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Ocena dorobku naukowego dr n. med. Magdaleny Sulewskiej przygotowana w zwigzku

z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego

1. Ocena merytoryczna cyklu prac pt. Ocena skutecznosci terapii fotodynamicznej w leczeniu

liszaja ptaskiego jamy ustnej

Cykl prac pt. Ocena skutecznosci terapii fotodynamicznej w leczeniu liszaja ptaskiego
jamy ustnej tworzy 5 opracowan w jezyku polskim i angielskim opublikowanych w czasopismie
zagranicznym — Photodiagnosis and Photodynamic Therapy i dwdch polskich czasopismach
(Implantologia Stomatologiczna, e-Dentico), ktorych sumaryczny IF wynosi 5,484, a punktacja
MNiSW stanowi 113, zgodnie z zatgczong analiza bibliometryczng na dzieri 9.10.2019r. We
wszystkich tych pracach Kandydatka do stopnia naukowego doktora habilitowanego jest
pierwszym autorem i deklarowany udziat procentowy w tworzeniu kazdej z nich stanowi co

najmniej 60%.

Podjeta w tym cyklu tematyka badawcza jest interesujaca i oryginalna. Catos¢ skupia
sie wokodt poszerzenia mozliwosci terapeutycznych liszaja ptaskiego jamy ustnej, zwtaszcza
jego form opornych na leczenie konwencjonalne i, jak podkresla Kandydatka, nalezy szukac
nowatorskiej i nieinwazyjnej metody o wysokiej skutecznosci. Tematyka zogniskowana jest na
terapii fotodynamicznej liszaja ptaskiego jamy ustnej. Nalezy zauwazyé¢, ze procedura ta
znajduje juz zastosowanie w wielu dziedzinach medycyny od okulistyki po onkologig, a
zwlaszcza szeroko wykorzystywana jest w dermatologii. Jama ustna jednak jest miejscem
trudnym do wtaczenia terapii fotodynamicznej z uwagi na wiasciwg aplikacje i utrzymanie

fotouczulacza niezbednego do wyzwolenia reakcji fototoksycznej. Publikacje z osrodkow



zagranicznych wskazujg terapie fotodynamiczna, jako alternatywe dla stosowanych
miejscowo steroidow. W omawianym cyklu prac Kandydatka podjeta sie oszacowania
skutecznosci powyzszej terapii wigczanej u pacjentow z liszajem ptaskim jamy ustnej wedtug

wfasnego protokotu leczenia.

Praca pt. Etiologia i leczenie liszaja ptaskiego jamy ustnej. Przeglgd pismiennictwa jest
punktem wyjscia do rozwazanych zagadnien. Kandydatka wskazuje niepewna etiologie
choroby i zaktadany udziat wielu czynnikdw, jako Zrédto nieskutecznosci wypracowanych
standardow w niektérych przypadkach. Praca ma raczej charakter porzadkujacy i
systematyzujacy, a takie motywujacy, jak wskazuje Kandydatka, niz odkrywczy. Jednak
pozwolita ona Kandydatce wysungé wniosek o braku jednolitych procedur terapii
fotodynamicznej liszaja ptaskiego jamy ustnej, co w dotychczasowych obserwacjach

skutkowato rozbieznosciami w wynikach badan.

Praca pt. A clinical evaluation of efficacy of photodynamic therapy in treatment of
reticular oral lichen planus: a case series stanowi interesujace podsumowanie doswiadczen
Kandydatki w leczeniu siateczkowej postaci liszaja ptaskiego jamy ustnej w do$é duzej grupie
pacjentow. Badaniem objeto 50 0s6b z liszajem objawowym. Obserwacji poddano 124 ogniska
liszaja, ktore byty na kazdym etapie ewaluacji kwalifikowane pod wzgledem wielkoéci do
jednej z pigciu grup. Oceniano réwniez odczucie bélu przez pacjenta w skali czterostopniowe;.
Kandydatka przedstawita réwniez procedure postepowania wedtug wlasnego protokotu, w
ktorym po aplikacji kwasu 5-aminolewulinowego roztozonej w czasie stosowano lampe
emitujacy Swiatto o diugosci fali 630nm i energii 300mW, uzyskujgc dawke ekspozycyjna
150J/cm?. W badaniu uzyskano $rednio redukcje wielkosci zmian na poziomie 62,91%, przy
czym zaobserwowano catkowite ustgpienie 46 ognisk. Wygojenie lub redukcja wielkosci
dotyczyty 87,91% obserwowanych zmian. Warto podkresli¢, ze efekt terapeutyczny byt
obserwowany dtugoterminowo, a wrecz po 12 miesigcach od zakorczenia badania redukcja
wielkosci ognisk osiggneta poziom 78,7%, a liczba catkowicie wygojonych ognisk z 46 wzrosta
do 76. W pracy zatem pokazana zostata mozliwos¢ wydtuzenia efektu terapeutycznego w
czasie, co jednoczesnie skutkowato brakiem nawrotéw choroby. W tym kontekscie
interesujace s3 obserwacje z jeszcze bardziej oddalonym od zakoriczenia terapii punktem
czasowym. Niewatpliwie jednak aspekt wielkosci badanej grupy, wykazany efekt

terapeutyczny z prolongata czasowa, a takie redukcja objawéw stanowig mocne strony tego



badania. Dane te majg nowatorska wartos¢ poznawczg i implikujg moziliwosé wykorzystania

zastosowanego protokotu u wybranych pacjentow.

W pracy pt. A clinical evaluation of the efficacy of photodynamic therapy in the
treatment of erosive oral lichen planus: a case series Kandydatka oceniata skutecznosé
wiasnego protokotu terapii fotodynamicznej, opisanej w artykule, w leczeniu postaci
nadzerkowej liszaja jamy ustnej. Do badania wiaczono 12 pacjentek z tgcznie 22 ogniskami
choroby na btonie $luzowej. Pacjentki byty kwalifikowane do 10 cykli naswietlan z
fotouczulaczem po wczesniejszej nieskutecznej odpowiedzi na leczenie konwencjonalne.
Kandydatka wskazata na redukcjg zmian w zakresie ich wielkosci, czemu towarzyszyto réwniez
zmniejszenie dolegliwosci. Bezposrednio po zakonczeniu terapii uzyskano pozytywna reakcje
w 72,73% ognisk, natomiast po 12 miesigcach od zakonczenia terapii odsetek ten wzrost do
81,82%. Kandydatka wskazata réwniez na efekt przemiany ognisk nadzerkowych w forme
rumieniowg lub siateczkowa liszaja, co stanowito ok. 22,73% reakcji ognisk i jednoczesnie,
powotujac sie na obserwacje innych autordw, zauwaiyta, ze mozna go rozwazac w kategoriach
sukcesu terapeutycznego z uwagi na redukcje ryzyka transformacji nowotworowej w
przypadku liszaja w postaci siateczkowej. Nalezy podkreslic, ze w pracy tej wykazano
pozytywny wptyw dtugofalowego dziatania terapii fotodynamicznej na gojenie i remisje, a
takze rozwazono efekt profilaktyki onkologicznej w przypadku nadierkowej postaci liszaja

ptaskiego. Opracowania takie sg nieliczne.

Skutecznos¢ protokofu terapeutycznego terapii fotodynamicznej we wiasnej
modyfikacji Kandydatka opisata w pracy pt. Ocena wfasnego protokofu terapii
fotodynamicznej w leczeniu liszaja ptaskiego jezyka. Metoda, jak w powyzszych publikacjach,
bazowata na zastosowaniu 5% kwasu 5-aminolewulinowego, promieniowania o dfugosci fali
630nm i mocy 300mW powtarzanej w 10 zabiegach cotygodniowych. Na 22 ogniska na jezyku
objawowego liszaja ptaskiego w postaci siateczkowej, 18 z nich zareagowato pozytywnie na
naswietlanie. Rowniez i tu po 10 zabiegach obserwowano efekt natychmiastowy — 88,82%
ognisk z pozytywna odpowiedzig i odlegty po 12 miesigcach — 85,45% ognisk z odpowiedzig.
Kandydatka dyskutuje szeroko swéj protokét na tle innych badad w tym obszarze. Uzyskane
wyniki sa wartosciowe zarowno poznawczo, jak i praktycznie, a Kandydatka podkresla, ze
efekty terapii fotodynamicznej naleiy ocenia¢ poprzez wnikliwg analize indywidualnych

przypadkow.



Praca pt. Terapia fotodynamiczna w leczeniu liszaja ptaskiego jamy ustnej — opis
przypadkow, stanowi egzemplifikacje praktycznego i zindywidualizowanego wykorzystania
badanej metody. Analizujgc 4 przypadki pacjentéw z postacig siateczkowa (2) i nadzerkowa
(2) liszaja ptaskiego, Kandydatka zwraca uwage na uzyskanie poprawy w zakresie
subiektywnych odczu¢ pacjentéw i jednoczesnie zastanawia sie nad mozliwoscig regulacji
uzyskanych efektow poprzez zwiekszenie liczby naswietlan. Przedstawione dane s3

potwierdzeniem wczesniej omawianych wynikow.

Pani Doktor Magdalena Sulewska przedstawione do oceny prace podsumowuje
szescioma wnioskami, z ktérych wniosek 4. (Terapia fotodynamiczna pozwala na osiagniecie
satysfakcjonujacych wynikow klinicznych i subiektywne zmniejszenie dolegliwosci nawet przy
obecnosci zmian.) niesie duze nadziej dla leczenia opornych postaci liszaja ptaskiego.
Jednoczesnie wniosek 6. (..konieczna jest kontynuacja badah w celu okreélenia mozliwie
najskuteczniejszego modelu terapeutycznego oraz oceny stabilnosci wynikéw w obserwacjach

dtugoterminowych.) nakresla plany badawcze Pani Doktor na przysztosé.

2. Ocena dorobku naukowego

Catosciowy dorobek naukowy dr n. med. Magdaleny Sulewskiej stanowi 40 publikacji
o tgcznej punktacji IF=17,215 i MNiSW=423 na dzien 9.10.2019r. Liczba cytowari wg Web of
Science wynosi: Core Collection 67, h-index 4 i All Databases 70, h-index 4. Wytaczajac z tego
publikacje przedstawione do oceny jako szczegodlne osiggniecie (IF=5,484, MNiSW=113, z dnia
9.10.2019r.), punktacja pozostatego dorobku naukowego wynosi: IF=11,731 i MNiSW=310 i
wchodzi w niego: 6 prac oryginalnych posiadajacych IF, 22 prace oryginalne bez IF, 2 prace
kazuistyczne bez IF i 4 prace pogladowe. Kandydatka w opublikowanych pracach (poza cyklem
z zakresu osiggniecia) pierwszym autorem jest w 18, drugim w 8, a w pozostatych dalszym.
Dodatkowo w dorobku posiada: 1 rozdziat w podreczniku krajowym, 6 streszczen z zjazdow

krajowych i 10 = z zagranicznych.

Doktor Magdalena Sulewska stopien dr n. med. otrzymata w Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku w 2012 roku w oparciu o prace doktorska pt. Stan jamy ustnej
pacjentdw z zespofem Downa, a aktywnos¢ antyoksydacyjna w surowicy krwi, erytrocytach i

Slinie. Tytut specjalisty w zakresie periodontologii uzyskata w 2016 roku i wiekszo$¢ Jej dziatan



naukowych skupia sie wokét problemoéw periodontologicznych. Tematyka wiodacych prac
obejmuje: terapie fotodynamiczng w leczeniu liszaja ptaskiego i leukoplakii, niechirurgiczne
leczenie zapalen przyzebia, regeneracyjne leczenie zapalen przyzebia, leczenie recesji dzigset,
ocena stanu przyzebia po zintegrowanym leczeniu periodontologiczno-ortodontycznym,
badania epidemiologiczne dotyczace chordb przyzebia. Wsrdd innych publikacji znajduja sie
tematy dotyczace specyfiki pacjentow z zespotem Downa, problemow neurologicznych i

endodontycznych. Catos¢ dorobku wydaje sie spojna.

Kandydatka kierowata trzema projektami badawczymi w ramach przyznanych srodkéw
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku oraz byta cztonkiem zespotow badawczych w 16
projektach naukowych, co podkresla Jej umiejetnosc pracy zespotowej. Recenzowata artykuty
do publikacji w czasopismach naukowych (Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej,
Medical Tribune Stomatologia). Uczestniczyta w pracach wielu towarzystw naukowych -
Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, Podlaskiego Stowarzyszenia Stomatologéw,
Polskiego Towarzystwa Periodontologicznege oraz European Federation of Periodontology.
Otrzymata Nagrode Naukowa Il stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku za

rok 2017.

3. Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego

Pani Doktor Sulewska nabywata doswiadczenia w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych
juz od okresu studiow doktoranckich (2008r) w ramach réznych form ksztatcenia w Zaktadzie
Choréb Przyzebia i Choréb Btony Sluzowej Jamy Ustnej UMB, w Zaktadzie Propedeutyki
Stomatologicznej oraz w Klinice Neurologii i Rehabilitacji Dzieciecej UMB. Od 2011 roku
zostata wigczona w regularne prace dydaktyczne Zaktadu Choréb Przyzebia i Choréb Btony
Sluzowej Jamy Ustnej UMB po zatrudnieniu na stanowisku asystenta. Byta rowniez opiekunem
Studenckiego Kota Naukowego w Klinice Neurologii i Rehabilitacji Dzieciecej UMB, w ramach
ktorego nadzorowata projekty badawcze, ktérych wyniki byty przedstawiane na konferencjach
lub publikowane. Wspiera takze studentow Kota Naukowego w Zakfadzie Chorob Przyzebia i
Chordéb Btony Sluzowej Jamy Ustnej UMB. Za prace dydaktyczng otrzymata trzykrotnie ocene

wyrdzniajagcg w ramach ewaluacji kadry UMB,



W ramach dziatalnosci organizacyjnej na rzecz Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, Kandydatka koordynuje proces publikacyjny w miesieczniku uniwersyteckim —
Medyk Biatostocki. Wspdtpracowata z Biurem Transferu Technologii UMB nad opinig w
sprawie innowacyjnosci projektow. Jest promotorem pomocniczym w dwoch przewodach

doktorskich w UMB.

4. Whniosek

Doktor Magdalena Sulewska realizuje zdefiniowane zainteresowania badawcze, ktére
rokujg dalszy rozwdj naukowy. W oparciu o pozytywng ocene publikacji wchodzacych w sktad
osiggnigcia naukowego i pozostatego dorobku naukowego oraz osiggnie¢ w pracy
dydaktycznej i organizacyjnej przedkfadam wniosek Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie dr n. med. Magdaleny Sulewskiej

do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.
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