Ocena dorobku naukowego dr n. med. Magdaleny Sulewskiej
oraz osiagniecia naukowego pt.: ,,Ocena skutecznosci terapii

fotodynamicznej w leczeniu liszaja plaskiego jamy ustnej ”

1. Ogolne dane o kandydatce do stopnia doktora habilitowanego

Dr n. med. Magdalena Sulewska dyplom lekarza dentysty z wynikiem bardzo dobrym uzyskata w
2007 roku na Oddziale Stomatologii Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku.
W latach od 2008 do 2012 roku byta doktorantka w Klinice Neurologii i Rehabilitacji Dziecigcej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Od 2010 roku do chwili obecnej zatrudniona jest w
Zaktadzie Chor6b Przyzebia i Blony Sluzowej Jamy Ustnej UM w Biatymstoku.
Stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie stomatologii uzyskata w 2012 roku na
Wydziale Lekarskim z Oddzialem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim
UM w Bialymstoku na podstawie pracy ,.Stan jamy ustnej pacjentéw z zespoltem Downa a aktyw-
nos¢ antyoksydacyjna w surowicy krwi, erytrocytach i slinie ", ktorej promotorem byt prof. dr hab.
Wojciech Sobaniec. W 2016 roku uzyskata specjalizacje w periodontologii.

Jako uczestnik studiow doktoranckich a nastgpnie pracownik dydaktyczny od 2008 roku
prowadzita zajecia dla studentow stomatologii z chorob przyzebia i blony $luzowej jamy ustnej
oraz periodontologii przedklinicznej. W latach 2009-2012 byta opiekunem Studenckiego Kota
Naukowego przy Klinice Neurologii i Rehabilitacji Dziecigcej UM w Bialtymstoku i doprowadzila
do publikacji pracy tego kota w Klinice Pediatrycznej oraz prezentacji prac na konferencjach
STN.

W 2012 roku uzyskata stypendium naukowe finansowane ze srodkéw UE w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego. Byla kierownikiem trzech projektow badawczych w ramach $rod-
kow wlasnych UM w Biatymstoku. Wyr6zniona przez Rektora UM w Biatymstoku za indywidu-
alne osiaggniecia naukowe w 2017 roku. Brala udzial w siedmiu kilkudniowych klinicznych szko-
leniach zagranicznych z zakresu periodontologii i stomatologii estetycznej. Brata czynny udzial w
7 konferencjach naukowych poza Biatymstokiem, w tym 3 zagranicznych w Londynie, Wenegji i
Rzymie. Jest czionkiem Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego oraz European Federation
of Periodontology. Na pozytywne podkreslenie zastuguje fakt, ze Habilitantka w latach od 2009
do 2014 byta Prezesem Fundacji Nadzieja i Szansa, dziatajacej dla dobra dzieci specjalne;j troski.

W ocenie dotychczasowej kariery dr n med. Magdaleny Sulewskiej widoczny jest Jej Scisty
zwigzek z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku, gdzie ewoluowaly Jej zainteresowania

naukowe z oceny zmian w jamie ustnej w przebiegu zaburzen neurologicznych w kierunku perio-



dontologii i patologii blony sluzowej jamy ustnej. Jak na takg zmiane zainteresowan tempo roz-
woju naukowego (po pieciu latach stopien doktora nauk medycznych i po kolejnych siedmiu po-

stgpowanie habilitacyjne) mozna uznac za dos¢ dynamiczne.

2. Ocena calego dorobku naukowego

Na dorobek naukowy dr n. med. Magdaleny Sulewskiej z lat od 2010 do 5.04.2019 roku (dzien
oceny bibliometrycznej dorobku w postgpowaniu habilitacyjnym) sktada si¢ 40 prac oryginal-
nych, pogladowych 1 kazuistycznych, z ktérych 8 opublikowano w czasopismach z listy filadelfij-
skiej. W 22 pracach (55%) byta ich pierwszym autorem. Opublikowata prace w tak renomowa-
nych czasopismach jak Journal of Clinical Periodontology (ostatni IF 4,046), Photodiagnosis and
Photodynamic Therapy (2,589), Laser in Medical Sciences (2,419) 1 BMC Oral Health (ostatni IF
1.602). Sumaryczny wspotezynnik wptywu dla tych o$miu publikacji wynosi 17,08 i w 3 z nich
(IF 7,392) byta pierwszym autorem (dla dorobku z pominigciem osiagniecia naukowego IF wyno-
s1 11,29). Laczna liczba punktéw ministerialnych za caly dorobek przedhabilitacyjny wynosi 382,
z czego 193 punkty przypadajg na prace, w ktérych Habilitantka byta pierwszym autorem. Liczba
cytowan prac autorstwa dr n. med. Magdaleny Sulewskiej wg bazy Web of Science Core Collec-
tion wynosi 54, a indeks Hirscha to 3. Dorobek wzbogacaja ponadto 1 rozdzial w podreczniku
krajowym oraz 16 streszczen ze zjazdéw naukowych, w tym 10 zagranicznych.

Dorobek naukowy Habilitantki koncertuje si¢ wokét pieciu zasadniczych tematow badawczych:

a) Zmiany w jamie ustnej w zespole Downa 1 zaburzeniach neurologicznych (14 prac orygi-
nalnych, 9 prezentacji na konferencjach naukowych- w tym dwoch zagranicznych oraz
temat pracy doktorskiej)- badania z pogranicza neurologii i stomatologii prowadzone we
wspotpracy z Klinika Neurologii i Rehabilitacji Dziecigecej UMB, dotyczace miedzy in-
nymi aktywnosci antyoksydacyjnej w erytrocytach, surowicy krwi i $linie 0sob z zespolem
Downa, oceny stezenia cytokin pro- i przeciwzapalnych w osoczu krwi 0séb z zespolem
Downa, efektéw programu wspomagania rozwoju psychoruchowego dzieci z mézgowym
porazeniem dziecigcym;

b) Epidemiologia choréb przyzgbia i recesji dzigset (8 prac oryginalnych)- badania prowa-
dzone w ramach ogdlnokrajowej oceny stanu przyzgbia os6b w wieku od 35 do 44 i od 65-
74 lat oraz statusu periodontologicznego po przebytym zawale mig$nia sercowego, ocena
epidemiologiczna stanu przyzgbia zgodna we wspolczesnymi standardami takiego badania

periodontologicznego;



(']

c¢) Niechirurgiczne i chirurgiczne leczenie zapalen przyzebia (5 prac oryginalnych i 2 donie-
sienia zjazdowe z konferencji zagranicznej)- ocena skutecznosci piaskowania poddzigsto-
wego w odniesieniu do standardu SRP, ocena skutecznos$¢ klinicznej skojarzonej metody
zastosowania bioaktywnego szkla z blong kolagenowa w regeneracyjnym leczeniu ubyt-
kéw srodkostnych przyzebia;

d) Leczenie recesji dzigsel (1 praca oryginalna opublikowana w prestizowym J Clin Perio-
dontol. 1 2 doniesienia zjazdowe z konferencji zagranicznej)- ocena skutecznosci klinicz-
nej pokrywania recesji dzigsel, a w szczeg6lnosci wplywu pionowych cie¢ na estetyke
kompleksu czerwonego w dokoronowym przesunigciu plata w polgczeniu z przeszczepem
podnabtonkowej tkanki tacznej;

e) Ocena stanu przyzebia po kortykotomii i nastepowym leczeniu ortodontycznym wad zgry-
zu (PAOO) (3 prace oryginalne oraz 1 doniesienie zjazdowe z konferencji zagranicznej)-
wykazano korzystny wplyw kortykotomii z przesunieciami ortodontycznymi na wyktadni-
ki stanu klinicznego przyzebia, w tym szczegoélnosci na szerokosé dzigsta zrogowacialego
oraz grubosé dzigsta.

Dodatkowo pojedyncze prace Habilitantki dotyczyly réznorodnosci systemoéw korzeniowych ze-
bow przedtrzonowych zuchwy oraz opisu przypadku leczenia zaawansowanych zmian okotlo-
wierzcholkowym w przednim rejonie szczeki.

W moje opinii calosciowy dorobek dr n. med. Magdaleny Sulewskiej jest wystarczajacy
do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w rozumieniu okreslenia ,,istotnej aktywnosci
naukowej” z art. 16. pkt 1 tekstu Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia 18
marca 2011 roku z pdzniejszymi zmianami. Podstawowe dane naukometryczne (liczba punktow
IF, liczba punktow ministerialnych, liczba cytowan oraz wskaznik Hirscha) a takze odsetek prac
~pierwszoautorskich” sg dla tego awansu naukowego odpowiednie. Dorobek jest dos¢ heterogen-
ny od neurologiostomatologii az po jedne z najwazniejszych klinicznych tematéw periodontolo-
gicznych- leczenie regeneracyjne oraz tematy perio-ortodontyczne. Mnie jako periodontologa
urzekaja zespotowe badania kliniczne dotyczace najwazniejszych wyzwan wspotczesnej perio-
dontologii, badania bardzo dobrze zaprojektowane i opublikowane, co jeszcze raz dowodzi bardzo

mocnej pozycji osrodka biatostockiego na wspolczesnej mapie polskiej periodontologii.

3. Ocena osiagniecia naukowego

Do oceny osiggnigcia naukowego przedtozono jednotematyczny cykl 5 prac (3 oryginalnych, 1

pogladowej i 1 kazuistycznej) pod zbiorczym tytutem ,,Ocena skutecznosci terapii fotodynamicz-



nej w leczeniu liszaja plaskiego jamy ustnej”. Prace te zostaty opublikowane w latach 2015-2019,
z czego dwie w czasopismie Photodiagnosis and Photodynamic Therapy o lacznym IF 5,79, a
pozostate trzy w polskich czasopismach stomatologicznych z 6 punktami ministerialnymi. Suma
tych punktow dla catego cyklu wynosi 68. We wszystkich tych pracach Habilitantka jest pierw-
szym autorem. Wedlug oswiadczen w autoreferacie dr n. med. Magdaleny Sulewskiej Jej wklad w
realizacje tych prac wahat si¢ od 60% (w czterech) do 80% (w jednej) W mojej opinii okreslenie
udzialu procentowego Habilitantki w powstanie kazdej z tych prac jest poprawne. Dotaczono
o$wiadczenia wszystkich (poza prof. dr hab. Alfreda Graczyk) wspétautorow o ich rodzaju wkia-
du w powstanie tych publikacji, natomiast w o$wiadczeniach tych brakuje zgody na wykorzysta-
nie wspolnych publikacji jako elementu cyklu w postepowaniu habilitacyjnym pierwszego autora.

W pierwszej publikacji tego cyklu w latach 2012-2015 oceniano skutecznos¢ kliniczng te-
rapii fotodynamicznej z zastosowaniem 5% kwasu S-aminolewulinowego (ALA) w leczeniu nad-
zerkowych postaci liszaja plaskiego jamy ustnej. Opisano zadziwiajaco dobrg skutecznos¢ takiej
terapii- 23% catkowite wygojenie zmian po zakonczeniu leczenia i 68% po 12-miesigcznym okre-
sie obserwacji. Do bezsprzecznych waloréw tego badania zaliczam: autorskie zaproponowanie
diodowej lamy LED dla takiego leczenia, opracowanie wlasnej i prostej metodologii zmian pola
powierzchni wykwitéw nadzerkowych liszaja na blonie sluzowej policzka, dzigsla i jezyka, wery-
fikowanie histopatologiczne wszystkich leczonych zmian oraz bardzo wysoka skutecznos¢ kli-
niczng takiego postgpowania. Pewnymi stabosciami tego badania sg: mala liczba leczonych wy-
kwitow (tylko 22), zbyt tagodne kryteria wykluczenia w odniesieniu do czynnikéw wywotujacych
zmiany liszajopodobne u pacjentek powyzej 60 roku zycia, dtugotrwatos¢ leczenia (10 sesji) oraz
problematyczng (pomimo propozycji wlasnej) stabilno$¢ utrzymania fotouczulacza na jezyku
przez 2 godziny przed naswietlaniem.

Druga publikacja cyklu dotyczy przeprowadzonych nieco pézniej badan nad kliniczng sku-
tecznoscig tego samego protokotu terapii fotodynamicznej w odmianie siateczkowej liszaja pla-
skiego jamy ustnej. Réwniez i w tym przypadku przedstawiono bardzo wysoki odsetek catkowi-
tych remisji choroby- 37% bezposrednio po zakonczeniu leczenia oraz 58% po 12-miesi¢cznej
obserwacji. W odniesieniu do pierwszej pracy znaczgco zwigkszono liczbg ocenianych wykwitow
(124) oraz zaproponowano bardziej restrykcyjnie kryteria wykluczenia. Pewne watpliwosci
wzbudza natomiast zastosowanie autorskiej metody oceny zmian pola powierzchni mniej jedno-
znacznych co do obrysu zmian siateczkowych liszaja w jamie ustne;j.

Pilotazem dla badania drugiego wydaje si¢ trzecia praca cyku, bgdgca oceng skutecznosci
klinicznej wlasnego protokolu terapii fotodynamicznej, ale w odniesieniu do tylko 22 ognisk li-

szaja slateczkowego jamy ustnej u 15 pacjentow. Calkowitg remisje zmian opisano w przypadku



45,5% wykwitow po zakonczeniu leczenia oraz 68% po 12-miesiecznej obserwaciji. W pracy dru-
giej zmodyfikowano stratyfikacje pola powierzchni zmian siateczkowych w jamie ustnej, prze-
prowadzono bardziej precyzyjng analizg¢ statystyczng oraz przeprowadzono o wiele glebsza dys-
kusje, w ktorej wykorzystano wigcej pozycji wspotczesnego pismiennictwa.

Czwarta praca cyklu jest opisem 4 przypadkow (2 siateczkowych i 2 nadzerkowych) cal-
kowitej remisji liszaja plaskiego w jamie ustnej leczonych wedtug schematu przyjetego w osrodku
biatostockim. Jest to prawdopodobnie kazuistyczne badanie pilotazowe dla pierwszej i drugiej
pracy cyklu. Moim zdaniem jako typowe badanie kazuistyczne nie powinno si¢ znalez¢ w cyklu
szczegolnego osiggniecia naukowego Habilitantki.

Ostatnia praca cyklu to przegladowa publikacja az trzech autorow na temat etiologii i leczenia
liszaja plaskiego jamy ustnej opublikowana w 2016 roku w czasopismie /mplantologia Stomato-
logiczna PSI. W czgsci dotyczace] etiologii dostrzegam pewne niescistosci np. brak wyraznego
rozdzielenia liszaja plaskiego idiopatycznego od zblizonych klinicznie i histopatologicznie wy-
kwitow liszajopodobnych o dos¢ dobrze znanych czynnikach predysponujacych oraz niewtasci-
wego uzywania okreslenia siateczki Wickhama dla zmian wewnatrzustnych, podczas gdy dotyczy
to grudkowych zmian skornych. Przeglad metod farmakologicznego i niefarmakologicznego le-
czenia liszaja plaskiego jamy ustnej jest w starym stylu- przypadkowe kryteria wlaczenia cytowa-
nych badan i brak rekomendacji klinicznych co do prowadzonego leczenia. Przeglad ten réwniez
zawiera pewne kwestie dyskusyjne np. w miejscowym leczeniu zmian objawowych brak lgczenia
kortykosteroidow z lekami przeciwgrzybiczymi czy bardzo problematyczne leczenie chirurgiczne
lub ozonoterapia liszaja ptaskiego. Habilitantke z pewnoscia sta¢ na solidny 1 krytyczny przeglad
systematyczny pismiennictwa dotyczgcy uznanych metod leczenia liszaja ptaskiego jamy ustnej w
duchu periodontologii wspartej dowodami naukowymi np. w odniesieniu do najlepiej opisanej
metody leczenia jakim jest miejscowe stosowanie kortykosteroidow, co otwieratoby pole dla me-
taanaliz, na ktore chetnie czeka wiele zacnych redaktoréw czasopism o dodatnim IF.

Skoro temat oceny skutecznosci PDT jest tematem osiggnigcia naukowego Habilitantki nie ro-
zumiem dlaczego jest ona dopiero czwartym z jedenastu autoréw oryginalnej pracy klinicznej o
identycznym tytule opublikowanej w Lasers in Medical Science?

Cykl prac stanowigcy oryginalne osiggnigcie naukowe bedacy podstawa do ubiegania si¢ o
stopien doktora habilitowanego przez dr n med. Magdalene Sulewska nie moge oceni¢ jedno-
znacznie pozytywnie. Z calg pewnoscig tematyka tych prac dotyczy ciagle bardzo trudnej w kon-
troli (szczegdlnie nawrotow) i leczeniu jednostki chorobowej. Habilitantka podjeta probe oceny
efektywnosci klinicznej autorskiego protokotu leczenia liszaja plaskiego w jamie ustnej i uzyskata

bardzo dobre wyniki opisane w dwoch pracach opublikowanych w Photodiagnosis and Photody-



namic Therapy. 1 do tej czesci cyklu nie mam wigkszych zastrzezen. Mam je jednak wzgledem
pozostalych trzech prac opublikowanych w nisko punktowanych polskich czasopismach o tema-
tyce stomatologicznej o spektrum typowo klinicznym. Dodatkowo uwazam, ze praca kazuistyczna
nie powinna wchodzi¢ w taki cykl prac, tym bardziej, ze nie obnizyloby to szczegodlnie wartosci
naukometrycznej calego cyklu. Praca pogladowa mogtaby si¢ w nim znalez¢, jednak powinna ona
by¢ napisana przynajmniej jako systematyczny przeglad bogatego pismiennictwa, ktérym dyspo-
nuje Habilitantka. Ta druga, gorsza cze$¢ cyklu sprawia, ze jego sumaryczna warto$é naukome-

tryczna jest dos¢ przecigtna.

4. Whniosek koncowy

Przedlozony do oceny dorobek naukowy dr n. med. Magdaleny Sulewskiej oraz oryginalne osia-
gnigcie naukowe w postaci cyklu powigzanych tematycznie pieciu prac pt. ,,Ocena skutecznosci
terapii fotodynamicznej w leczeniu liszaja plaskiego jamy ustnej” w sumie upowazniaja do ubie-
gania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego. Przemawiaja za tym w szczegdlnosci odpo-
wiednie wskazniki naukometryczne oraz ponad 50% odsetek prac pierwszoautorskich dla catego
dorobku naukowego, przez co spelniony jest wymog ustawowy znaczacej aktywnosci po uzyska-
niu stopnia doktora nauk medycznych. Rowniez osiagnigcie naukowe ma istotne walory innowa-
cyjne, chociaz powinno by¢ jeszcze lepiej dopracowane, co poprawitoby jego sumaryczny wskaz-
nik cytowan. Dostrzegam, ze dr n. med. Magdalena Sulewska w relatywnie szybkim czasie doko-
nafa bardzo znaczgcego przesunigcia zainteresowan naukowych i mysle, ze w sumie warto jednak
juz teraz zaakceptowaé Jej awans naukowy.

Uwzgledniajge odpowiednig wartos¢ dorobku naukowego oraz poznawczy charakter Jej
oryginalnego osiagniecia naukowego, rekomenduj¢ wniosek Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie dr n. med. Magdaleny Sulewskiej do

dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.
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