Katowice, 09.06.2014

Ocena
dorobku i osiggnigcia naukowego dr n. med. Moniki Karczewskiej-Kupczewskiej,
adiunkta Zakladu Profilaktyki Chor6b Metabolicznych

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Dr n. med. Monika Karczewska-Kupczewska ukonczyta Wydziat Lekarski Akademii
Medycznej w Biatymstoku w roku 2002.

Na tym samym Wydziale w roku 2007 uzyskata stopien doktora nauk medycznych na
podstawie rozprawy pt. ,,Rola wybranych adipocytokin w regulacji wrazliwosci tkanek na
insuling u pacjentéw z anoreksja psychiczng”. Promotorem byta pani prof. Irena Kowalska.

W roku 2010 zdata egzamin specjalistyczny z chorob wewnetrznych, a w 2013 r. — z
endokrynologii.

Po ukonczeniu stazu podyplomowego w 2003 r. zwiazala sie z Klinikg
Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewngtrznych Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, najpierw w ramach umowy cywilno- prawnej, w latach 2004-2009 jako
rezydent, a w latach 2009-2013 jako starszy asystent. Od 2011 r. jest adiunktem Zakladu
Profilaktyki Choréb Metabolicznych Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i
Oddziatem Nauczania w Jgzyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Swoja wiedzg¢ zawodowa Habilitantka poglebiata na licznych kursach w kraju (w
Bialymstoku — 2004, Wroclawiu — 2006, Krasnobrodzie — 2006 i Warszawie — 2011) i za
granica (w Kownie — 2005 i Barcelonie — 2012). Wymienione kursy dotyczyly przede
wszystkim cukrzycy, ale takze resuscytacji, statystyki i ultrasonografii.

Dr n. med. Monika Karczewska-Kupczewska zdobyla do$wiadczenie dydaktyczne
jako opiekun lekarzy stazystow podyplomowych, a takze jako wykladowca na licznych
posiedzeniach naukowo-szkoleniowych Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego i
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Byla wspotorganizatorem konferencji
,»Insulinooporno$¢ — od podstaw molekularnych do mozliwosci terapeutycznych” w 2008 r.

Brala udzial w wielu zjazdach PTD i PTE prezentujac wyniki swoich badan.
Wielokrotnie prezentowata swoje prace na zjazdach migedzynarodowych (EASD, ADA, ISE,
ESE).



Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego, Towarzystwa Internistow Polskich oraz European Association for the
Study of Diabetes. Od 2007 r. petni funkcj¢ skarbnika Oddziatu Bialostockiego PTD.

Na podkreslenie zashuguje, ze niezaleznie od realizacji wielu prac statutowych,
Habilitantka byta wykonawca Grantu w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka oraz kilku grantéw MNiSW oraz NCN.

O ugruntowanej pozycji Habilitantki w srodowisku naukowym $wiadcza zaproszenia
do recenzowania prac w takich czasopismach, jak Diabetes Care, Clinical Endocrinology,
European Journal of Clinical Investigation, Medical Hypotheses, Acta Biochimica et
Biophysica Sinica, Life Sciences oraz Diabetologia Praktyczna.

Za swoje dokonania Pani dr Karczewska-Kupczewska otrzymata liczne nagrody:
cztery nagrody zespolowe JM Rektora UMB, nagrode zespolowa Ministra Zdrowia, dwie
nagrody indywidualne Zarzadu Gtéwnego PTD, dwie nagrody indywidualne Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego, oraz nagrode indywidualng im.

Jedrzeja Sniadeckiego przyznana przez Wydziat Nauk Medycznych PAN.
Dorobek naukowy przedhabilitacyjny

Na dorobek przedhabilitacyjny Habilitantki skiada si¢ 15 prac oryginalnych, 3 prace
pogladowe, 1 praca kazuistyczna oraz 2 prace pelnotekstowe wydane w suplementach
czasopism. Dorobek ten jest uzupelniony przez rozdzial w podreczniku o zasiegu
migdzynarodowym oraz 31 opublikowanych streszczen komunikatéw zjazdowych.

W 5 pracach oryginalnych oraz 2 pogladowych Habilitantka jest pierwszym lub
drugim autorem.

Laczny wspolezynnik oddziatywania (IF) wszystkich wymienionych prac wynosi 68,6, a
catkowita liczba punktow MNiSzW — 525. Liczba cytowan (wlaczajac prace stanowiace
szczegolne osiagnigcie naukowe) wynosi 170, a wskaznik Hirscha (wg Web of Science) — 7.

Naukowy dorobek przedhabilitacyjny jest zwarty i dotyczy gtéwnie patofizjologii
insuliny. Mozna w nim wyr6zni¢ kilka grup tematycznych.

Pierwsza z nich byla rozprawa doktorska oraz opublikowana na jej podstawie w
czasopisSmie Metabolism (IF: 2,588) praca dotyczaca wrazliwosci na insuling oraz
elastycznosci metabolicznej chorych na jadtowstret psychiczny. Habilitantka wraz z zespotem
wykazala, ze nawet znaczny niedobor tkanki thuszczowej u badanych chorych nie uposledzat

wrazliwosci tkanek na insuling.



Do drugiej grupy naleza 4 prace dotyczace zaleznosci miedzy wybranymi cytokinami,
adhezynami oraz czynnikami wzrostowymi a oksydacja glukozy i lipidéw. Zostaly one
opublikowane w J Obesity, Endocrine, Acta Diabetologia oraz J Clin Endocrinol Metab.
Zespol, w ktérym istotng rolg odgrywata kandydatka wykazat w nich, ze w odréznieniu od
RBP4, TNF o i adiponektyna wplywaja na metabolizm glukozy i lipidéw, a zwickszenie
stezenia FGF21 w surowicy u osob otylych moze mie¢ zwiazek z uposledzeniem
elastycznosci metabolicznej, ktorej niezaleznym czynnikiem jest selektyna E.
5 kolejnych prac, opublikowanych w Endocrine J Diabetes, Diabetes Metab, Diabetes Care
oraz Hum Reprod, zostalo poswigconych wrazliwosci tkanek na insuling u kobiet z zespotem
policystycznych jajnikow.
Praca w Diabetes Care ma wprawdzie formalny status listu do redakcji, ale przedstawiono w
niej wyniki wlasnych badan, dlatego zaliczenie jej do prac oryginalnych uwazam za
uzasadnione. Wykazano w niej zmniejszenie stgzenia w surowicy lektyny wiazacej mannoze
(MBL) u kobiet otylych i chorych na PCOS.
W innej pracy tej grupy wykazano, ze insulinoopornosé jest zwiazana z upo$ledzeniem
wewnatrzkomorkowej sygnalizacji gp 130. Ponadto stwierdzono prawidlowa elastycznosé
metaboliczng mimo insulinoopornosci u kobiet z PCOS, wptyw polimorfizmu genu FTO na
oksydacj¢ glukozy i lipidow oraz ujemna korelacje stezenia wisfatyny z wrazliwoscia na
insuling u nieotytych kobiet z PCOS.
2 prace (opublikowane w Metabolism i Cardiovasc Diabetol) dotyczyly zwiazkéw miedzy
insulinooporno$cia i innymi czynnikami ryzyka choréb ukladu sercowo-naczyniowego, jak
cytokiny prozapalne i czasteczki adhezyjne.
Praca opublikowana w J Clin Endocrinol Metab wskazuje, ze insulinooporno$é¢ indukowana
wolnymi kwasami thuszczowymi dotyczy réwniez hamowania wisfatyny.

Na podkreslenie zastuguje, ze 13 prac oryginalnych powstatych z udzialem

Habilitantki zostato opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej (z IF).

Szczegblne osiggnigcia naukowe

Jako szczegdlne osiagnigcia naukowe Habilitantka przedstawita 7 prac oryginalnych i
1 pogladowa. Wszyscy wspotautorzy ztozyli stosowne o$wiadczenia, ktére nie pozostawiaja
watpliwosci co do wiodacej roli dr Karczewskiej-Kupczewskiej w ich realizacji. Tematem

wiodacym tych prac (tytulem osiagnigcia naukowego) byta ocena zwiazku miedzy wartoscig



tkanek na insuling i parametrami odzwierciedlajacymi metabolizm tkanek moézgowia oraz
czynnikami regulujacymi apetyt.

Wszystkie 8 prac opublikowano w czasopismach z listy filadelfijskiej. W 7 z nich
Habilitantka jest pierwszym autorem, w jednej — drugim.

Laczny wspotczynnik oddziatywania (IF) tych prac wynosi 44,838, a laczna liczba punktow
MNiSzW: 287.

Tak wysoka punktacja praktycznie zwalnia recenzenta z przedstawienia ich doktadnej analizy.

Przedstawione prace dotycza fundamentalnego zagadnienia w patofizjologii cukrzycy
typu 2, jakim jest insulinooporno$¢. Autorka wraz z zespolem zajela si¢ bardzo aktualnym
problemem dyskutowanym w $wiatowym pi$miennictwie: zwigzkiem pomigdzy
insulinoopornoscia i chorobami neurodegeracyjnymi. Jest to temat o wielkiej doniostosci
naukowej i, z oczywistych wzgledow, klinicznej (praktycznej).

Habilitantka nie pozostawita recenzentowi zadnych watpliwosci co do znakomitej
znajomosci wspolczesnego pismiennictwa na przedstawione tematy, a omawiajac uzyskane
wyniki w kazdej publikacji umiejetnie odrézniata fakty od hipotez, a takze wykazala sig
logika wywodow i dojrzatym krytycyzmem w ocenie spostrzezen wiasnych i innych autoréw.

Wyniki uzyskane przez dr Karczewska-Kupczewska majg duza wartos¢ poznawcza.
Whnosza szereg cennych i oryginalnych informacji do wiedzy nt. patofizjologii BDNF w
warunkach insulinoopornosci oraz patofizjologii jadtowstrgtu psychicznego.

Przedstawiony cykl prac zostal przez Habilitantke podsumowany 4 wnioskami, ktore
catkowicie oparte sa na wlasnych wynikach:

1. BDNF moze by¢é ogniwem laczacym insulinoopornos¢ z  chorobami
neurodegeneracyjnymi.

2. W stanie hiperinsulinemii dochodzi do przesunigcia aktywnosci IDE od degradowania
peptydow A do rozkladania insuliny.

3. Insulina wptywa na zawarto$¢ metabolitow w OUN i dzialanie to jest uposledzone u
0s6b z niska wrazliwoscia tkanek na insuling. Jest to potencjalne ogniwo pomigdzy
insulinoopornoscig a zmienionym metabolizmem OUN.

4. Osoby z jadlowstretem psychicznym cechujg si¢ zmienionymi stgzeniami w surowicy
czynnikéw regulujacych apetyt, ktore moga wykazywa¢ nasilona (grelina) lub

prawidtowa (MIC-1) odpowiedz na hiperinsulinemig.



Ocena caloksztaltu dorobku i wniosek

Podsumowujac caloksztaltt dorobku naukowego dr n. med. Moniki Karczewskiej-
Kupczewskiej stwierdzam, ze przedstawione osiagnigcia $wiadcza o jej pelnej dojrzatosci
naukowej i bardzo dobrym przygotowaniu do prowadzenia samodzielnej pracy badawcze;j.
Zwartos¢ jej dorobku naukowego $wiadczy o umiejgtno$ciach zaréwno wyboru aktualnego
tematu badawczego, jak i wytrwatosci oraz konsekwencji w jego rozwiazywaniu.

Niezwykia rzetelnos¢ i dokladnos¢ oraz wykazane na réznym polu zdolnosci
organizacyjne, w tym wspoipracy w zespole, pozwalaja nie mie¢ watpliwosci, ze dalszy
rozwoj Kandydatki bedzie przebiegat pomysinie.

Na podstawie przedstawionej oceny kwalifikacji naukowych, dydaktycznych i
organizacyjnych, prosze Wysokg Rad¢ Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i
Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o
przyjecie wniosku o dopuszczenie dr n. med. Moniki Karczewskiej-Kupczewskiej do
dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego. Ponadto prosze o rozwazenie mozliwosci
wyrdznienia cyklu prac stanowigcego szczegélne osiagniecie naukowe, na ktére moim
zdaniem Habilitantka w petni zastuguje.

Przemawia za tym bardzo wysoka ocena parametryczna tych prac, doniostosé przedmiotu

ktéry podejmuja oraz nowoczesnos¢ i rzetelno$é przedstawionych badan.

Prof. dm. ed. Jan Dulawa



