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Dane osobowe i przebieg pracy zawodowej

Dr nauk medycznych Piotr Zabielski jest absolwentem Wydzialu Biologiczno-
Chemicznego Uniwersytetu w Bialymstoku. Tytut magistra otrzymat w roku 2000. W
tym samym roku rozpoczat prac¢ w Zaktadzie Fizjologii Uniwersytetu Medycznego W
Bialymstoku na stanowisku asystenta. Stopien doktora nauk medycznych uzyskat w
roku 2005 na Wydziale Lekarskim z Oddziatem Stomatologii i Oddzialem Nauczania
w Jezyku Angielskim UM w Biatymstoku; tytut pracy doktorskiej brzmiat ,,Rola
sfingomielinowego szlaku sygnalow w regenerujgcej watrobie szczura”. W roku 2008
otrzymal awans na stanowisko adiunkta. W latach 2008 — 2010 przebywal na
dhlugoterminowym stazu naukowym w USA w wybitnej placowce naukowej Mayo
Clinic; w trakcie tego pobytu prowadzil prace badawcze w tamtejszej Katedrze
Endokrynologii, Cukrzycy, Metabolizmu i Zywienia. Po powrocie do kraju podjat -

ponownie zatrudnienie w Zaktadzie Fizjologii UM w Biatymstoku. 1 Konarniks 15
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Ocena osiagniecia naukowego pod tytulem ,,Wplyw podazy kwasow tluszczowych na
metabolizm sfingolipidow miesni szkieletowych i watroby. Nowatorskie metody

proteomiczne w badaniach in vivo*

Osiagnigcie naukowe przedstawione przez dr med. Piotra Zabielskiego jako podstawa do
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest jednotematycznym cyklem pigciu
publikacji oryginalnych; w trzech z nich kandydat jest pierwszym autorem a procentowy
udzial wktadu pracy szacuje w nich na 70-80%. Cykl ten jest uzupetniony jednym artykutem
oryginalnym, w ktorym kandydat wystepuje jako drugi autor (40% wktadu pracy) oraz jedng
publikacja, gdzie jest ostatnim (cho¢ nie korespondujagcym) autorem (40% wktadu pracy).
Wszystkie wspomniane publikacje zwiagzane sa z eksperymentalnymi laboratoryjnymi
badaniami naukowymi prowadzonymi w warunkach in vivo, gltownie w modelach
zwierzecych. Laczny IF prac oryginalnych opublikowanych w ramach cyklu w jezyku
angielskim wynosi ponad 28 punktéw. Wszystkie przedstawione artykuly oryginalne ukazaty
si¢ w ostatnich Kilku latach (najstarszy w roku 2010), tj. po otrzymaniu przez habilitanta
stopnia doktora. Zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi w dokumentacji znajdujg si¢
oswiadczenia pozostalych wspotautorow odnosnie ich udziatu w powstawaniu prac.

Na catym $wiecie publikuje si¢ co roku setki artykutéw dotyczacych roli lipidow jako
czasteczek sygnalnych i regulatorowych w biologii komodrki. Na eksperymenty te, choé¢
formalnie lokalizujagce si¢ W obszarze badan podstawowych, nalezy patrze¢ takze z
perspektywy zjawisk klinicznych majacych miejsce we wspodiczesnej medycynie. Dotyczy to
na przykitad cukrzycy typu 2, jednostki chorobowej dotykajacej okoto 400 milionow
pacjentow na catym Swiecie, w tym okoto 3 mln w Polsce. U podtoza cukrzycy typu 2 leza
dwa filary patofizjologiczne — defekt wydzielania insuliny oraz insulinoopornos¢. W

przebiegu historii naturalnej choroby, obejmujacej przejscie od prawidlowego metabolizmu



glukozy poprzez stan przedcukrzycowy do cukrzycy typu 2 tkanki organizmu ludzkiego
poddawane s3 ekspozycji na dziatanie roznego rodzaju lipidow. Wsroéd réznego rodzaju
lipidow na szczegolng uwage zastugujg ceramidy oraz inne bardziej ztozone sfingolipidy,
ktore wydaja sie¢ odgrywac role w rozwoju opornosci na insuling oraz zaburzen metabolizmu
glukozy. W warunkach nadmiernej dostgpnosci nasyconych kwaséw thuszczowych, ceramidy
akumulujg si¢ w tkankach wrazliwych na insuling, zarowno jako konsekwencja ich syntezy de
novo jak i uwalniania ze zlozonych sfingolipidow. Badania w modelach zwierzecych i u ludzi
wykazaly zwigzek miedzy poziomem krazgcego i obecnego w tkankach ceramidu a
opornoscig na insuling. Szereg danych wskazuje, Zze na poziomie komoérkowym ceramidy
uposledzaja funkcjonowanie kaskady szlaku insulinowego i procesy metabolizmu glukozy i
lipidow. Opisane badania eksperymentalne moga mie¢ znaczenie kliniczne poprzez
ulatwienie tworzenia lekéw zmniejszajacych tkankowa zawarto$¢ ceramidow i innych
sfingolipidow i poprawiajacych metabolizm glukozy. W ten kontekst wysitkow badawczych
dotyczacych mechanizméw tkankowej opornosci na insuling zwigzanych z podaza i
komoérkowym metabolizmem lipidow wpisuje si¢ osiggniecie naukowe oraz znaczgca czgs¢
dorobku badawczego dr med. Piotra Zabielskiego.

Wszystkie prace oryginalne wskazane jako osiaggnigcie naukowe habilitanta maja
charakter laboratoryjny, eksperymentalny. Pierwsza z prac oryginalnych wchodzacych w
sktad cyklu pt. ,, Impact of insulin deprivation and treatment on sphingolipid distribution in
different muscle subcellular compartments of streptozotocin-diabetic C57BI/6 mice” zostata
opublikowana w pismie American Journal of Physiology, Endocrinology and Metabolism.
Kandydat wraz ze wspotautorami badal w modelu zwierzgcym cukrzycy typu 1 wpltyw
krazacych kwasow ttuszczowych na zawartos¢ sfingolipidow w migsniach u badanych myszy.
Eksperymenty przeprowadzono w warunkach roznej dostepnosci insuliny podawanej

zwierzetom eksperymentalnym. Przeprowadzone badania 1 analizy wykazaly zwigzek migdzy
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tworzonym modelem cukrzycowym, krazacymi kwasami tluszczowymi oraz ceramidami w
sarkoplazmie, cho¢ nie w mitochondriach. Podawana egzogenna insulina nie odwracata
catkowicie indukowanych zmian. Autorzy konkludowali, ze obserwowane w modelu
eksperymentalnym wyniki moga mie¢ znaczenie w patogenezie opornosci na insuling w
cukrzycy typu 1 u ludzi. Druga praca oryginalna umieszczona w cyklu nosi tytut
,,Comparison of different mass spectrometry techniques in the measurement of L-[ring-
13C6]phenylalanine incorporation into mixed muscle proteins” ukazata si¢ w Journal of
Mass Spectrometry. Publikacja ta miata charakter metodologiczny, w ktérej poréwnywano
dostepne obecnie metody oznaczania tempa syntezy bialek w oparciu o znakowane izotopowo
aminokwasy z nowoopracowang technika wykorzystujaca wysokosprawng chromatografi¢
cieczcowa z tandemowym spektrometrem masowym. Przeprowadzone eksperymenty
pokazaty, ze nowa technika moze potencjalnie stanowi¢ efektywne narzedzie w badaniach
nad wplywem podazy kwasow tluszczowych na metabolizm komoérkowy. Trzecia praca
eksperymentalna wykazana przez dr Zabielskiego nosi tytul ,,Activation of PPARa by
bezafibrate negatively affects de novo synthesis of sphingolipids in regenerating rat liver”.
Ukazata si¢ ona drukiem w pismie Prostaglandins & Other Lipid Mediators w roku 2010.
Publikacja ta miata na celu badanie wptywu wysokottuszczowej diety lub tez aktywacji
PPARa przez bezafibrat na aktywnos¢ i ekspresje¢ biatka palmitylotransferazy serynowej w
modelu zwierzecym szczura po czgsciowe] hepatektomii. Przeprowadzone eksperymenty
wykazaly, ze czgSciowa hepatektomia stymuluje synteze sfingolipidow de novo. Aktywacja
PPARa przez bezafibrat negatywnie wptywata na ten proces, prawdopodobnie przez
zmniejszenie dostepnosci kragzacych kwasow thuszczowych. Kolejna praca w cyklu
zatytutowana jest ,, Influence of fish oil on skeletal muscle mitochondrial energetics and lipid
metabolites during high-fat diet,, (Am J Physiol Endocrinol Metab, 2013). Eksperymenty

przeprowadzone w ramach tych badan przez dr Zabielskiego obejmowaly zastosowanie
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kwasow omega 3 wielonienasyconych (n-3 PUFAs) w modelu mysim. O kwasach tych
wiadomo, ze poprawiajg wrazliwo$¢ na insuling oraz homeostaze glukozy w modelach
zwierzacych opornosci na insuling. Mechanizm tych wiasciwosci jest ciagle badany,
szczegOlnie w kontekscie roli mitochondriow. Wykonane przez dr Zabielskiego i kolegow
eksperymenty potwierdzily wstepng hipoteze, ze n-3 PUFAS poprawiajg tolerancje glukozy
przez zapobieganie akumulacji aktywnych biologicznie lipidéw na szlaku dziatania insuliny.
Pokazano takze, ze mitochondria nie odgrywaja w opisywanych zjawiskach znaczacej roli.
Ostatnia praca oryginalna pt. ,, Chronic caloric restriction preserves mitochondrial function in
senescence without increasing mitochondrial biogenesis” w pismie Cell Metabolism w roku
2012. Artykul ten dotyczy do$¢ dobrze znanego zjawiska wptywu restrykeji kalorycznych na
spowolnienie proceséw starzenia oraz wydluzenie zycia u réznych organizméw. W
omawianej pracy pokazano w modelu mysim, ze restrykcje kaloryczne zapobiegaja
zwigzanemu z wiekiem procesowi utraty funkcji przez mitochodria (izolowane i obecne w
wioknach migéniowych). W badaniach zastosowano szereg nowoczesnych metod badawczych
— na przyktad profilowanie ekspresji calego genomu. Uzyskane wyniki wykazaly, ze
restrykcje kaloryczne zachowujg funkcje mitochondriow przez ochrong integralnosci i
struktur komorkowych, a nie przez mitochondrialng biogeneze.

Przedstawione osiggniecie naukowe w calo$ci oceniam wysoko. Ma ono znamiona
oryginalno$ci, cechuje si¢ duzym potencjalem zastosowania, takze klinicznego, w
przysztosci. Wyniki omawianych publikacji moga w przysztosci wpltyna¢ na badania
rozwojowe na lekami dla pacjentéw z cukrzycg typu 2. Ranga czasopism, w ktérych zostaty
opublikowane, wymagajace procesy recenzji, przez ktore te teksty przeszty przed
wydrukowaniem, stanowig dodatkowy dowod ich znaczenia naukowego. Nie mam podstaw

do istotnej krytyki naukowej opublikowanych tekstow.



Ocena aktywnosci naukowej dr Piotra Zabielskiego

Ocena aktywnosci naukowej kandydata dotyczy gtownie publikacji analizowanych po
wylgczeniu (zgodnie z obowigzujagcymi przepisami) prac wchodzacych w sktad ocenianego
wyzej osiggni¢cia naukowego. Dr Piotr Zabielski opublikowat 31 prac oryginalnych o
sumarycznym IF ponad 86, w 4 z nich jest pierwszym, a w Kkolejnych 4 drugim autorem.
Dorobek habilitanta uzupetnia 11 wygloszonych komunikatéw zjazdowych w Polsce i
zagranicg oraz okoto 30 innych doniesien zjazdowych. Prace kandydata byty cytowane ponad
300 razy. Wskaznik Hirscha wynosi 12.
Aktywno$¢ naukowa dr Zabielskiego ogniskowata si¢ do tej pory wokét zagadnien
zwigzanych z fizjologia i patofizjologiag aktywnych biologicznie lipidow. Badania te
prowadzone byly gtownie w modelach zwierzgcych oraz u ludzi i obejmowaty rézne narzady
i uktady, przede wszystkim migsien sercowy, watrobe, tkanke tluszczows, migsnie
szkieletowe. Wigkszos¢ prac, podobnie jak omoéwione powyzej osiggni¢cie naukowe, dotyczy
metabolizmu sfingolipidow. Dorobek naukowy kandydata mozna podzieli¢ na kilka obszaréw
badawczych. Po pierwsze, obejmujg one regulacj¢ metabolizmu lipidow w mig$niach
szkieletowych oraz udziat aktywnych biologicznie lipidow 1 dlugotancuchowych estréw CoA
W rozwoju insulinooporno$ci mig$ni 1 tkanki tluszczowej. Ws$rdd kilkunastu prac
mieszczacych si¢ w tej kategorii wigkszo$¢ ukazata si¢ w bardzo dobrych pismach
naukowych — np. Diabetologii (2007), Lipids (2011), Journal of Cellular Physiology (2010).
Trzeba jednak odnotowaé, ze w zadnej z prac kandydat nie jest pierwszym autorem. Drugi
obszar badawczy wskazywany przez kandydata to regulacja metabolizmu sfingolipidowych
przekaznikéw informacji w migsniu sercowym oraz rola ceramidu w patofizjologii choréb
serca. Dr Zabielski wskazal 9 tekstow oryginalnych mieszczacych sie w tym zakresie,
wszystkie ogltoszone w dobrych, miedzynarodowych periodykach naukowych. Takze w tym

zestawie artykulow dr Zabielski nie jest w zadnym pierwszym autorem. Kolejne szczegotowe
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pole badan naukowych kandydata to regulacja metabolizmu lipidow w watrobie. Wsrod 5
pozycji oryginalnych w tym zakresie dr Zabielski jest pierwszym autorem w 3 (w tym 1
bedacym elementem sktadowym osiggnigcia naukowego).

Dr Piotr Zabielski wskazat 6 grantow badawczych, w ktorych brat udziat, wigkszo$¢ to
projekty krajowe, 1 to grant europejski. Kandydat w zadnym z nich nie byt kierownikiem.
Habilitant recenzuje dla szeregu pism naukowych, takze dla tych o zasiggu
mi¢dzynarodowym.

Za swa dziatalno$¢ naukowg kandydat byt kilka razy wyrdzniany nagrodami
krajowymi, w tym fundowanymi przez Ministra Zdrowia oraz Rektora UM w Biatymstoku.
Na szczegolng uwagg zastuguje migdzynarodowa nagroda dla Miodego Badacza przyznana
przed 4 laty w Genui na sympozjum, ktore poswigcone byto badaniom nad aminokwasami i
biatkami w zdrowiu i chorobie.
Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej
Kandydat od poczatku zatrudnienia w Zakladzie Fizjologii prowadzi zajecia z przedmiotu
fizjologia dla studentow kierunku lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, pielegniarstwa,
fizjoterapii i zdrowia publicznego. Poczawszy od roku 2005 dr Zabielski prowadzi ¢wiczenia
z przedmiotu fizjologia narzadu zucia dla studentow kierunku lekarsko-dentystycznego. Jest
zaangazowany w zajecia dla studentow angielskojezycznych. Prowadzit jako opiekun jedna
prace magisterska na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Pelni rol¢ promotora pomocniczego w
jednym przewodzie doktorskim na Wydziale Lekarskim UM w Biatymstoku.
Jest cztonkiem komisji rewizyjnej Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego, oddzialu w
Bialymstoku.
Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawione mi do oceny osiggni¢cie naukowe

oraz aktywno$¢ naukowa dr med. Piotra Zabielskiego speltniajg ustawowe wymogi stawiane
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kandydatom do stopnia doktora habilitacyjnego. Osiagni¢cie naukowe ma znaczacy wkiad w
obecny stan wiedzy w zakresie obszaru, ktorego dotyczy (tj. fizjologii i patofizjologii
aktywnych biologicznie lipidow), nosi ono takze bardzo wyrazne znamiona oryginalnosci.
Aktywnos$¢ naukowa kandydata mozna okre$li¢ jako znaczagcg. W $wietle przedstawionych mi
dokumentéw stwierdzam, ze doktor medycyny Piotr Zabielski jest dojrzalym, samodzielnym
naukowcem. Dlatego tez dziatajgc jako recenzent komisji habilitacyjnej zwracam si¢ do Rady
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Bialtymstoku o nadanie wyzej

wymienionemu stopnia doktora habilitowanego.
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