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Ocena osiggni¢é naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych dr n. med. Tomasza
Andrzeja Bondy w zwigzku z postgpowaniem habilitacyjnym (tytul osiggnigcia naukowego:
»Wybrane zmiany zachodzace w procesie starzenia mie$nia sercowego u myszy z uwzglednieniem

modulujagcego wplywu interleukiny 6”)

1. Charakterystyka kandydata i przebieg pracy zawodowej

Pan dr n. med. Tomasz Andrzej Bonda jest absolwentem Wydzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Biatymstoku, ktéry ukoriczyt w roku 2000. Juz w okresie studiéw habilitant
zostal uhonorowany 5 wyréznieniami dla najlepszych prezentacji na studenckich
konferencjach naukowych za badania prowadzone w kole naukowym przy Klinice

Kardiologii.

Po odbyciu stazu podyplomowego w latach 2002-2007 dr Tomasz Bonda zostat zatrudniony
w Klinice Kardiologii Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku na stanowisku rezydenta, uzyskujgc w roku 2008 specjalizacje w
zakresie chorob wewnetrznych. Podczas rezydentury w roku 2004 otrzymal roczne
stypendium naukowo-badawcze Niemieckiej Centrali Wymiany Akademickiej (DAAD),
ktore realizowat w Zakladzie Kardiologii Molekularnej Kliniki Kardiologii i Angiologii
Wyzszej Szkoly Medycznej w Hanowerze w Niemczech. Zaangazowanie w prowadzone w
tym osrodku badania nad patofizjologia kardiomiopatii pologowej zaowocowalo
wspolautorstwem pracy: ,,A cathepsin D-cleaved 16 kDa form of prolactin mediates
postpartum cardiomyopathy (Hilfiker-Kleiner D, Kamiriski K, Podewski E, Bonda T, Schaefer
A, Sliwa K Forster o, Quint A, Landmesser U, Doerries
C, Luchtefeld M, Poli V, Schneider MD, Balligand JL, Desjardins F, Ansari A, Struman
I, Nguyen NQ, Zschemisch NH, Klein G, Heusch G, Schulz R, Hilfiker A, Drexler. H),
opublikowanej w Cell, 2007; 128: 589-600 (IF: 29.887). Ponadto, pobyt na stypendium

umozliwit habilitantowi zdobycie szeregu umiejetnosci praktycznych w dziedzinie pracy ze



szczepami myszy transgenicznych, w wykonywaniu inwazyjnych badat hemo-dynamicznych
u myszy, izolacji kardiomiocytow, cytometrii przeplywowej, hodowli komoérkowej,
nowoczesnych technik histologicznych oraz metod oceny ekspresji biatek, ktére dr Tomasz
Bonda wykorzystal w p6Zniejszej racy naukowe;.

Zainteresowanie kardiologia eksperymentalng oraz zdobyte do$wiadczenie w pracy
laboratoryjnej skfonilo dr Tomasza Bond¢ do podjecia w 2007 roku pracy w Zakladzie
Patologii Ogolniej i Do$wiadczalnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku na etacie
asystenta, a od roku 2012 na etacie adiunkta, umozliwiajgc habilitantowi kontynuacje badan
nad patogeneza chordb uktadu krazenia.

W roku 2010 r. na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem: ,, Aktywnos¢ wybranych
szlakow przekaznictwa wewnatrzkomorkowego u chorych z migotaniem przedsionkow”,
wykonanej pod opieka prof. dr hab. Marii Malgorzaty Winnickiej dr Tomasz Bonda
otrzymat stopiefi naukowy doktora nauk medycznych.

W 2011 roku ponownie w ramach stypendium DAAD habilitant odbyt dwumiesigczny
staz w Zakladzie Kardiologii Molekularnej Medycznej Szkoly Wyzszej w Hanowerze,
pogigbiajac doswiadczenia w zakresie modeli eksperymentalnych in vifro oraz w wykony-
waniu echokardiografii u myszy.

W celu glgbszego zrozumienia praktycznych aspektéw prowadzonych badan dr Tomasz
Bonda odbyl, w ramach wolontariatu, szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie kardiologii pod
opiekg prof. Wiodzimierza Musiata, ktore ukonczyt zdaniem egzaminu specjalizacyjnego w
2014 roku. Zdobyta w trakcie specjalizacji wiedza kardiologiczna stata sie zrédlem inspiracji
dla prowadzonych badan eksperymentalnych oraz zaowoco-wata wspéluczestnictwem w

badaniach naukowych prowadzonych w Klinice Kardiologii.

1. Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy habilitanta obejmuje 24 prace oryginalne, z czego 18 zostato
opublikowanych w czasopismach posiadajacych Impact Factor. Sumaryczna punktacja IF
prac oryginalnych wynosi 75,642, za$ liczba punktéw MNiSW 465. Ponadto dr Tomasz
Bonda jest wspélautorem 3 prac przegladowych oraz jednego rozdziatu w wydawnictwie
ksigzkowym. Publikacje z dorobku habilitanta sg czgsto cytowane (laczna liczba cytowar na
dzien 23.05.2018 wynosila 701, zas indeks Hirscha=7), co $wiadczy o wysokiej jakosci
prowadzonych badan oraz o znaczeniu uzyskanych wynikoéw.

Zainteresowania naukowe habilitanta koncentrujg si¢ na patofizjologii wybranych choréb



ukladu krazenia zaréwno w kontekscie medycyny klinicznej, jak tez badan podstawowych na
modelach zwierzecych. Gléwne nurty badan naukowych dr Tomasza Bondy obejmuja ocene
roli interleukiny 6 oraz procesu zapalnego w patofizjologii chordb serca, okreslenie wplywu
procesu starzenia na Zmiany morfologiczne i czynnosciowe
W migsniu sercowym oraz badania dotyczace mechanizméw molekularnych odpowie-
dzialnych za migotanie przedsionkéw.

2. Ocena przedstawionego osiggnigcia naukowego p.t. sWybrane zmiany
zachodzgce w procesie starzenia mig$nia sercowego u myszy z uwzglednieniem
modulujacego wplywu interleukiny 6” stanowigcego podstawe postepowania
habilitacyjnego.

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe habilitanta stanowi cykl tematycznie
powigzanych 4 prac opublikowanych w renomowanych czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym, o wysokim lgcznym wspétczynniku oddziatywania (Impact Factor)
wynoszacym 17.255 i punktacji MNiSW rownej 125. Wszystkie publikacje sa pelno-
tekstowymi pracami oryginalnymi, we wszystkich publikacjach dr n. med. Tomasz Bonda jest
pierwszym autorem, a udzial procentowy habilitanta w ich powstaniu oszacowany zostal na
poziomie 60-75%. Fakt, ze prace pomys$lnie przeszly proces recenzowania
W renomowanych czasopismach $wiadczy o ich wysokim poziomie naukowym.

W pracy ,,Interleukin 6 knock-out inhibits aging-related accumulation of P33 in the
mouse myocardium” Journal of Gerontology Series A - Biological Sciences and Medical
Sciences, 2018; doi: 10.1093/gerona/gly105, IF: 5.947zostala oceniona dynamika zmian
ekspresji biatek p53 i p21 w migsniu sercowym w przebiegu naturalnego starzenia oraz
wplyw wrodzonego braku interleukiny 6 na ekspresje tych bialek. Stwierdzono zZwigzane z
wiekiem zwigkszenie ekspresji biatka p53 w migsniu sercowym, przy czym
u zwierzat z zachowanym wytwarzaniem IL-6 wzrost zawartoéci biatka p53 byl istotnie
wickszy, niz przy braku IL-6. Jednoczesny brak roznic w zawartosci mRNA genu p53
w miokardium wskazywal na post-transkrypcyjne mechanizmy prowadzace do wzrostu
stgzenia tego biatka, by¢ moze wynikajacego z zahamowania jego degradacji.

W kolejnej pracy “Interleukin-6 Affects Aging-Related Changes of the PPARa-PGC-
lo. Axis in the Myocardium”. Journal of Interferon & Cytokine Research. 2017, 3 7(12):
513-521, (IF: 2,377) zostala oceniona zalezna od wieku dynamika zmian ekspres;ji
czynnikéw regulujacych przemiany metaboliczne w komérkach miesnia sercowego.
Przeprowadzone przez habilitanta badania wykazaly obnizenie ekspresji biatka PPARa w

sercu myszy starych. Otrzymane wyniki wskazujg, iz IL-6 jest konieczna do wyzszej ekspresji



tego biatka w sercach zwierzat mlodych, natomiast nie ma znaczenia
w wieku starczym, poniewaz ekspresia PPARa. byla poréwnywalna w migsniu sercowym
zwierzat kontrolnych i zmodyfikowanych genetycznie (IL-6 KO). W pracy tej podjeto probe
szerszego spojrzenia na zjawiska regulacji przemian metabolicznych wykonujac szereg
oznaczen biatek bedacych zaréwno bezposrednimi substratami dla PPARa oraz jego
efektorami. Wystgpujace w procesie starzenia zmniejszenie ekspresji cytochromu C oraz
zmniejszenie poziomu mitofuzyny u zwierzat IL-6 KO moze byé wykladnikiem pogorszenia
funkcji mitochondriéw, jednakze kompensacyjne efekty ze strony innych czastek
sygnatowych, takich jak dziatajacych protekcyjnie PGClo, i mitochondrialnej sirtuiny 3,
wydajg si¢ zapobiegac istotnej dysfunkcji serca u tych zwierzat.

Kontynuacj¢ badan dotyczacych powyzszego ukiadu regulacyjnego przedstawiono
w pracy ,,Interleukin 6 modulates PPARa and PGC-1q and is involved in high-fat diet
induced cardiac lipotoxicity in mouse” International Journal of Cardiology. 2016,219:1-8
(IF: 6.189) w innym ukladzie eksperymentalnym, wykorzystujacym obcigzenie dieta
bogatotluszczowg. Praca ta wskazuje, iz inteleukina 6 jest czynnikiem wplywajacym na
ekspresj¢ bialek PPARa i PGC-lo oraz wywiera protekcyjne dziatanie na kardiomiocyty
w przebiegu otylosci oraz wykazuje tendencj¢ do poprawy funkcji skurczowej serca.
Z obu powyzszych prac wynika, iz starzenie i otylo$¢ maja wspolny mianownik w postaci
podobnych zmian w ekspresji biatka PPARa oraz cytochromu C, ktére sg modulowane przez
interleuking 6.

W ostatniej pracy z cyklu p.t. ,Remodeling of the intercalated disc related to aging in
the mouse heart” Journal of Cardiology. 2016,68(3).261-8 (IF: 2.732) zostaly opisane
zmiany polaczefi pomiedzy kardiomiocytami zachodzace u starych zwierzat. Na podstawie
badan przeprowadzonych w mikroskopie elektronowym i konfokalnym habilitant stwierdzit,
iz wraz z wiekiem dochodzi do zaburzenia ultrastruktury polaczen Scistych oraz
szczelinowych pomigdzy kardiomiocytami oraz do wykazanego w badaniu Western blot
zmniejszenia ekspresji koneksyny 43 budujacej polaczenia szczelinowe. Opisana przebudowa
wstawek wyjasnila istotne ogniwo patomechanizmu prowadzacego do spowolnienia
przewodzenia bodzca elektrycznego w starzejacym si¢ migsniu sercowym.

Cykl prac stanowiacych szczegdlne osiagnigcie naukowe zostal podsumowany przez
Habilitanta 7 wnioskami, ktére precyzyjnie odpowiadaja na sformutowane w poszcze-golnych
pracach cele badawcze.

Przedstawione publikacje stanowig sp6jny cykl, ktérego tematem przewodnim sa badania



dotyczace molekularnych mechanizméw prowadzacych do strukturalnych i czyn-no$ciowych
zmian mig$nia sercowego w procesie starzenia u myszy laboratoryjnych.

Prace 1, 2 i 4 odnoszg si¢ do tego zagadnienia bezposrednio, poréwnujac serca zwierzat
miodych i starych, natomiast praca nr 3 przedstawia wplyw na migsien sercowy zaburzen
metabolicznych typowych dla wieku starczego (otylosé indukowana dietg bogato -
tluszczowa). Trzy sposréd przedstawianych prac opisuja znaczenie interleukiny 6 dla
zaobserwowanych w mig$niu sercowym zaburzen.

Cykl prac stanowiacy osiagnigcie naukowe dr Tomasza Bondy zostat wykonany
w ramach realizacji grantu NCN, ktorego habilitant byt wspdtwnioskodawca i gléwnym
wykonawcg. Przyznanie funduszy na realizacje tego projektu swiadczy, iz zostat on wysoko
oceniony przez recenzentéw NCN.

Opisana przez habilitanta zwiazana z wiekiem przebudowa polaczen pomiedzy
kardiomiocytami wyjasnita istotng przyczyne zaburzen komunikacji migdzykomoérkowej
prowadzacych do spowolnienia przewodzenia impulsu elektrycznego w mig$niu sercowym
obserwowanego u pacjentéw w podesztym wieku.

Wykazanie, iz wrodzony brak interleukiny 6 nie ma znaczacego wplywu na zmiany
czynnosci skurczowej oraz rozkurczowej lewej komory serca, wystepujace w przebiegu
fizjologicznego procesu starzenia, stanowi istotny glos w dyskusji dotyczacej znaczenia
zwigzanego z wiekiem wzrostu ekspresji interlekiny 6 w procesie starzenia poszczegol-nych
narzadéw i uktadow.

Na podstawie przeprowadzonych badan dr Tomasz Bonda wykazal, iz gromadzace si¢ z
wiekiem w kardiomiocytach biatko p53 moze stanowi¢ marker procesu starzenia mie¢snia
Sercowego.

Stanowiace osiggniecie naukowe publikacje opieraja si¢ na nowoczesnym warsztacie
badawczym. Oprécz technik biologii molekularnej, mikroskopii fluorescencyjnej, elektro-
nowej i konfokalnej habilitant wykorzystal unikalne w warunkach polskich inwazyjne
pomiary hemodynamiczne funkcji lewej komory oraz echokardiografie (w tym echo-
kardiografi¢ obciazeniowa) u myszy. Wigkszos¢ badan zostala przeprowadzona na szczepie
myszy transgenicznych nie wytwarzajgcych interleukiny 6, ktore osiagnely rzadko opisywany
w publikacjach naukowych wiek 24 miesigcy.

Pozostaly dorobek naukowy dr Tomasza Bondy, bgdacy wynikiem prowadzonych badan
doswiadczalnych oraz  uczestnictwa w  badaniach klinicznych  wykonywanych
w Klinice Kardiologii oraz Kardiologii Inwazyjnej UMB, dotyczy gtéwnie uktadu krazenia

i obejmuje takie tematy jak: rola interleukiny 6 w patogenezie choroby niedokrwiennej serca,



znaczenie bialeck CCN w chorobach ukladu krgzenia, wplyw ostrego stanu zapalnego
indukowanego podaniem lipopolisacharydu na migsien sercowy, patofizjologia zjawiska
uposledzonej reperfuzji w przebiegu ostrego zawatu serca leczonego pierwotng angio-
plastyka wieficowa oraz ocena wybranych szlakéw przekaznictwa wewnatrzkomérkowego w
migsniu przedsionkéw serca u pacjentéw z okotooperacyjnym migotaniem przedsion-kow,
ktora stala si¢ podstawg rozprawy doktorskiej habilitanta.

Z przedstawionych przez habilitanta publikacji wynika, iz uczestniczyl w badaniach
dotyczacych oceny ekspresji PPARy w mig$niu  sercowym u pacjentéw z chorobg
niedokrwienng serca prowadzonych w Instytucie Kardiologii w Aninie oraz w badaniach
dotyczacych molekularnych mechanizméw gojenia ostrej perforacji blony bebenkowej

prowadzonych przy wspétpracy z Klinika Otolaryngologii Dzieciecej UMB.

3. Dzialalnos¢ dydaktyczna

Od momentu zatrudnienia do chwili obecnej dr Tomasz Bonda prowadzi zajecia
dydaktyczne z przedmiotu patofizjologia ze studentami Wydziatu Lekarskiego z Oddzia-tem
Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim - kierunku lekarskiego
w jezyku polskim i angielskim oraz lekarsko-dentystycznego. Wezesniej dr Tomasz Bonda
prowadzil zajecia dydaktyczne z kardiologii dla studentéw kierunku lekarskiego w jezyku
angielskim oraz zajgcia z patofizjologii dla studentéw Wydzialu Farmacji i Wydziatu Nauk o
Zdrowiu UMB, byt takze recenzentem dwéch prac licencjackich wykonywanych na Wydziale
Nauk o Zdrowiu UMB. Zdobyta w czasie specjalizacji wiedza z zakresu choréb
wewnetrznych i kardiologii oraz wyjatkowy talent dydaktyczny czyni z habilitanta niezwykle
cennego nauczyciela akademickiego, nauczajacego w jezyku polskim i angiel-skim trudnego

przedmiotu jakim jest patofizjologia.

4. Udzial w projektach badawczych i dzialalno$é organizacyjna

Dr Tomasz Bonda bral udzial w realizacji czterech pozauczelnianych projektow
badawczych, pelnigc funkcje kierownika projektu (Grant Naukowy Polskiego Towarzy-stwa
Kardiologicznego), gléwnego wykonawcy (grant NCN) oraz dwukrotnie funkcje wykonawcy
(granty Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego i Ministerstwa Nauki
i Informatyzacji). Ponadto dr Tomasz Bonda petnit funkcje kierownika oraz trzykrotnie
funkcje wykonawcy w projektach statutowych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Za dzialalnos¢ naukowa dr Tomasz Bonda zostal czterokrotnie wyrdézniony nagrodami

naukowymi Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.



Umiejgtnos¢ wspdlpracy z zespolami miedzynarodowymi potwierdza dwukrotne
otrzymanie przez habilitanta stypendium Niemieckiej Centrali Wymiany Naukowe]j oraz
ponowne zaproszenie do udzialu w badaniach naukowych prowadzonych w Zakladzie
Kardiologii Molekularnej Kliniki Kardiologii i Angiologii Wyzszej Szkoty Medycznej
w Hanowerze w Niemczech.

Od 2002 roku dr Tomasz Bonda uczestniczy w przygotowaniach do Migdzy-narodowych
Warsztatow Kardiologicznych Wschéd-Zachéd organizowanych kazdego roku przez Klinike
Kardiologii UMB. Ponadto byt opiekunem prac studenckiego kota naukowego przy Zakladzie
Patologii Ogolnej i Doswiadczalnej.

Dr Tomasz Bonda by! recenzentem 28 prac w renomowanych czasopismach nauko-wych,
w tym 22 manuskryptoéw nadestanych do International Journal of Cardiology, co Swiadczy,
iz habilitant jest uznanym ekspertem w dziedzinie kardiologii, a szczegGlnie kardiologii

doswiadczalne;j.

5. Podsumewanie

Dr Tomasz Bonda posiada istotny dorobek naukowy o lacznej wartosci wyrazonej
wspolczynnikiem IF = 75,642. Spdjny cykl prac pt.. ,,Wybrane zmiany zachodzace
W procesie starzenia migSnia sercowego u myszy z uwzgl¢dnieniem modulujgcego
wplywu interleukiny 6”, stanowigcych szczegélne osiagnigcie naukowe habilitanta, opartych
na nowoczesnych metodach badawczych, stanowi cenny glos w dyskusji dotyczacej
molekularnych mechanizméw lezacych u podioza starzenia mig$nia sercowego, ze
szczegblnym uwzglednieniem znaczenia w tym procesie interleukiny 6. Przedstawione do
oceny osiggniecie naukowe dr n. med. Tomasza Bondy uwazam za interesujace, wartosciowe
i wazne ze wzgledu na znaczenie poznawcze oraz na potencjalne implikacje klinicznie.
Habilitant wykazal, iz jest dojrzalym naukowcem, ktéry opanowal nowoczesny warsztat
badawczy oraz umiejgtnos¢ kierowania zespotem naukowym.

Biorgc pod uwage nowatorstwo prowadzonych przez habilitanta badaf, wartos¢ naukowsa dorobku
naukowego oraz mozliwosci praktycznego wykorzystania otrzymanych wynikéw uwazam, iz zaréwno
przedstawiony przez pana dr n. med. Tomasza Andrzeja Bondg cykl prac, stanowigcy gléwne
osiagnigcie naukowe, jak i pozostaty dorobek naukowy, aktywne uczestnictwo z migdzynarodowych
zjazdach naukowych oraz umiejgtnos¢ pozyskiwania funduszy na prowadzenie badan naukowych, jak
réowniez zaangazowanie w pracg dydaktyczng i organizacyjng spetniajg warunki okreslone w art. 16

Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o



stopniach i tytule w zakresie sztuki Dz. U. z 2017 r. poz. 1789) do uzyskania stopnia doktora

habilitowanego nauk medycznych.

Zatem, mam zaszczyt wystapi¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem
Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku o dopuszczenie dr n. med. Tomasza Andrzeja Bondy do dalszych etapéw

przewodu habilitacyjnego.
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