Warszawa, dn. 13.12. 2014 r.

RECENZJA

dorobku naukowego, dydaktycznego i organizatorskiego

dr n. med. TOMASZA tYSONIA

Dr n. med. Tomasz tysori pracuje w Klinice Neurochirurgii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Studia medyczne odbyt w latach 1989-1995 w Biatymstoku,
na Wydziale Lekarskim. Po odbyciu stazu podyplomowego rozpoczat specjalizacje z
neurochirurgii rowniez w Biatymstoku, ktérg ukonczyt w roku 2004. W miedzyczasie w
1996 roku zostat zatrudniony w Klinice Neurochirurgii, w ktérej odbywat specjalizacje.
W 2003 roku obronit prace doktorska pt. "Mechanizmy regulacji temperatury mézgu
w swietle danych uzyskanych z pomiaru temperatury". Na jej podstawie otrzymat stopieri
naukowy doktora nauk medycznych nadany przez Wydziat Lekarski Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Dodac nalezy, ze w zyciorysie zawodowym dr n. med.
Tomasza tysonia istotng role odegraty liczne szkolenia i kursy, odbyte przez niego
zaréwno na terenie kraju, jak i za granica, z ktérych najwazniejsze to staz naukowy
w Klinice Neurochirurgii w Queens Hospital w Wielkiej Brytaniii, liczne stypendia
w renomowanych osrodkach niemieckich, amerykanskich, wtoskich, francuskich,
hiszpanskich, holenderskich i czeskich. W latach 1995-2013 odbyt tacznie 25 szkolen
i pobytdw stypendialnych z réznych zakreséw neurochirurgii poza Polska i 14 kurséw
w oérodkach krajowych. Imponujaca liczba szkoler jakie odbyt dr n. med. Tomasz Lason

poswigecona byta w przewazajacej czesci rozwojowi doswiadczenia wiasnego w zakresie



technik endoskopowych, a w szczegdlnosci wykorzystaniu tych technik w chirurgii
podstawy czaszki i oczodotu. Z obowiazku recenzenta pragne podkresli¢, ze osiggniecia
dr n. med. Tomasza Lasonia w zakresie wykorzystania technik endoskopowych
w chirurgii oczodotu nie tylko sg bardzo cenne ale réwniez unikalne w skali Swiatowe].
Natomiast Klinika Neurochirurgii w Biatymstoku dzigki tej rzadkiej specjalnosci
i osobistemu doswiadczeniu dr n. med. Tomasza Lasonia jest najbardziej znanym
osrodkiem zajmujacym sie chirurgia endoskopowa oczodotu w kraju. Dokumentujac
swoje przemyslenia oraz nowatorskie rozwigzania dr n. med. Tomasz Lasor przedstawit
cykl publikacji - 10 prac (7 jako pierwszy autor) o tacznym wspétczynniku oddziatywania
7,314 i catkowitej punktacji MNiSW 176,0. W pracach dr n. med. Tomasz Lason
systematyzuje dostgpy do oczodotu oraz przedstawia wtasne koncepcje rozwiazan
chirurgicznych, ktére nie byty stosowane dotychczas w praktyce klinicznej. Oryginalnym
rozwigzaniem dr n. med. Tomasza Lasonia jest endoskopowa operacja bocznej czesci
oczodotu. Zaleta tego rozwigzania jest zminimalizowanie w stosunku do klasycznej
operacji Kroénleina cig¢ powtok i zaoszczedzenie obramowania kostnego oczodotu oraz
spojowki. Innym istotnym osiggnigeciem w zakresie chirurgii oczodotu jest opracowanie
dostgpu do przestrzeni pozagatkowej oczodotu z kazdej stron gatki ocznej w zaleznosci
od potrzeb. Dostgp ten zostat wprawdzie opisany i przedstawiony na preparatach
sekcyjnych jako dostep przysrodkowy do odbarczenia nerwu wzrokowego w przypadku
jego zaniku w nadcisnieniu srédczaszkowym, natomiast nie zostat nigdy przeprowadzony
w konkretnym przypadku klinicznym. Tego typu operacja z dostepu przez spojéwke
zostata opisana i wykonana po raz pierwszy przez dr n. med. Tomasza Lasonia.
Oryginalne osiggnigcia Pana Doktora zostaly udokumentowane na tfamach
renomowanych periodykéw tj. Acta Neurochirurgica (Eur. J. Neurosurg.), Neurologia i

Neurochirurgia Polska.



Wyniki chirurgii endoskopowej oczodotu dr n. med. Tomasz Lason prezentuje
w publikacjach duzych serii przypadkéw klinicznych przeprowadzonych przez siebie
operacji. Jako pierwszy w Polsce przedstawia wyniki pourazowego odbarczenia nerwu
wzrokowego u chorych z zaburzeniami widzenia. Dr n. med. Tomasz Lason réwniez jako
pierwszy w Polsce przedstawia opis przypadku usuniecia poprzez endoskopowy dostep
nosowy guza zatoki klinowej penetrujacego do szczytu oczodotu i opracowat technike
biopsji guzéw oczodotu z wykorzystaniem dostepu endoskopowego w diagnostyce
przedoperacyjnej. Whnioski wyptywajace z tych doswiadczen pozwalaty w 4 na 6
opisanych przypadkach zaniecha¢ rozlegtego zabiegu i ograniczyé sie do obserwacji
pacjentow. W swoich pracach dr n. med. Tomasz Lasor zajmowat sie réwniez aspektami
bezpieczeristwa stosowanych technik. W przypadku drenazu ropnia oczodotu zauwazyt,
Ze wspomaganie neuronawigacja nie pozwala w skuteczny sposéb oprézni¢ ropnia, gdyz
moze on poruszac si¢ podczas préby naktucia. Oryginalny pomyst wspomagania tego

zabiegu badaniem ultrasonograficznym znacznie poprawia skutecznoé¢ drenazu.

Poniewaz manipulacje w zabiegach edoskopowych odbywaja sie w ograniczonych
przestrzeniach istnieje ryzyko uszkodzen tkanki poprzez niekontrolowane wzrosty
temperatury wynikajace z pracy stosowanych narzedzi tj. endoskop, diatermia czy
wiertarka. Metodyka pomiaru temperatury zaproponowana przez dr n. med. Tomasza
Lasonia jest unikalna w skali $wiatowej, a wnioski jakie przedstawia pozwalaja unika¢
niekorzystnego wptywu temperatury na tkanki w codziennej praktyce chirurgiczne;j.
Nalezy podkresli¢c réwniez, ze badanie tego typu wymagato wykazaniem sie przez
badacza wysokim kunsztem chirurgicznym zwtaszcza przy pomiarach w obrebie uktadu

komorowego mozgu.

Dorobek naukowy dr n. med. Tomasza tysonia z zakresu chirurgii endoskopowej
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oczodotu powiekszajg réwniez innowacyjne osiggniecia w neurochirurgii. W 2009 roku
Pan Doktor opisat serig przypadkéw zaopatrzenia ptynotoku z dostepu przeznosowego
metoda endoskopowa po uszkodzeniu zatoki czotowej. W takim podejsciu do tego
zagadnienia konieczne byto réwniez rozwinigcie diagnostyki w celu lokalizacji zrédta
ptynotoku do ktérego Pan Doktor wykorzystat cysternografie MR i test fluoresceinowy.
Technika operacyjna zostata opisana na tamach Minim Invasive Neurosurg., natomiast
dane kliniczne w Otolaryngol. Pol. Dotychczas ze wzgledéw technicznych uznawano,
ze w leczeniu ptynotoku wynikajgcego z uszkodzenia tylnej czesci zatoki czotowej
konieczne jest wykonanie rozlegtego dostgpu zewnetrznego. Operacje endoskopowe
postuzyty réwniez do usunigcia kostniakéw gornej i bocznej czesci zatoki czotowej,
a wyniki zostaty opublikowane w Ann Otol Rhinol Laryngol. Przedstawione
doswiadczenia potwierdzajg, ze nawet tak niekorzystna lokalizacja zmian w zatoce
czotowej moze nie by¢ trudna w zaopatrzeniu przy pomocy techniki endoskopowe;.
Dr n. med. Tomasz tysori jako pierwszy w kraju opublikowat wyniki leczenia przepukliny
jadra miazdzystego w odcinku ledzwiowym przy pomocy techniki mikroendoskopowe;j
Destandau, jak réwniez poréwnywat metody nawigacji optycznej i elektromagnetycznej
w operacjach endoskopowych podstawy czaszki i zatok obocznych nosa wykazujac
przewage urzadzer elektromagnetycznych. Pan Doktor jako pierwszy na $wiecie opisat
technikg usunigcia przemieszczonej spirali embolizacyjnej po nieudanej embolizacji
tetniaka tetnicy szyjnej wewnetrznej. Niewatpliwie bardzo istotne s3 réwniez osiggniecia
Pana Doktora dotyczace bezpieczeristwa wykonywanych operacji. Publikacje z tego
zakresu dotycza zastosowania naktadek silikonowych na ssak stosowany w czasie
operacji czy oceny bezpieczeristwa kontrolowanej hipotensji w czasie zabiegéw
wykonywanych na podstawie czaszki z dostgpu nosowego metodami endoskopowymi.

Z analizy cyklu prac, ktére poswiecone byly temu zagadnieniu wynika, ze kontrolowana



hipotensja stanowi dodatkowy czynnik ryzyka uszkodzenia tkanek i nie powinna by¢
stosowana w zabiegach endoskopowych. Doswiadczenia Pana Doktora maja wiec realny
wptyw na praktyke chirurgiczna zabiegéw endoskopowych wykonywanych na podstawie

czaszki.

W cyklu prac obejmujacym 7 publikacji dr n. med. Tomasz tyson przedstawit
swoje doswiadczenie dotyczace zastosowania przezczaszkowej ultrasonografii
dopplerowskiej z obrazowaniem w kolorze. Na podstawie przeprowadzonych badan
zostaty opracowane normy przeptywu krwii dla tetnicy szyjnej wewnetrznej, tetnicy
srodkowej siatkéwki oraz tetnic rzeskowych, jak réwniez oceniony zostat wptyw

nikotyny, amfetaminy czy urazu na przeptyw mézgowy.

W latach 1998-2006 dr n. med. Tomasz tyson uczestniczyt w badaniach
prowadzonych w Klinice Neurochirurgii w Biatymstoku dotyczacych termoregulacji
mozgu. Wyniki tych prac opublikowane byty w 8 artykutach naukowych i doczekaty sie
dotychczas az 49 cytowan. Autorzy przedstawili koncepcje selektywnego chtodzenia
mozgu, udowodnili rowniez przydatnos¢ zastosowania tagodnej hipotermii u chorych
z uszkodzonym osrodkowym uktadem nerwowym oraz przydatno$¢ bezposrednich

pomiaréw temperatury mézgu w orzekaniu $mierci mézgowe;.

Podsumowujac aktywnos¢ naukowg dr n. med. Tomasza Lasonia nalezy zwrdcié
uwage, ze zebrany dorobek naukowy dotyczy gtdwnie zagadnier praktycznych rozwigzan
chirurgii endoskopowej oczodotu i podstawy czaszki. Uzyskiwane w badaniach wyniki
publikowat w réznych czasopismach i poddawat dyskusjom na spotkaniach naukowych.
Tym sposobem na taczny dorobek naukowy dr n. med. Tomasza Lasonia ztozyto sie 40
opublikowanych prac petnotekstowych, 2 prace kazuistyczne, 2 prace pogladowe,

1 praca petnotekstowa opublikowana w suplemencie i 4 rozdziaty w podrecznikach.
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taczna wartos¢ wspotczynnika oddziatywania dorobku naukowego wynosi 27,135 (581,0
punktéw MNiSW/KBN, indeks cytowari wg ALL Databases 169, a wspétczynnik Hirscha -
6). Srednia ilo$¢ cytowani przypadajaca na jeden artykut wynosi 5,12. Dorobek naukowy
uzupetnia 30 komunikatéw zjazdowych. Dr n. med. Tomasz Lason byt kierownikiem
jednego projeku finansowanego przez KBN i w dwdch byt gtéwnym wykonawca.
W ramach dziatalnosci statutowej byt kierownikiem w szesciu, a wykonawca pieciu
projektéw. Za dziatalnos¢ naukowa byt wielokrotnie nagradzany. W 2006 roku otrzymat
nagrode zespofowg Ministra Zdrowia za osiggniecia naukowe. Natomiast z ragk Rektora
Uniwersytetu Biatostockiego dwukrotnie otrzymat nagrode zespotowa | stopnia jak
réwniez Il i Il stopnia. Za najlepszy plakat otrzymat réwniez nagrode w czasie 5

Swiatowego Kongresu Chirurgii Endoskopowej Mézgu w Wiedniu w 2012 roku.

Dziatalnos¢ organizacyjno-dydaktyczna

W  Klinice Neurochirurgii  Uniwersytetu Medycznego w  Biatymstoku
dr n. med. Tomasz tyson zajmuje si¢ zaréwno dziatalnoscig lecznicza wykonujac zabiegi
z zakresu neurochirurgii jak réwniez dziatalnoscia dydaktyczng i organizacyjna. Prowadzi
zajgcia seminaryjne, wyktady i ¢wiczenia dla studentéw V i VI roku Wydziatu Lekarskiego
oraz Wydziatu Anglojezycznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku oraz opiekuje
si¢ studenckim kotem naukowym przy Klinice Neurochirurgii. Dla potrzeb tej dziatalnosci
dr n. med. Tomasz tyson opracowat materiaty multimedialne i skompletowat urzadzenia
do filmowania oraz dokumentacji fotograficznej przebiegu operacji. Zgromadzony
materiat pozwolit na organizacje szeregu kursoéw z zakresu neurochirurgii endoskopowe;j.
W latach 2006-2011 prowadzit facznie 8 kurséw specjalistycznych zaréwno w kraju jak
i za granica, brat rowniez udziat w kursach z zakresu neurotraumatologii dla lekarzy

medycyny ratunkowej. Doswiadczenie dr n. med. Tomasza tysonia zostato réwniez
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docenione przez srodowisko neurochirurgdw w kraju i na $wiecie. Z tego powodu byt
zapraszany jako wyktadowca do udziatu w miedzynarodowych konferencjach tematycznie
zwigzanych z endoskopowa chirurgig podstawy czaszki.

Doswiadczenie w tym zakresie pozwolito réwniez na prowadzenie kurséw
z zakresu neurotraumatologii dla lekarzy medycyny ratunkowej i efektywng koordynacje
programu dydaktycznego w Klinice Neurochirurgii w Biatymstoku. Dr n. med. Tomasz
tyson zaprojektowat sie¢ informatyczng oraz strone Kliniki Neurochirurgii w Biatymstoku,
ktérag administrowat do 2012 roku. W latach 2000 i 2012 byt wspdtorganizatorem
Ogdlnopolskiego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Neurochirurgéw oraz Towarzystwa
Chirurgii Podstawy Czaszki. Dr n. med. Tomasz tysoh petnit réwniez funkcje
przewodniczacego Oddziatu Biatostockiego i byt cztonkiem zarzadu Polskiego
Towarzystwa Neurochirurgéw, wspoétorganizowat Polskg Szkote Neurochirurgii i oérodek
chirurgii endoskopowej oraz platformy edukacyjnej dla studentéw i lekarzy szkolacych sie
w zakresie chirurgii podstawy czaszki. Nalezy zwrdci¢ rowniez uwage na szeroka
wspotprace z osrodkami neurochirurgicznymi w Bolonii i Meppen oraz udziat w licznych
audycjach radiowych i telewizyjnych.

Dr n. med. Tomasz tyson jest rowniez sprawnym chirurgiem o czym $wiadcza nie
tylko publikacje naukowe ale i moje osobiste dos$wiadczenie. W codziennej pracy
klinicznej wykonuje wszystkie standardowe operacje neurochirurgiczne. Techniki
matoinwazyjne stosowane w neurochirurgii stanowia jednak gitéwne jego
zainteresowanie. Wiedza zdobyta w ramach szkolen w Stanach Zjednoczonych
i Niemczech, liczne granty umozliwiajace finansowanie podejmowanych probleméw
klinicznych oraz wspétpraca w zespole z dr Andrzejem Sieskiewiczem pozwolita rozwing¢é
instrumentarium oraz techniki potrzebne do ekploracji catej podstawy czaszki. Dzieki tej

rzadkiej specjalnosci osrodek, w ktérym pracuje dr n. med. Tomasz tysor jest znany



w Polsce i na Swiecie, a cze$¢ tego uznania jest niewatpliwie jego osobistq zastuga.

Podsumowujac, dr n. med. Tomasz tyson udokumentowat w publikacjach
naukowych swoje bardzo duze doswiadczenie zawodowe. Szczegdlne zainteresowanie,
bedace pasja naukowa, dotyczy technik endoskopowych i chirurgii matoinwazyjnej,
natomiast unikalny dorobek naukowy stanowia techniki operacyjne stosowane
w chirurgii oczodotu. Cze$¢ z tych technik stanowia operacje bedace oryginalnym
dorobkiem Pana Doktora. W jego codziennej pracy zawodowej pasja naukowa faczy sie
z bardzo wysoko przeze mnie ocenianymi umiejetnosciami organizatorskimi
i dydaktycznymi.

Zwracam sig zatem do szanownej Rady Naukowej Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o przystgpienie do realizacji

kolejnych etapéw postepowania habilitacyjnego dr n. med. Tomasza tysonia.

ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas
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