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Przebieg pracy zawodowej

Dr n. med. Tomasz Lyson, adiunkt Kliniki Neurochirurgii Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku ma obecnie 45 lata. Studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w
Biatymstoku ukonczyt w 1995 roku. W nastepnym roku podjal prace w tej klinice i po 8 latach
uzyskal drugi stopnien specjalizacji w zakresie neurochirurgii i neurotraumatologii. O glebokiej
wiedzy i wysokich kwalifikacjach zawodowych $wiadczy zdanie pelnego, dwustopniowego
Europejskiego Egzaminu z Neurochirurgii. W 9 lat po ukonczeniu studiow Kandydat obronit przed
Radg Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w Bialymstoku rozprawe doktorska
,Mechanizmy regulacji temperatury mozgu w $wietle danych uzyskanych z pomiaru temperatury”
przygotowang pod kierunkiem prof. Zenona Mariaka, ktorego wplyw uksztaltowal jego
zainteresowania i warsztat badawczy i jest widoczny w dalszej dziatalno$ci Habilitanta.

Dr Lyson odbyt bardzo liczne staze szkoleniowe i kursy w renomowanych klinikach i
o$rodkach krajowych i zagranicznych. Przez 9 miesi¢cy pracowal w Oddziale Neurochirurgii
szpitala w Romford, Wielka Brytania. Uczestniczyt w serii prestizowych Europejskich Kurséw
z Neurochirurgii, specjalistycznych kursach we Frankfurcie, Erlangen, Giessen, Hannowerze,
Hamburgu, Berlinie i Tiibingen (Niemcy), Varese, Bolonii i Pavii (Wlochy), Bordeaux i Nicei
(Francja), Sevilli (Hiszpania), Coventry (Wielka Brytania), Pittsburgu i Columbus (USA). Jest to
zaprawdg imponujgca liczba szkolen i stazy, ktore stworzyly mozliwo$¢ poznania najnowszych
osiggnie¢ w réznych obszarach neurochirurgii, gtéwnie techniki endoskopowej, neuroortopedii,
operacji w obrgbie podstawy czaszki i neurochirurgicznej intensywne;j terapii.

Dr Lyson jest aktywnym neurochirurgiem klinicysta o znacznym dorobku zawodowym i
nauczycielem akademickim o uznanych osiggnigciach.

Prowadzi seminaria, ¢wiczenia i wyktady dla studentow Wydzialu Lekarskiego a takze



Wydzialu  Anglojezycznego Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, jest opiekunem
neurochirurgicznego studenckiego kota naukowego, promotorem prac magisterskich i licencjackich.
O duzej aktywnosci i innowacyjnosci dr Lysonia w zakresie nauczania studentéw i lekarzy swiadczy
przygotowanie autorskich multimedialnych materialéw dydaktycznych, tworzenie — filmow
szkoleniowych, prowadzenie wielu wykladow w ramach szkolenia specjalizacyjnego i
podyplomowego a takze neurotraumatologii dla lekarzy medycyny ratunkowe;.

Umiejetnoéei  dydaktyczne oraz uznanie dla wiedzy w specyficznych obszarach
neurochirurgii sprawity, ze dr Lyson byt wielokrotnie zapraszany do wygloszenia wykladow i zaje¢
praktycznych na kursach i zjazdach krajowych i zagranicznych.

Na podkreslenie zastuguja zastugi dr Lysonia w organizacj¢ informatyzacji kliniki, tworzenie i
administrowanie strong internetowg, udzial w organizacji zjazdéw naukowych i szkoleniowych.

Habilitant jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Neurochirurgéw, w ktérym peknit z
wyboru funkcje skarbnika i przewodniczacego Oddziatu Biatostockiego. Jest takze czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Podstawy Czaszki.

W autoreferacie habilitant zwraca uwage na swojg dziatalno$¢ popularyzatorska w postaci
udzialu w audycjach radiowych, telewizyjnych oraz wspolpracy z prasg lokalna, bez
szczegbtowego wskazania czego ona dotyczy.

W dziatalnoéci klinicznej glowne zainteresowania habilitanta dotycza zastosowania
endoskopii w leczeniu schorzefi w obrebie podstawy czaszki oraz kregostupa.

Dr Lyson posiada umiejetnosé stwarzania i podtrzymywania wspétpracy z lekarzami innych
specjalnosci, rozwijajac dzialalnos¢ kliniczng i poszerzajac zakres zabiegéw neurochirurgicznych.
Umozliwito to miedzy innymi wprowadzenie pionierskich operacji endoskopowych w zakresie
podstawy czaszki i oczodotow.

Wiodaca rola osrodka bialostockiego w zakresie endoskopii neurochirurgicznej w kraju a
takze uznanie jakim cieszy si¢ poza jego granicami jest w znacznym stopniu zastugg habilitanta,
ktéry jest autorem kilku nowatorskich dostgpéw endoskopowych w obrebie glowy, publikowanych
w pisSmiennictwie migdzynarodowym.

Osiagniecia naukowe i organizacyjne dr Lysonia byly dostrzegane i zostaly nagrodzone
Zespolowa Nagroda Ministra, szesciokrotnie zespolowymi Nagrodami Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku, a takze pierwsza Nagroda za najlepsza prezentacj¢ plakatowa na V
Swiatowym Kongresie Chirurgii Endoskopowej Mozgu, Podstawy Czaszki i Krggostupa.

Osiggnigcie naukowe odpowiadajace rozprawie habilitacyjnej



Rozprawe habilitacyjna, obecnie ,,0siggnigcie wynikajace z art. 16 ust 2 ustawy z dnia 14.03.2003 o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki” (Dz. U. nr 65,
poz. 595 ze zm.) stanowi cykl 11 prac opublikowanych w czasopismach naukowych o lgcznym
wspdlczynniku oddziatywania IF= 7,314 (0.537, 0.493, 1.634, 0.537,1.788, 1.788, 0.537) a
punktacja KBN/MNiSW wynosi 176 (15,9, 9, 9, 20, 25, 15, 25, 25, 15, 9).

Cykl spelnia wymagania ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki. Wszystkie publikacje mieszczg si¢ w zakresie tematyki
zastosowania endoskopii w neurochirurgicznych operacjach podstawy czaszki. W cyklu jest 7
publikacji w czasopismach z listy filadelfijskiej. Dwie publikacje oparte cze$ciowo na wspolnym
materiale opublikowano w dwu czasopismach krajowych, a habilitant umiescit je w spisie w
pozycjach 2 A i 2 B. Trzy z prac s3 w druku. Dwie prace maja charakter przegladowy, pozostale
oryginalny.

Kandydat jest pierwszym autorem 7 ztych 11 publikacji. W dokumentacji znajduja si¢
o$wiadczenia wspolautorow i Kandydata o ich udziale w powstaniu prac. Wynika z nich
dominujaca rola dr Lysonia we wszystkich aspektach ich powstawania. Z caloksztaitu dorobku i
zainteresowan Kandydata wynika zreszta jego wiodgca rola we wprowadzaniu i rozwoju techniki
endoskopowej w neurochirurgii.

W sklad cyklu zatytutowanym przez Habilitanta ,,Adaptacja technik endoskopowych do
potrzeb chirurgii podstawy czaszki, ze szczegdlnym uwzglednieniem chirurgii oczodotu” wchodzg
nastepujace publikacje:

1. Przeznosowe dostepy chirurgiczne w endoskopowych operacjach podstawy czaszki. Neurol
Neurochir Pol. 2013; 47: 63-73.

2. 2A Endoskopowe odbarczenie nerwu wzrokowego u chorych z pourazowymi zaburzeniami
widzenia. Klin Oczna. 2008;110: 155-158.

2B Przeznosowy dostgp endoskopowy celem odbarczenia nerwu wzrokowego. Otolaryngol Pol.
2008;62: 295-299.

3. Endoskopowe usuniecie guza zatoki klinowej wchodzacego do szczytu oczodotu. Klin
Oczna. 2008;110: 193-195.

4. Transnasal endoscopic removal of intraorbital wooden foreign body. J Neurol Surg A (Cent
Eur Neurosurg). 2013;74 S1: €100-103

5. Endoscopic trans-nasal approach for biopsy of orbital tumours using image-guided neuro-
navigation system. Acta Neurochir (Wien). 2008 150: 441-445.

Endoscopic drainage of orbital abscesses aided with intraoperative sonography. Neurol

Neurochir Pol. 2014 (w druku; DOI: 10.1016/j.pjnns.2014.08.001)



6. Operative field temperature during transnasal endoscopic cranial base procedures. Acta
Neurochir (Wien). 2013; 155: 903-908

7. Endoscopic lateral orbitotomy: how I do it. Acta Neurochir (Wien). 2014 (w druku; DOL
10.1007/s00701-014-2205-7)

8. Endoscopic transconjunctival surgical approach to intraconal space of the orbit. First clinical
experience. Neurol Neurochir Pol. 2014 (w druku; DOL: 10.1016/j.pjnns.2014.07.008)

9. Chirurgia endoskopowa oczodotu. Klin Oczna. 2010;112: 350-355

W neurochirurgii wiekszo$¢ operacji wykonywana jest z wykorzystaniem mikroskopu
operacyjnego, ktorego wprowadzenie stanowilo jeden z gtéwnych przetomow decydujacych o
postepie w tej dziedzinie. W ostatnich latach coraz szerzej wykorzystywane sa specjalnie
dostosowane endoskopy w operacjach niektorych obszaréw mozgu, podstawy czaszki a takze
kregostupa. Tendencja ta wpisuje si¢ w tak zwana malo inwazyjna chirurgie, obejmujaca takze
zabiegi w obrgbie ukladu nerwowego. Postep we wprowadzaniu neuroendoskopii dokonuje sig
dzieki zaangazowaniu entuzjastow tej techniki i osrodkow, ktore ja rozwijajg. Wiele doswiadczen,
szczegblnie w zakresie chirurgii podstawy czaszki stanowi tworcze przenoszenie do$wiadczen z
laryngologii. Endoskop poza zaletami w niektorych operacjach w obrgbie ukladu komorowego
mézgu umozliwil docieranie do zmian patologicznych w okolicy przysadki moézgowej, podstawy
przedniego, $rodkowego i tylnego dotu czaszki. Habilitant opanowal w stopniu bardzo
zaawansowanym postugiwanie si¢ technika endoskopows, wprowadzajac szereg wilasnych
rozwigzan i modyfikacji, poszerzajac zastosowania neuroendoskopii. Nalezy tu wskaza¢ szczegolne
zastugi dr Lysonia w rozszerzenie operacji w obrgb oczodotu. Ten typ operacji jest przedmiotem 7
(8 z uwzglednieniem podwojnej publikacji nr 2 w spisie) oryginalnych prac wykazujacy mozliwos¢
odbarczania nerwu wzrokowego, usuwania ciat obcych i ropni z oczodotu a takze biopsji guzow
oczodotu. Oryginalnym osiggnieciem jest opracowanie i opisanie endoskopowego dojscia do
struktur wewnatrz oczodotu przez jego boczne otwarcie a takze z dostepu przezspojéwkowego.

Zastuga habilitanta jest wykazanie, wbrew szeroko rozpowszechnionym pogladom, ze
endoskopia umozliwia skuteczne przeprowadzenie operacji w obrgbie oczodotu pomimo jego
polozenia bocznie od gtownego, posrodkowego przeznosowego kierunku wprowadzania endoskopu.

Dr Lyson wiaczyl si¢ w nurt opracowan nowych dostepéw do oczodotu, nerwdw i
skrzyzowania wzrokowego przez poszerzenie dostgpu przezklinowego, przez blaszke papierowata,
albo od zatoki szczekowej. Do oryginalnych pomystow nalezy wykorzystanie dostgpu
przezspojowkowego umozliwiajacego operacje przestrzeni tuz za gatka oczng a takze

nowatorskie poszerzenie bocznego otwarcia oczodotu dla wprowadzenia endoskopu w boczny i



gorno-boczny obszar oczodotu, niedostgpny dla tego narzedzia tradycyjng drogg przez jame
Nnosowa.

W dwu z wielkim znawstwem przedmiotu napisanych pracach przegladowych habilitant
przedstawil systematyczny przeglad endoskopowych dostepéw do podstawy czaszki oraz oceng
wskazan do ich zastosowania i mozliwosci, a takze przysztych kierunkéw rozwoju. W publikacjach
tych wykorzystal w znacznym zakresie wlasne dos’Wiadczenie a takze oryginalne ilustracje z tych
osobiscie przeprowadzanych unikalnych zabiegow. Posiadaja one duze walory dydaktyczne, bowiem
poza obrazami pola operacyjnego autorzy zamiescili schematy oparte o diagnostyczne badania
obrazowe ze schematami anatomicznych drog dojscia operacyjnego.

Pozostale prace cyklu opisuja wiasne doswiadczenia i innowacje w endoskopowym leczeniu
schorzen w obrebie podstawy czaszki, glownie oczodotu. Uwage zwraca opis pierwszej w kraju
grupy chorych u ktorych dokonano odbarczenia nerwu wzrokowego z powodu pourazowych
zaburzen widzenia. Autorzy wskazujg okolicznosci, w ktérych istnieje uzasadnienie do zastosowania
tego sposobu leczenia. Praca zostala opublikowana w czasopismie okulistycznym i
otolaryngologicznym.

Nastepna praca to opis przypadku w ktorym podazajac operacyjnie za nowotworem zatoki
klinowej dotarto do szczytu oczodotu.

Kolejny opis dotyczy przypadku endoskopowego usuniecia ciala obcego z przysrodkowo-
przypodstawnej czg$ci oczodotu, niedostgpnego z dojscia przezspojowkowego. W operacji tej
Habilitant wykorzystat dojscie do oczodotu od jamy nosowej przez $ciang kostng oczodotu.

Jako propozycj¢ rozwigzania problemow z uzyskaniem wartosciowych probek bioptycznych
guzéw oczodotu dr Lyson zaproponowal endoskopowe, przeznosowe ich pobieranie, skuteczne
dzieki polaczeniu endoskopii z neuronawigacjg, co potwierdzily zabiegi przeprowadzone u 6
chorych.

Duch innowacyjnosci towarzyszyl tez powstaniu pracy o wspomaganiu wprowadzenia
drenazu do ropni oczodolu z wykorzystaniem ultrasonografii srédoperacyjnej, obrazujacej
rzeczywiste polozenie ropnia w czasie zabiegu, czgsto réznigce si¢ od wskazywanego w
przedoperacyjnych obrazach tomograficznych. Wprawdzie opis tego sposobu stanowi pierwsze w
pi$miennictwie doniesienie 0 Wwspomaganiu chirurgii endoskopowej podstawy czaszki
ultrasonografig $rodoperacyjna, to nie znalazto ono dotychczas nasladownictwa. Moze to wynika¢ z
retrospektywno-obserwacyjnego charakteru pracy opartej na nielicznej grupie chorych, innych
zadowalajacych rozwigzan stosowanych w tej dziedzinie albo matej liczbie osrodkow
wykorzystujacych endoskopowa technike w operacjach oczodohu. Czasami pionierskie rozwigzania

musza poczekaé na rozpowszechnienie i uznanie.



Kolejnymi oryginalnymi koncepcjami habilitanta wprowadzonymi do praktyki sa
zastosowanie dostgpu do bocznej i gornej czgsci oczodotu przez wprowadzenie endoskopu przez
boczng sciane oczodohu, a takze dostep do przestrzeni pozagatkowej przez nacigcie spojowki.
Pierwsza publikacja opisujaca taki dostep znajduje si¢ w druku.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, Ze osiagnigcie naukowe odpowiadajace rozprawie
habilitacyjnej obejmuje liczne opublikowane w dobrych czasopismach prace, przedstawiajace
unikalny i nowatorski dorobek habilitanta w zakresie zastosowania techniki endoskopowej w

leczeniu schorzen oczodotu. Praca zastuguje na wysokie uznanie.

Dorobek naukowy

Dr Lyson wykazywal duza aktywno$¢ naukowa w czasie calego okresu zatrudnienia w
uczelni.
Dorobek naukowy obejmuje ogotem 68+1 pozycji oraz 10+1 stanowiacych rozprawe habilitacyjna.
Lacznie wspdtczynnik oddziatywania IF dorobku 27.135* (19,821 bez rozprawy habilitacyjnej) oraz
581* (406 bez rozprawy habilitacyjnej) punktéw MNiSW. W dorobku znajduje si¢ 40* oryginalnych
prac pelnotekstowych, 2 kazuistyczne, 2 pogladowe, 1 w suplemencie czasopisma. Dorobek
wzbogacaja 4 rozdzialy w podrecznikach oraz 30 komunikatow zjazdowych. Liczba cytowan wg
ALL Databases bez autocytowan wynosi 150 a indeks Hirscha 6.
W 1/3 prac dr Lyson jest pierwszym lub drugim autorem. Druga pozycja wsrod autorOw czesto
tlumaczona moze by¢ wielospecjalistycznym charakterem opracowan i udzialem badaczy z innych
poza neurochirurgig dziedzin.

W dorobku habilitanta wyr6znia si¢ kilka obszarow zainteresowan naukowych. Giowny
7 nich to neuroendoskopia, zgodnie z przedmiotem osiaggniecia odpowiadajgcego rozprawie
habilitacyjnej. Prace przedstawiajgce wyniki badan z tego zakresu dotycza migdzy innymi
wykorzystania endoskopii w leczeniu plynotoku nosowego. Autor podjat wyzawanie oceny
mozliwosci wykorzystania tej techniki w leczeniu plynotokéw dotychezas i nadal leczonych géwnie
technika mikroskopowa, wymagajaca szerszego, niz przy endoskopii otwarcia czaszki.
7 doswiadczen tych wyniknela kolejna praca wskazujgca na mozliwo$¢ usuwania kostniakéw zatok
czolowych technikg endoskopowa, pomimo jak sam Autor przyznaje, niekorzystnych warunkow
anatomicznych do takich zabiegow. W kolejnej pracy dr Lyson wykazal zalety neuronawigacji
magnetycznej w poréwnaniu z optyczng w operacjach z uzyciem endoskopu.

Pasja do wykorzystania endoskopu w neurochirurgii pozwolita habilitantowi na

przedstawienie do$wiadczen wlasnych z endoskopowego usuwania przepuklin jadra miazdzystego



w obrebie kregostupa ledzwiowego. To pierwsze w kraju autorskie doniesienie nie znalazto
dotychczas wielu nasladowcow.

Waznym osiagnigciem jest wykazanie zmniejszenie mozgowego przeptywu krwi w czasie
kontrolowanego obnizania ci$nienia krwi stosowanego w celu zmniejszenia krwawienia w czasie
endoskopowych zabiegow przez nos. Wynik tego badania ma istotny wplyw na praktyke kliniczna,
a jego przeprowadzenie byto mozliwe dzigki znacznemu do$wiadczeniu osrodka biatostockiego w
ultrasonograficznych badaniach dopplerowskich moézgowego przeptywu krwi polaczonego
z doswiadczeniem w technice neuroendoskopowe;.

Wsréd prac dotyczacych przezczaszkowych pomiarow mozgowego przeplywu krwi wazne
znaczenie maja tez publikacje o zmianach jego szybkosci w cyklu dobowym, po urazach glowy,
krwawieniu z tgtniaka wewnatrzczaszkowego, a takze w wyniku palenia papierosow.

Bialostocka Klinika Neurochirurgii znana jest z prowadzenia innowacyjnych badan nad
zmianami temperatury mozgu na podstawie jej bezposrednich pomiaréw. W pracach tych brat
czynny udziat dr Lyson, a ich wynikiem s publikacje o istnieniu specyficznego mechanizmu
chtodzenia mézgu u ludzi. Badania przeprowadzono w warunkach fizjologicznych, goraczki, a takze
w czasie operacji neurochirurgicznych. Wykazano mozliwo$¢ oceny temperatury mozgu na
podstawie nieinwazyjnych pomiar6w temperatury blony bebenkowej. Z doswiadczen tych wynikneta
propozycja wykorzystania tego pomiaru w procedurze orzekania o $mierci mozgu.

Odrebnym obszarem zainteresowan habilitanta jest wykorzystywanie sztucznych sieci
neuronowych do analizy ztozonych zjawisk biologicznych w obrgbie ukladu nerwowego.

Dr Lyson bral udzial jako kierownik lub wykonawca w licznych projektach badawezych

finansowanych przez KBN i Ministerstwo Nauki jak i przez fundusz na badania statutowe uczelni.
Whiosek koncowy

Caloksztalt dorobku naukowego i zawodowego dr n. med. Tomasz Lysonia wskazuje, ze
posiada On pasj¢ poznawcza, umiejetnosc prowadzenia badan naukowych i ich przedstawiania,
zaréwno w formie pisemnej jak i prezentacji zjazdowych. Jego publikacje, w tym prace tworzace
osiagniecie odpowiadajace rozprawie habilitacyjnej, stanowig dorobek poszerzajacy wiedzg w
zakresie neurochirurgii, szczegdlnie w obszarze neuroendoskopii.

Doswiadczenie zawodowe, dzialalno$é¢ dydaktyczna, dotychczasowy dorobek naukowy oraz
rozprawa habilitacyjna upowazniaja dr n. med. Tomasza Lysonia do ubiegania si¢ o stopiefi doktora

habilitowanego
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