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KARTA MODULU ZAJEC/SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego si¢ w roku akad. 2022/2023

Kierunek studiow

Dietetyka

Profil studiéw

X ogélnoakademicki o praktyczny

Nazwa jednostki organizacyjnej
realizujacej modul zajec¢

Zaklad Bromatologii

Osoba(y) prowadzaca(e)

dr hab. Sylwia Naliwajko, pracownicy badawczo-dydaktyczni, dydaktyczni i doktoranci Zakladu Bromatologii

Poziom studiow

I stopnia (licencjackie) X |1 stopnia (magisterskie) o jednolite magisterskie o

Forma studiéw stacjonarne X niestacjonarne o
Rok studiéw IDIIXIIIDIVDVD‘Semestrstudiéw: ‘1[!2\] 3 X 4050607 080 90100
Nazwa modulu zajeé Analiza i ocena jakoS$ci zywnoSci
Jezyk wykladowy polski X angielski o
- L zajeé praktycznych nie dotyczy
Miligiees EllZEg]- praktyk zawodowych nie dotyczy

Opis zaje¢:

Zalozenia i cel zajeé:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z metodami analizy i oceny jakosci zdrowotnej zywnos$ci 0raz
nabycie umiejetnosci praktycznego wykonywania metod analizy Zzywnos$ci oraz interpretacji uzyskanych
wynikow.

Metody ksztalcenia:

Wyktady — wyktad informacyjny, dyskusja
Cwiczenia — pokaz, obserwacja, ¢wiczenia praktyczne, analiza literatury

Symbol i numer Odniesienie do | Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
przedmlotowggo Efekt uczenia sie klergnkowyck.l efektéw uczenia sie:
efektu uczenia efektow uczenia - .
. . Formujace Podsumowujgce**
sie sie
WIEDZA
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedz¢ z zakresu K_W03
w1 analizy zywnosci, bezpieczenstwa zywnosci, chemii Zzywnosci,
mikrobiologii ZywnoSci. Ocena aktywnoSci Egzamin pisemny w formie
Zna role i funkcje fizjologiczne biatek, thuszczow, weglowodanow K_W05 TWIOSEL g P y
W2 o, Lo ., S studenta w czasie zajeé testu
oraz elektrolitow, pierwiastkow §ladowych i witamin.
W3 Zna metody oceny sposobu zywienia oraz spozycia zywnosci. K_W17
UMIEJETNOSCI
Ul | Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu | K_U10 | Obserwacja pracy | Realizacja zleconego




odzywienia. studenta; ocena zadania
Potrafi okreslic warto$¢ odzywcza 1 energetyczng zywnosci K_U14 aktywnosci studenta w
metodami analitycznymi oraz na podstawie tabel wartosci czasie zaj¢é; zaliczenie
odzywczej produktow spozywczych i1 potraw oraz programow kazdego ¢wiczenia; ocena
komputerowych. Potrafi wykona¢ analitycznie oznaczenie przygotowania do zajec;
zawartosci sktadnikow odzywczych w zywnosci i zinterpretowac dyskusja w czasie
U2 wynik analizy. ¢wiczen; sprawdzanie
wiedzy w trakcie
¢wiczen; zaliczenia
czastkowe; ocena
wycigganych wnioskow z
eksperymentow
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Ma $wiadomo$¢ koniecznosci statego doksztatcania sie. K_KO03 Obserwacja pracy Obserwacja studenta w
K2 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$§¢ za dziatania wilasne i wiasciwie K_KO07 studenta; ocena trakcie zajgc
organizowa¢ pracg wlasna aktywnosci studenta w
czasie zajec¢
K3 Przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy. K_KO08

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma aktywno$ci studenta

Obciazenie studenta (godz.)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim (wg planu studiow) 35
Udziat w wyktadach (wg planu studiow) 15
Udziat w seminariach (wg planu studiow)

Udziat w ¢wiczeniach (wWg planu studiow) 20
Udzial w zajeciach praktycznych (wg planu studiow)

Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajgciami

Samodzielna praca studenta (przykladowa forma pracy studenta) 40
Samodzielne przygotowanie do seminariow

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

Samodzielne przygotowanie do zaje¢¢ praktycznych

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. .........cooveiiiiiiiiiininenn...

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Samodzielne przygotowanie si¢ do zaliczen etapowych 20
Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia koncowego i udzial w egzaminie/zaliczeniu koncowym 20
Sumaryczne obcigZenie pracy studenta Godziny ogoélem: 75




Liczba punktéw ECTS

| 3

Forma zajec¢

Tresci programowe poszczegolnych zajeé

Symbol przedmiotowego efektu uczenia sie

Liczba godzin

WYKLADY

Podstawowe pojecia dotyczace zywnos$ci, zywienia, jako$ci
zdrowotnej zywnosci. Bilans energetyczny, metody oceny
wydatku energetycznego, metody oceny energetycznosci
produktéow 1 positkow. Metody oceny spozycia zywnosci.
Jako$¢ wynikow analitycznych w analizie Zywnosci. Bialka-
metody analityczne stosowane w analizie biatek
Weglowodany- metody analityczne stosowane w analizie
weglowodanow. Thuszcze - metody analityczne stosowane w
analizie tluszczow. Witaminy - metody analityczne stosowane
w analizie witamin. makroelementy i mikroelementy w
zywieniu cztowieka -metody analityczne stosowane w analizie
sktadnikow mineralnych.

W1, W2, W3

15

CWICZENIA

Zapoznanie si¢ z przepisami BHP. Oznaczenie zawartosci
wody 1 suchej masy w produktach spozywczych metoda
suszarkowg. Oznaczenie wilgotnos$ci 1 suchej masy metoda
destylacji mieszaniny azeotropowej w roznych produktach
spozywczych. Zasady przygotowania prob do analizy
zywnosci. Oznaczanie zawarto$ci etanolu w probkach zywnosci
za pomocg piknometru. Zapoznanie si¢ z testami do oznaczania
jakosci wody pitnej. Przygotowanie prob do oznaczania biatka.
Przygotowanie proéb do oznaczenia zawarto$ci biatka metoda
Kjeldahla. Oznaczenie zawarto$ci azotu w zywnoSci i
przeliczanie na ilo§¢ biatka (metoda Kjeldahla). Oznaczanie
cukréw redukujacych w zywnos$ci metoda Lane-Eynona.
Omowienie metod oznaczania blonnika pokarmowego.
Oznaczanie zawarto$ci tluszczu w mleku metoda Gerbera.
Metody oznaczania jako$ci thuszczow — 0znaczanie stopnia
kwasowosci, zawartos$ci nadtlenkow, proba Kreisa.

Oznaczanie witaminy C w zywnosci. Oznaczanie nasycenia
ustroju witaming C - test jezykowy. Mineralizacja probek
zywno$ci w ukladzie zamknigtym w celu oznaczania
makroelementow. Oznaczanie zawarto$ci mikroelementow w
srodkach spozywczych metoda atomowej spektrometrii
absorpcyjnej (ASA) technika ptomieniowa.

U1, U2, K1, K2, K3

20
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WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJEC (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

Sposob zaliczenia zaje¢ Egzamin pisemny.

Zasady zaliczania nieobecnosci Nieobecno$¢ musi by¢ usprawiedliwiona.

Mozliwosci i formy wyrownywania

zaleglosci Praktyczne i teoretyczne zaliczenie (w ustalonym terminie) materialu obowigzujacego na opuszczonych zajeciach.

Zasady dopuszczenia do

’ X . Zaliczenie wszystkich ¢wiczen i kolokwiow.
egzaminu/zaliczenia

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Z ZAJEC ZAKONCZONYCH EGZAMINEM
(opisowe, procentowe, punktowe, inne....)

na ocene 3 na ocene 3,5 na ocene 4 na ocene 4,5 na ocene 5

Min. 60% 61-70% 71-80% 81-90% 91-100%

Data opracowania sylabusa: 31.05.2022 | Sylabus opracowal(a): dr hab. Katarzyna Socha




