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KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek Fizjoterapia II stopien

Profil ksztalcenia X ogolnoakademicki X praktyczny inny jaKi......coceeeeeiiiiniiiieneierereraenrninsennes
Nazwa jednostki realizujacej Zaklad Fizjologii

modul/przedmiot:

Kontakt (tel./email): Tel. 857485585 fax. 857485586 e-mail:fizjolog@umb.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr n. med. Beata Wojcik

Osoba(y) prowadzaca(e)

Dr n. med. Beata Wéjcik, Prof. dr hab. Jan Goérski

Przedmioty wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

Znajomosc zagadnien z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka

Poziom studiow:

I stopnia (licencjackie) O II stopnia (magisterskie) X

Rodzaj studiow:

Stacjonarne ]  niestacjonarne X

Rok studiow IX II O II0O Semestr studiéw: 1 O02x 304050 60
Nazwa modulu/przedmiotu: Fizjologia wysitku ECTS Kod modulu F1Z-2-S-B-F1ZJOL- W
2

Typ moduhy/ przedmiotu:

Obowiazkowy X fakultatywny O

Rodzaj modulu/ przedmiotu:

Ksztalcenia ogélnego X podstawowy X

kierunkowy/profilowy O

inny OJ

Jezyk wykladowy: polski X obcy O
Miejsce realizacji : ZAJEC PRAKTYCZNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH
FORMA KSZTAL.CENIA Liczba godzin
Wyktad 10
Seminarium
Cwiczenia 15

Samoksztalcenie




Laboratorium

E-learning

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Inne ...,
RAZEM 25
Zalozenia i cel Przedmiot obejmuje znajomos¢ struktur i funkcji tkanek, narzadéw i ukladéw organizmu , a wiec fizjologii
przedmiotu: czlowieka, co pozwala zrozumie¢ zasady funkcjonowania organizmu ludzkiego, a takze oddzialywania
Srodkow naturalnych, takich jak ruch i r6zne formy energii fizycznej oraz aktywnosci ruchowej adaptacyjne;j i
. sportu na organizm cztowieka.
L1 ) Metody dydaktyczne | Wyklad, ¢wiczenia z wykorzystaniem interaktywnych i symulacyjnych programéw komputerowych oraz
przedmiotu: wykonywanie przez studentéw doswiadczen i ¢wiczen praktycznych opartych o badania kliniczne, préby
wydolnosciowe
Narzedzia rzutnik folii, rzutnik multimedialny, sale komputerowe wyposazone w komputery do samodzielnej pracy dla studentéw z
dydaktyczne wykorzystaniem symulacyjnych i interaktywnych programéw, sprzet medyczny i aparatura medyczna (m. in. aparaty do

mierzenia ci$nienia tetniczego, stuchawki lekarskie, aparaty do EKG, spirometry, analizatory sktadu ciata, faldomierze,
glukometry , cykloergometry, stotki do step-testu, bieznie, cykloergometry reczne , wagi lekarskieitp.)

MACIERZ EFEKTOW KSZTAECENIA DLLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTAE.CENIA,
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTAE.CENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Student, ktory zaliczy modu} (przedmiot) wie/umie/potrafi:

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
ksztalcenia

Forma zajec
dydaktycznych*
wpisz symbol

Metody weryfikacji osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztalcenia:

Formujace Podsumowujace
ek ek

WIEDZA

K_WO06

posiada szczegélowa znajomos¢ budowy i funkcjonowania
uktadéw immunologicznego, endokrynologicznego

i nerwowego oraz pozostatych uktadow (krazenia,
oddechowego i innych.) w szerszym zakresie od I stopnia

Zaliczenia
pisemne

P7SM_WGO02 | Obserwacja
pracy studenta
Ocena
aktywnosci
studenta w
czasie zajec
Obserwacja
pracy na
¢wiczeniach




Ocena
przygotowania
do zaje¢
Dyskusja w
czasie cwiczen
Wejsciéwki na
¢wiczeniach
Sprawdzanie
wiedzy w
trakcie
Ewiczen

UMIEJETNOSCI

K_U07

potrafi przeprowadzac badania funkcjonalne narzadu
ruchu, narzadéw wewnetrznych oraz badania
wydolnosciowe niezbedne dla doboru srodkéw fizjoterapii,
wykonywania zabiegéw i stosowania odpowiednich metod
terapeutycznych.

P7SM_UWO01
P7SM_UWO03
P7SM_UWO05

Realizacja
zleconego
zadania

Ocena
wycigganych
wnioskéw z
eksperymentéw

Zaliczenie
pisemne




KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY

K_KO6 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i P7SM_KKO1 | Realizacja Przedtuzona W, C
witasciwie organizuje prace wiasng P7SM_KRO2 | zleconego obserwacja przez
P7SM UKOS | zadania opiekuna /
- nauczyciela
prowadzacego
K_K11 wykazuje inicjatywe i kreatywno$¢ w dziataniu P7SM_KRO2 | Realizacja Przedtuzona w, C
P7SM_UOO03 | zleconego obserwacja przez
zadania opiekuna /
nauczyciela
prowadzacego
K K17 wykazuje umiejetnosc i nawyk samoksztatcenia P7SM_UKOS5 | Realizacja Przedhizona W, C
przez cate zycie w celu rozszerzenia kompetencji i P7SM KRO6 zleconego obserwacja przez
utrzymania statusu fizjoterapeuty - zadania opiekuna /

nauczyciela
prowadzacego

* FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
W- wyklad; S- seminarium; C- ¢wiczenia; EL- e-learning; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;
METODY WERYFIKACJI OSIAGNECIA ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTAECENIA
**przyklady metod PODSUMOWUJACYCH
metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy:
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy)
Egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krétkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej
odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupetniania odpowiedzi)
Egzamin z otwarta ksiazka
Metody weryfikacji efektéw ksztalcenia w zakresie umiejetnosci:
Egzamin praktyczny




Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z okre§lonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z
materiatem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnoscig dodatkowego personelu, wypoczynkowe/
Mini-CEX (mini — clinical examination)

Realizacja zleconego zadania

Projekt, prezentacja

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie kompetencji spolecznych / postaw:
Esej refleksyjny

Przedhuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegéw/kolezanek, pacjentéw, innych wspétpracownikéw)
Samoocena ( w tym portfolio)

**¥PRZYKLADY METOD FORMUJACYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstepny

Biezaca informacja zwrotna

Ocena aktywno$ci studenta w czasie zaje¢

Obserwacja pracy na ¢wiczeniach

Zaliczenie poszczegélnych czynnosci

Zaliczenie kazdego ¢wiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zaje¢

Dyskusja w czasie ¢wiczen

Wejsciéwki na ¢wiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen

Zaliczenia czastkowe

Ocena wyciaganych wnioskéw z eksperymentow

Zaliczenie wstepne

Opis przypadku

Préba pracy

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udzial w wykladach (wg planu studiéw) 10

Udziat w ¢wiczeniach(wg planu studiow) 15

Udziat w seminariach (wg planu studiéw)

Udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami




Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajecia praktyczne) 25

(wg planu studiow)

Samodzielna praca studenta (przykiadowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen 20

Samodzielne przygotowanie do seminariow

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztalcenia itd..........ccoceieiiiiiiiiiiiiiinnes

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udziat w egzaminie 15

Sumaryczne obciaZenie pracy studenta 60
Godziny ogétem

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 2

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin

WYKLADY Fizjologia miesni szkieletowych. 2
Krazenie miesniowe
Regulacja czynno$ci motorycznych 2
Termoregulacja. Metabolizm wysitkowy 2
Fizjologia wydolnosci fizycznej. Metody oceny wydolnosci fizycznej 2
Trening fizyczny. Mechanizmy i efekty fizjologiczne. Trening zdrowotny 2
CWICZENIA Fizjologia mie$ni szkieletowych, cz. I L.5

Czes¢ praktyczna:

B.  Program komputerowy: Muscular System - Neuromuscular Junction; Sliding Filament Theory

A. Filmy: Bioelektryczne potencjaty czynnosciowe miesnia szkieletowego. Skurcz wtérorzedny miesnia szkieletowego




Fizjologia miesni szkieletowych, cz. II 1.5
A. Pomiar sity mieSniowej za pomocg dynamometru
B. Wptyw niedokrwienia kohczyny gérnej na site rozwijang przez miesnie tej konczyny
C. Program komputerowy: Muscular System - Contraction of Motor Units; Contraction of whole muscle
Regulacja czynno$ci motorycznych 1.5
Czes¢ praktyczna:
A. odruch kolanowy
B. oczoplas obrotowy
Termoregulacja 1.5
Czes¢ praktyczna:
A. pomiar temperatury skéry w spoczynku, w czasie i po wysitku
PPM. Metabolizm wysitkowy 1.5
Czes¢ praktyczna:
A. praca z komputerem: Muscular system: Muscle metabolizm
B. A. oznaczanie podstawowej spoczynkowej przemiany materii u cztowieka
C. bilans energetyczny organizmu (tabele)
Zmiany czynno$ciowe w ukladzie krazenia w czasie wysitku fizycznego 1.5

Czes¢ praktyczna:

A. Reakcja uktadu krazenia na wysitki statyczne

B. Reakcja uktadu krazenia na wysitki dynamiczne
C. Préba Cramptona

D. Modyfikacja testu Cramptona wg. Malareckiego . Reakcja uktadu krazenia na zmiane pozycji ciala z przysiadu do pozycji stojacej




Zmiany czynno$ciowe w ukladzie oddechowym w czasie wysitku fizycznego

Czes¢ praktyczna:
A. spirometria,

B. spirografia

1.5

Fizjologia wydolnosci fizycznej. Metody oceny wydolnosci fizycznej

Czes¢ praktyczna:

A. oznaczanie VO,max metodg Astrand-Rhyming

1.5

Trening fizyczny. Mechanizmy i efekty fizjologiczne. Trening zdrowotny.

Czes¢ praktyczna:

A. ¢wiczenia fizyczne w dbatosci o sylwetke

1.5

Wysilki fizyczne a niektore choroby wewnetrzne. Prewencja przed chorobami cywilizacyjnymi.

Czes¢ praktyczna:

A. pomiar zawartosci ttuszczu ogélnego ustroju wg. Metody Durnina i Womersley a
B. wskaznik masy ciata BMI, pomiar WHR

C. ocena zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej metodg bioimpedancji

D. ocena aktywnosci fizycznej - ankieta

1.5

SEMINARIA

ZAJECIA
PRAKTYCZNE

PRAKTYKI
ZAWODOWE




SAMOKSZTALCEN
IE

LITERATURA

PODSTAWOWA

1. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego; pod red J. Gorskiego; PZWL; 2011
2. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego; pod red. J. Gorskiego; WL PZWL, Wa-wa 2011; 2007

UZUPELNIAJACA

kW

1. Fizjologia cztowieka; red. Jan Gorski; PZWL. 2010
2. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, W. Traczyk, A. Trzebski ;
PZWL, W-wa, 2001

Fizjologia cztowieka, red. S. Konturek; F, Urban & Partner, 2007
Trening zdrowotny os6b dorostych. H. Kunski, Medsportpress; Wa-wa, 2002

Dieta sportowcow. M. Stowinska-Lisowska; Wyd. AWF we Wroctawiu; Wroctaw, 2000

(opisowe, procentowe, punktowe, inne

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

formy oceny do wyboru przez wykladowce)

EFEKTY
KSZTAECENIA

NA OCENE 3

NA OCENE 3.5

NA OCENE 4

NA OCENE 4.5

NA OCENE 5

wyZej wymienione
formujace metody
weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektow
ksztalcenia oceniono
systemem punktowym

6pkt

7pkt

8pkt

9pkt

10pkt




WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
Podsumowujace metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych efektéw ksztalcenia M2A W02 (wiedza) oceniono metoda :
e Zaliczenie pisemne
e (zas trwania zaliczenia 50 minut
Liczba pytan zaliczeniowych 10
e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytan zaliczeniowych
e Punktacja — za kazde pytanie: 1 pkt max: ocena bdb (10pkt) min: ocena dst (6pkt)
0 < 6pkt niedostateczny (2,0)
6pkt dostateczny (3,0)
7pkt dosé¢ dobry (3,5)
8pkt debry (4,0)
9pkt ponad dobry (4,5)
0 510pkt bardzo dobry (5,0)
Efekty nr P7SM_UWO01P7SM_UWO03P7SM_UWO05 (umiejetnosci) oceniane sa metoda

O O O O

e Realizacja zleconego zadania w zakresie czesci praktycznej ¢wiczenia
e  Ocena aktywnosci studenta w czasie zajec¢

e (Obserwacja pracy na ¢wiczeniach

e Ocena wyciaganych wnioskéw z eksperymentéw

Efekty P7SM_KKO1 P7SM_KR02 P7SM_UKO05 P7SM_UOO03 P7SM_KRO6
(kompetencje) oceniane sa metodq:

e Samooceny

e Student ocenia samodzielnie czy jest w stanie zrealizowac¢ dany efekt ksztalcenia (potrafi (2pkt.), potrafi z pomoca nauczyciela (1pkt.), nie potrafi (Opkt.)
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest zdobycie 1 pkt. w skali 2 punktowej

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA I
O pozytywny wynik konicowego egzaminu

O egzamin teoretyczny pisemny

O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny

X zaliczenie




Data: 18.02.2019 Program opracowal: dr n. med. Beata Wojcik




