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	Cel kształcenia
	Poznanie psychologicznych mechanizmów regulujących zachowanie się człowieka w stanie zdrowia i choroby oraz zasad skutecznego komunikowania się z pacjentem/klientem.

	Treści programowe 
	Seminaria:
Psychologiczne mechanizmy regulujące zachowanie człowieka. Charakterystyka procesów poznawczych: spostrzegania, pamięci i myślenia. Wybrane zagadnienia psychologii emocji; stany emocjonalno-motywacyjne, jako czynnik przystosowawczy lub zakłócający. Pojęcie osobowości – rozwój, zaburzenia. Analiza wybranych struktur osobowości: postawy, temperament, potrzeby psychiczne. Psychologiczne determinanty zdrowia i choroby. Stres a zdrowie. Źródła i modyfikatory stresu. Podstawowe wiadomości o komunikowaniu: rodzaje, poziomy, style komunikacji, kanały komunikacyjne. Zasady skutecznego porozumiewania się.Reguły i cechy uczciwej i nieuczciwej dyskusji.
Człowiek w sytuacji trudnej.- stres i frustracja; choroba jako sytuacja trudna. Konstruktywne i destrukcyjne sposoby radzenia sobie ze stresem: mechanizmy obrony psychologicznej. Odporność psychiczna - czynniki podnoszące i obniżające odporność     w sytuacjach trudnych. Psychologia zdrowia a choroby skóry. Problemy psychologiczne  w chirurgii plastycznej. Zaburzenia odżywiania: anoreksja, bulimia, ortoreksja. Otyłość – przyczyny i konsekwencje psychologiczne. Mechanizmy i profilaktyka uzależnieńPodstawy treningu asertywności, praktyczne zastosowanie zachowań asertywnych.

	Formy i metody dydaktyczne
	Seminaria z prezentacją multimedialną oraz dyskusją dydaktyczną, sytuacyjną, warsztatami.

	Forma i warunki zaliczenia
	Zaliczenie w oparciu o:

· aktywność na zajęciach,
· opracowanie prezentacji/referatu (praca w grupie),
· kolokwium z pytaniami otwartymi i zamkniętymi.

	Literatura podstawowa
	1. Formański J.: Psychologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003
2. Heszen I., Sęk H.: Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007
3. Sheridan C.H., Radmacher S.: Psychologia zdrowia. Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 1998
4. Trzcieniecka-Green A. (red): Psychologia. Podręcznik dla studentów kierunków medycznych. Wydawnictwo UNIVERSITAS, Kraków 2006

	Literatura uzupełniająca
	1. Everly G. S., Rosenfeld R.: Stres. Przyczyny, terapia i autoterapia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1986
2. McKay M., Davis M., Fanning P.: Sztuka skutecznego porozumiewania się. GWP, Gdańsk 2002
3. Rathus S. A.: Psychologia współczesna. GWP, Gdańsk 2004

	Przedmiotowe efekty kształcenia
	Efekty kształcenia
	Odniesienie do

kierunkowych efektów kształcenia

	P-W01
	Ma podstawową wiedzę z zakresu psychologii ogólnej, rozwojowej i zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem aspektu „psychologia zdrowia a choroby skóry i chirurgia plastyczna”.  Zna i rozumie podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania człowieka w zdrowiu i chorobie.
	K1 – W39

	P-W02
	Zna psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w społeczeństwie. 
	K1–W40

	P-U01
	Wykazuje umiejętność komunikowania interpersonalnego w relacjach kosmetolog-pacjent oraz kosmetolog-pozostali pracownicy ochrony zdrowia.
	K1-U29 


	P-U02
	Potrafi propagować działania profilaktyczne w zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzależnień.
	K1-U40

	P-K01
	Jest przygotowany do skutecznego komunikowania się                           z pacjentem/klientem i innym pracownikiem ochrony zdrowia             w celu współdziałania dla dobra i zdrowia pacjenta/klienta. 
	K1-K02

	Bilans nakładu pracy studenta
	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
	
	

	
	udział w seminariach
	15x 1h
	15h

	
	udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	1x 1h
	1h

	
	
	Razem
	16h

	
	Samodzielna praca studenta:
	
	

	
	przygotowanie do seminariów
	15 x 1h
	15h

	
	przygotowanie do kolokwium
	1 x 3h
	3h

	
	opracowanie prezentacji/referatu
	1 x 5h
	5h

	
	
	Razem
	23h

	
	
	Ogółem
	39h

	
	
	ECTS
	1

	Wskaźniki ilościowe
	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela. 
	16h
	ECTS

	
	
	
	1

	
	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym [15+1+15+5].
	36h
	2
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	Formujące
	Podsumowujące
	

	P-W01
	ocena przygotowania i udziału w dyskusji
	kolokwium

	P-W02
	ocena przygotowania i udziału w dyskusji
	kolokwium

	P-W03
	ocena udziału w warsztatach
	zaliczenie praktyczne

	P-W04
	ocena przygotowania i przedstawienia prezentacji
	zaliczenie pracy w grupie

	P-U01
	obserwacja aktywności studenta w trakcie zajęć
	zaliczenie praktyczne

	P-K01
	ocena zdolności samodzielnego wyciągania wniosków
	zaliczenie zajęć
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