SYLABUS

rok akademicki 2017/2018
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Psychologia lekarska

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Studium Filozofii i Psychologii Człowieka

	e-mail jednostki
	sfp@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Lekarsko-dentystyczne

	Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne X                                  niestacjonarne X

	Język przedmiotu
	polski X                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy X                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II X   III (   IV (   V (  VI (

	1 (   2 (   3 X   4 (   5 (   6 (   7 (   8 (   10 (
11 (   12 (

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	brak

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	9 wykładów,  21 ćwiczeń

	Założenia i cele przedmiotu
	Celem zajęć jest zapoznanie słuchaczy z aktualnym stanem wiedzy psychologicznej z obszaru psychologii medycznej, psychopatologii i psychoterapii oraz psychologii osoby chorej, w tym także dziecka, w nawiązaniu do pracy lekarza - stomatologa

	Metody dydaktyczne


	Prezentacje multimedialne, wykład.


	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Dr hab. Barbara Polityńska-Lewko

Mgr Krystyna Walejewska-Iwaszko

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Dr n. hum. Grzegorz Zalewski


	Symbol 

i numer efektu kształcenia

zgodnie ze standardami kształcenia oraz inne przedmiotowe efekty kształcenia
	Opis kierunkowych efektów kształcenia
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia

	wiedza 

	D W2
	Zna formy przemocy, modele wyjaśniające przemoc w rodzinie i w instytucjach, społeczne uwarunkowania różnych form przemocy oraz rolę lekarza w rozpoznawaniu przemocy
	wykład
	Metody podsumowujące np.:

- egzamin pisemny                    Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć



	D W6
	Zna podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania człowieka w zdrowiu i w chorobie
	wykład
	

	D W7
	Zna prawidłowości rozwoju psychicznego człowieka i rolę rodziny w procesie leczenia
	wykład
	

	D W8
	Zna mechanizm i przebieg adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej, etapy przystosowania do zagrażających wydarzeń i potrzeb pacjentów oraz zagadnienia związane z problematyką umierania i procesem żałoby rodziny
	ćwiczenia                                      
	

	D W9
	Rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze stresem i jego rolę w etiopatogenezie i przebiegu chorób
	ćwiczenia
	

	D W10
	Zna mechanizmy uzależnień od substancji psychoaktywnych oraz cele i sposoby leczenia
	ćwiczenia
	

	D W11
	Zna zasady motywowania pacjentów do prozdrowotnych zachowań i informowania o niepomyślnym rokowaniu
	ćwiczenia
	

	umiejętności

	D U2
	Dostrzega i właściwie reaguje na oznaki zachowań  antyzdrowotnych  i autodestrukcyjnych
	ćwiczenia 
	Metody podsumowujące np.:

- projekt, prezentacja

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

	D U7
	Identyfikuje czynniki wystąpienia ryzyka przemocy, rozpoznaje przemoc i odpowiednio reaguje
	ćwiczenia
	

	D U8
	Stosuje w podstawowym zakresie psychologiczne interwencje motywujące i wspierające
	ćwiczenia
	

	kompetencje

	K1
	Rozpoznaje własne ograniczenia diagnostyczne i lecznicze, potrzeby edukacyjne, planuje aktywność edukacyjną
	ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć



	K2
	Umie pracować w zespole profesjonalistów, w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym
	ćwiczenia
	

	K3
	Wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy z przedstawicielami innych zawodów w zakresie ochrony zdrowia
	ćwiczenia
	

	K4
	Przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta
	ćwiczenia
	


	Punkty ECTS
	1,5

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	                             9

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	                           21

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem:  30

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	                               5

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	                               5

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	                               5

	
	godziny razem:     15


	Treści programowe przedmiotu: 

	Efekty kształcenia 

(symbol i numer)
	tematyka

	D W6, D U2
	Wprowadzenie do psychologii jako dziedziny badań i praktyki. Pojęcie normy i patologii w odniesieniu do zdrowia psychicznego; zasady klasyfikowania zaburzeń psychicznych (wykład – 1 godzina).

	D W6, D W11
	Zaburzenia lękowe: diagnostyka, rodzaje zaburzeń lękowych i postępowanie terapeutyczne uwzględniające specyfikę pracy stomatologa (wykład – 6 godzin; ćwiczenia 2 godziny).

	D W6, D W9, D U8
	Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego: zasoby i deficyty odpornościowe, zasoby osobiste, radzenie sobie, wsparcie społeczne, odporność na stres (wykład – 2 godziny; ćwiczenia 2 godziny).

	D W6, D W11, D U8, K3
	Zaburzenia psychosomatyczne na przykładzie choroby nadciśnieniowej i chorób wieńcowych oraz mechanizmy funkcjonowania osób nimi dotkniętych (ćwiczenia 2 godziny).

	D W6, D W8
	Lęk jako skutek emocjonalny niekorzystnych rokowań lekarskich, radzenie sobie z lękiem u pacjentów dorosłych i dzieci (ćwiczenia – 2 godziny).

	D W7, D U7
	Komunikowanie się z pacjentem o wysokim poziomie lęku; aspekty werbalne i niewerbalne kontaktu (ćwiczenia – 2 godziny).

	D W6, D U2, D U8
	Objawy i choroba jako sytuacja trudna: percepcja objawów, psychologiczne aspekty bólu, bóle fantomowe, efekt placebo i nocebo, przekonania zdrowotne i reprezentacje choroby ze szczególnym uwzględnieniem praktyki stomatologicznej (ćwiczenia 2 godziny).

	D W7, D W2, D U8
	Dziecko w sytuacji trudnej: reakcje rodziców, dziecko niepełnosprawne, rodzina jako system i jej rola w wspieraniu leczenia stomatologicznego (ćwiczenia – 2 godziny).

	D W6, D W11, D U2, D U8
	Zdrowie i zachowanie: etapy procesu zmiany zachowań zdrowotnych; metody zwiększające poczucie skuteczności wprowadzenia zmiany u pacjenta - sposoby wzbudzenia i podtrzymania u pacjenta motywację do zmiany stylu życia (ćwiczenia – 2 godziny).

	D W7, D W11, D U8, K3, K4
	Śmierć i umieranie: zasady podawania złych informacji, trajektorie umierania, etapy przystosowania się do umierania wg Kubler-Ross, opieka nad umierającym, dyskusja oparta o film „WIT” (ćwiczenia – 3 godziny).

	D W10, D U2, K4
	Uzależnienia i ich destruktywny wymiar, mechanizmy psychologiczne uzależnień na przykładzie zespołu zależności alkoholowej, współuzależnienia; nowe formy uzależnień i ich rodzinne oraz społeczne wymiary (ćwiczenia – 2godziny).

	
	


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1. Bishop, G.D. Psychologia zdrowia, Astrum, Wrocław, 2000.
2. Jakubowska-Winecka A., Włodarczyk D.: Psychologia w praktyce medycznej. PZWL, Warszaw, 2007.

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	1. Czapiński J. /red./, Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2008
2. Ayer, W.A. Psychology and Dentistry: Mental Health Aspects of Patient Care, Routledge, New York, 2011


	Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Zaliczenie uzyskuje się na podstawie prezentacji multimedialnej, końcowego kolokwium pisemnego oraz obecności na zajęciach; 30% nieobecności na zajęciach kwalifikuje do niezaliczenia przedmiotu; możliwości zaliczenia nieobecności: obecność na zajęciach w innej grupie lub dniu albo pisemne zaliczenie tematu.


   dr hab. Barbara Polityńska-Lewko
 (data i podpis osoby sporządzającej sylabus)
                      dr Grzegorz Zalewski 
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia                   oraz                      koordynatora przedmiotu)

