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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Położnictwo 

	Profil studiów
	□  ogólnoakademicki    X praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i  Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr Agnieszka Wendołowicz

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  X   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  x    II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  x    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Dietetyka

	Język wykładowy
	polski   □ x    angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy 

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Przekazanie wiadomości na temat racjonalnego żywienia ludzi zdrowych w różnym wieku oraz zasad żywienia w wybranych jednostkach chorobowych. Zapoznanie z zasadami żywienia kobiet ciężarnych i karmiących oraz zapoznanie z postępowaniem żywieniowym u kobiet ciężarnych chorych na cukrzycę, cholestazę wewnątrzwatrobową, nadciśnienie tętnicze, otyłość, niedokrwistość.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład informacyjny 

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna zasady żywienia i oceny żywienia różnych grup ludności. 
	C.W19
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego zajęcia
	Test

	W2
	Potrafi zaplanować żywienie kobiety w różnych okresach jej życia i różnym stanie zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem okresu ciąży oraz zasady żywienia noworodków i niemowląt.
	C.W20
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego zajęcia
	Test

	W3
	Zna zasady realizacji dietoterapii oraz powikłania leczenia dietetycznego.
	C.W21
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego zajęcia
	Test

	W4
	Zna rodzaje oraz wartość odżywczą produktów zastępujących mleko kobiece.
	C.W22
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego zajęcia
	Test

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/
Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	10

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	20

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	20

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	30

	Liczba punktów ECTS
	1

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Podstawy żywienia człowieka (zapotrzebowanie energetyczne, rola białek, tłuszczów, węglowodanów, błonnika pokarmowego).
	W1, W3
	2

	
	2. Klasyfikacja i charakterystyka diet leczniczych.
	W2, W3
	2

	
	3. Dieta kobiety ciężarnej i karmiącej.
	W1, W2
	2

	
	4. Dieta kobiety ciężarnej powikłanej cukrzycą, nadciśnieniem, cholestazą wewnątrzwątrobową, niedokrwistością.
	W2, W3
	2

	
	5. Żywienie dzieci i niemowląt.
	W1, W4
	2

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Ciborowska H. Rudnicka A.: Dietetyka: żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, Warszawa 2021.

2. Szostak – Węgierek D.: Żywienie w czasie ciąży i karmienia piersią. PZWL, Warszawa 2021.

3. Ostrowska L.: Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa 2020. 

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Araszkiewicz A, Bandurska-Stankiewicz E, Borys S, Budzyński A, Cyganek K, Cypryk K, Czech A, Czupryniak L, Drzewoski J, Dzida G, Dziedzic T, Franek E, Gajewska D, Gawrecki A, Górska M, Grzeszczak W, Gumprecht J, Idzior-Waluś B, Jarosz-Chobot P, Kalarus Z, Karczewska-Kupczewska M, Klupa T, Koblik T, Kokoszka A, Korzon-Burakowska A, Kowalska I, Krętowski A, Majkowska L, Małecki M, Mamcarz A, Mirkiewicz-Sieradzka B, Młynarski W, Moczulski D, Myśliwiec M, Narkiewicz K, Noczyńska A, Rymaszewska J, Sieradzki J, Skupień J, Solnica B, Strączkowski M, Strojek K, Szadkowska A, Szelachowska M, Szypowska A, Uruska A, Wender-Ożegowska E, Wierusz-Wysocka B, Witek P, Wolnik B, Wyleżoł M, Wylęgała E, Zozulińska-Ziółkiewicz D. 2022 Guidelines on the management of patients with diabetes. A position of Diabetes Poland. Curr Top Diabetes 2022; 2(1): 1-134.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Test jednokrotnego wyboru oraz uzupełniania odpowiedzi składający się z 25 pytań. 

	Zasady zaliczania nieobecności
	Student jest zobowiązany usprawiedliwić wszystkie nieobecności na pierwszych zajęciach po ustaniu przyczyny nieobecności oraz uzyskać zaliczenie (w formie pisemnej) w ciągu 2 tygodni.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Udzielenie pisemnej odpowiedzi na 3 pytania otwarte z obowiązującej tematyki (na której nie był obecny student).

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Warunkiem dopuszczenia studenta do zaliczenia jest obecność na wszystkich zajęciach lub usprawiedliwiona nieobecność i uzyskanie zaliczenia z tematu zajęć na których nie był obecny student.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Podsumowujące metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się z zakresu wiedzy ocenione zostaną następującą metodą:

· Test jednokrotnego wyboru, test uzupełniania odpowiedzi.

· Czas trwania: 30 minut.

· Liczba pytań zamkniętych  – 25.

· Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na minimum 15 pytań.

· Punktacja – za każde pytanie 1 punkt (max: 25 pkt; min: 15 pkt)

· 25 pkt – bardzo dobry (5,0)      

· 23 - 24 pkt  – ponad dobry (4,5)

· 20 - 22 pkt – dobry (4,0)

· 17 - 19 pkt – dość dobry (3,5)

· 15 - 16 pkt – dostateczny (3,0)
· 14 pkt i mniej  – niedostateczny (2,0)     

	Data opracowania sylabusa: 28.06.2022
	Sylabus opracował(a): dr Agnieszka Wendołowicz


