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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akademickim  2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr Ewa Czyżewska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) x  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   x   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   x   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Zioła i przyprawy w dietetyce

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z działaniem i zastosowaniem ziół w poszczególnych jednostkach chorobowych, a także z zastosowaniem ziół i przypraw w różnych kuchniach świata. 

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, pogadanka 
Ćwiczenia – metoda projektów, metoda przypadków, dyskusja, pokaz
Seminaria – metoda projektów, pokaz

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie metody pozyskiwania surowców roślinnych i przetworów roślinnych.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładu
	Zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru

	W2
	Zna grupy substancji czynnych zawartych w surowcach roślinnych.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładu
	Zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru

	W3
	Zna i rozumie działanie poszczególnych grup substancji czynnych zawartych w surowcach roślinnych.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładu
	Zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru

	W4
	Zna i rozumie działanie roślin leczniczych.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładu
	Zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru

	W5
	Zna i rozumie zastosowanie roślin leczniczych.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładu
	Zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru

	W6
	Zna surowce roślinne stosowane w poszczególnych jednostkach chorobowych.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładu
	Zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru

	W7
	Zna i rozumie działanie przypraw.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładu
	Zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru

	W8
	Zna i rozumie zastosowanie przypraw.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładu
	Zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi dopasować surowce roślinne do poszczególnych jednostek chorobowych.
	K_U16
	Dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń i seminariów, obserwacja pracy studenta
	Realizacja zleconego zadania, prezentacje

	U2
	Potrafi dopasować zioła i przyprawy do danej potrawy.
	K_U16
	Dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń i seminariów, obserwacja pracy studenta
	Realizacja zleconego zadania, prezentacje

	U3
	Potrafi dobrać zioła i przyprawy do potraw z uwzględnieniem  objawów chorobowych pacjenta.
	K_U16
	Dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń i seminariów, obserwacja pracy studenta
	Realizacja zleconego zadania, prezentacje

	U4
	Potrafi zastosować zioła i przyprawy w celu wytworzenia żywności o wysokich walorach zdrowotnych.
	K_U16
	Dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń i seminariów, obserwacja pracy studenta
	Realizacja zleconego zadania, prezentacje

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Aktualizuje swoją wiedzę i doskonali umiejętności zawodowe.
	K_K01
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K2
	Korzysta z porady innego specjalisty, w celu doskonalenia umiejętności zawodowych.
	K_K01
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K3
	Rozpoznaje własny poziom kompetencji w praktycznym wykonywaniu zawodu i szuka możliwości poprawy jakości i efektywności swojej pracy.
	K_K01
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/
Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	45

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	15

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	30

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	10

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	10

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	75

	Liczba punktów ECTS
	3

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Ziołolecznictwo. Przegląd substancji czynnych zawartych w surowcach roślinnych. Postacie leków ziołowych.  
	W1, W2, W3
	3

	
	Fitoterapia chorób układu pokarmowego.
	W4, W5, W6
	3

	
	Fitoterapia chorób wątroby i dróg żółciowych. Fitoterapia zaburzeń metabolicznych. Fitoterapia chorób układu moczowego.
	W4, W5, W6
	3

	
	Fitoterapia chorób układu oddechowego. Fitoterapia chorób reumatycznych. Fitoterapia schorzeń układu sercowo-naczyniowego. 
	W4, W5, W6
	3

	
	Fitoterapia chorób skóry. Fitoterapia chorób ośrodkowego układu nerwowego. Toksykologia roślin.
	W4, W5, W6
	3

	ĆWICZENIA
	Zioła i preparaty roślinne stosowane w chorobach przewodu pokarmowego. 
	W4, W5, W6, U1, K1-K3
	3

	
	Zioła i preparaty roślinne stosowane w zaburzeniach przemiany materii, w chorobach wątroby, dróg żółciowych i trzustki.
	W4, W5, W6, U1, K1-K3
	3

	
	Zioła i preparaty roślinne stosowane w chorobach układu oddechowego. Zioła i preparaty roślinne stosowane w chorobach zapalnych i alergicznych. Zioła i preparaty roślinne stosowane w chorobach skóry.
	W4, W5, W6, U1, K1-K3
	3

	
	Zioła i preparaty roślinne stosowane w chorobach układu moczowego. Zioła stosowane w chorobach układu sercowo-naczyniowego oraz zaburzeniach krążenia obwodowego. 
	W4, W5, W6, U1, K1-K3
	3

	
	Zioła i preparaty roślinne o działaniu  uspokajającym, nasennym i adaptogennym. 
	W4, W5, W6, U1, K1-K3
	3

	SEMINARIA
	Historia przypraw. Przyprawy w kuchni  europejskiej. 
	W5, W7, W8, U2, U3, U4, K1-K3
	3

	
	Przyprawy w kuchni azjatyckiej. Przyprawy w kuchni australijskiej.
	W5, W7, W8, U2, U3, U4, K1-K3
	3

	
	Przyprawy w kuchni afrykańskiej. Przyprawy w kuchni arabskiej.  
	W5, W7, W8, U2, U3, U4, K1-K3
	3

	
	Przyprawy w kuchni południowoamerykańskiej i  północnoamerykańskiej.
	W5, W7, W8, U2, U3, U4, K1-K3
	3

	
	Zasady stosowania olejków eterycznych. Działanie i zastosowanie olejków eterycznych.
	W6, U1, K1-K3
	3

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Kiss A.: Lek pochodzenia naturalnego. PZWL, Warszawa 2022.
2. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciołkowski A.: Zioła w medycynie. Choroby układu pokarmowego. PZWL, Warszawa 2017.
3. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J.: Fitoterapia i leki roślinne. PZWL, Warszawa 2014.
4. Szaciłło K., Szaciłło M.: Przyprawy które leczą. Zwierciadło, Warszawa 2021.
5. Praca zbiorowa.: Atlas przypraw 70 gatunków aromatycznych roślin. Wydawnictwo SBM, Warszawa 2017.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Ciemny P.: Dzikie zioła sezonowo. Wydawnictwo Znak, Kraków 2022.

2. Konopacka-Brud I., Brud W.: Najlepsze olejki eteryczne - moja aromaterapia. Instytut Aromaterapii, Warszawa 2021.

3. Kohlmunzer S.: Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2016.

4. Bielowski A.: Przyprawy, które leczą. Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia, Sandomierz 2008.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie przeprowadzane jest w formie pisemnej, test jednokrotnego wyboru - student wskazuje odpowiedź

	Zasady zaliczania nieobecności
	Obecność studentów na zajęciach (wykłady, seminaria, ćwiczenia) jest obowiązkowa. Nieobecność na zajęciach musi być usprawiedliwiona na podstawie zwolnienia lekarskiego lub urlopu dziekańskiego. W sytuacjach wyjątkowych (nagłe wypadki losowe) nieobecność może być usprawiedliwiona na podstawie odpowiedniego dokumentu. Student jest zobowiązany usprawiedliwić wszystkie nieobecności  na pierwszych zajęciach po ustaniu przyczyny nieobecności oraz uzyskać zaliczenie z obowiązującej tematyki w ciągi 2 tygodni.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Student jest zobowiązany uzyskać zaliczenie zaległości w ciągu 2 tygodni od dnia ustania przyczyny nieobecności. Formy wyrównania zaległości, np.: odpowiedź ustna, realizacja zleconego zadania, projekt, prezentacja.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Warunkiem dopuszczenia studenta do zaliczenia jest obecność na wszystkich zajęciach (wykłady, seminaria, ćwiczenia) i usprawiedliwienie wszystkich nieobecności oraz uzyskanie zaliczeń cząstkowych (rozwiązanie krzyżówki, odpowiedź ustna, wykonanie prezentacji). Ocenę niedostateczną z zaliczenia przedmiotu  można poprawiać tylko 2 razy.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Zaliczenie pisemne, test jednokrotnego wyboru - student wskazuje jedną odpowiedź
Liczba pytań testowych – 30 

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi na 60% pytań testowych

Procent pozytywnie udzielonych odpowiedzi

< 60% (2,0)

60 – 69,9% dostateczny (3,0)

70 – 79,9% dość dobry (3,5)

80 – 85% dobry (4,0)

85,1 – 95,1% ponad dobry (4,5)

95,2 – 100% bardzo dobry (5,0)

	Data opracowania sylabusa:  08.06.2022
	Sylabus opracował(a):  dr n. farm. Ewa Czyżewska


