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	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydział Nauk o Zdrowiu


	Kierunek
	FIZJOTERAPIA

	Profil kształcenia 
	□  ogólnoakademicki    x  praktyczny   □ inny jaki……………………………………….

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Zakład Fonoaudiologii Klinicznej i Logopedii
15-295 Białystok, ul. Szpitalna 37

	Kontakt (tel./email):
	tel. 085 748 56 52, fax. 085 748 56 51, e-mail: fono@umb.edu.pl 

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	Prof. dr hab. n. med. Bożena Kosztyła-Hojna

	Osoba(y) prowadząca(e)
	Dr n.med. Diana Moskal, Dr n.med Jolanta Biszewska, Dr. n.med. Anna Łobaczuk-Sitnik, Dr Iwona Musialik, Mgr inż. Maciej Zdrojkowski

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)     II stopnia (magisterskie) x 

	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne x   niestacjonarne 

	Rok studiów
	I  □    II   x   III □          
	Semestr studiów:
	1□    2 □     3   □   4  x   5 □   6  □

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Fizjoterapia w foniatrii
	ECTS
2
	Kod modułu
	

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy x    fakultatywny □

	Rodzaj modułu/ przedmiotu: 
	Kształcenia ogólnego  □     podstawowy    □        kierunkowy/profilowy        inny…………………………………□

	Język wykładowy: 
	polski   x     obcy   □

	Miejsce realizacji :


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH  / ĆWICZEŃ 
	Klinika Otolaryngologii USK
Pracownia Logopedyczna Zakładu Fonoaudiologii Klinicznej i Logopedii UMB
Pracownia Akustyczna Zakładu Fonoaudiologii Klinicznej i Logopedii UMB

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	

	FORMA KSZTAŁCENIA

	Liczba godzin 

	Wykład 
	20

	Seminarium 
	

	Ćwiczenia 
	

	Samokształcenie 
	10

	Laboratorium 
	

	E-learning 
	

	Zajęcia praktyczne 
	47

	Praktyki zawodowe 
	

	Inne ……………………
	

	RAZEM 
	77

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	Zapoznanie studenta z podstawami funkcjonowania narządu głosowego i zasadami prawidłowej techniki tworzenia głosu oraz metodami stosowanymi w rutynowej ocenie jakości głosu. Wyposażenie studenta w wiedzę z zakresu głosotwórczej roli krtani, roli układu oddechowego, aparatu artykulacyjnego i współudziału jam rezonacyjnych w procesie powstawania głosu i mowy. Przyswojenie przez studenta wiedzy z zakresu etiologii i diagnostyki zaburzeń głosu i mowy, zasad postępowania terapeutycznego u pacjentów z różną postacią dysfonii oraz u osób po zabiegu laryngektomii całkowitej. Zapoznanie studenta z wykorzystaniem metod wizualizacji ruchomości fałdów głosowych i oceną akustycznych parametrów głosu. Przyswojenie przez studenta wiedzy z zakresu metod rehabilitacji stosowanych u pacjentów z zaburzeniami głosu o różnej etiologii, w chorobach górnych dróg oddechowych oraz u osób z zaburzeniami słuchu.

	
	Metody dydaktyczne


	asymilacji wiedzy – dyskusja
samodzielnego dochodzenia do wiedzy  - przypadki

praktyczne – ćwiczebne

	
	Narzędzia dydaktyczne
	rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, model anatomiczny krtani, nagrania endoskopowe krtani, badania akustyczne głosu, model krtani elektronicznej, model protezy głosowej, lustro logopedyczne, karimaty, ćwiczenia relaksacyjne (trening autogenny Schultza, trening relaksacji progresywnej Jacobsona), masażer, nagrania pacjentów, narzędzia laryngologiczne, inhalator, VocaStim, aparaty słuchowe, implant ślimakowy 


	MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA, 
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.


	Symbol i numer przedmiotowego efektu kształcenia 
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące
***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA


	P_W02
	Student posiada szczegółową wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii narządu głosu, potrafi omówić mechanizm tworzenia głosu. Określa pojęcie niepełnosprawności głosowej u pacjentów po całkowitym usunięciu krtani i z różnymi postaciami dysfonii.
	W02
	Obserwacja pracy studentów.
	Zaliczenie ustne
	W, ZP



	P_W06
	Posiada wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii nosa, zatok, jamy ustnej i gardła, krtani i uszu. Zna fizjologię i choroby górnych dróg oddechowych.
	W06
	Obserwacja pracy studentów.
	Zaliczenie ustne
	W, ZP

	P_W13
	Posiada wiedzę z zakresu technik relaksacyjnych i psychoterapii oraz ich zastosowania w zaburzeniach jakości głosu.
	W13
	Obserwacja pracy studentów.
	Zaliczenie ustne
	ZP

	P_W25
	Student posiada wiedzę z zakresu znaczenia balneoterapii i klimatoterapii w leczeniu i rehabilitacji pacjentów z zaburzeniami głosu.
	W25
	Obserwacja pracy studentów.
	Zaliczenie ustne.
	ZP

	P_W25
	Student posiada wiedzę na temat znaczenia i roli leczenia patologii narządu głosu w warunkach uzdrowiska.
	W25
	Obserwacja pracy studentów.
	Zaliczenie ustne.
	ZP

	P_W36
	Student potrafi analizować patogenezę, objawy kliniczne i przebieg określonych zaburzeń jakości głosu i mowy. 
Rozumie potrzebę zastosowania zabiegów fizjoterapeutycznych i metod terapeutycznych. Potrafi dokonać wyboru odpowiednich zabiegów i zastosować postępowanie terapeutyczne adekwatne do określonego zaburzenia narządu głosu i mowy w celu interdyscyplinarnej rehabilitacji pacjenta.
	W36
	Obserwacja pracy studentów.
	Zaliczenie ustne.
	ZP

	P_W46
	Student potrafi wyjaśnić mechanizm oddziaływania i rolę zabiegów w klinicznym leczeniu osób z zaburzeniami jakości głosu w oparciu o znajomość znaczenia leczenia uzdrowiskowego.
	W46
	Obserwacja pracy studentów.
	Zaliczenie ustne.
	ZP

	UMIEJĘTNOŚCI



	P_U03
	Student na postawie poznanych patologii narządu głosu potrafi wyjaśnić pacjentowi dolegliwości z zakresu zaburzeń jakości głosu i zaproponować odpowiednie zabiegi fizjoterapeutyczne oraz postępowanie terapeutyczne w celu interdyscyplinarnej rehabilitacji pacjenta. 
	U03
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć.
	Realizacja zleconego zadania.
	ZP

	P_U09

	Rozpoznaje i dobiera badania diagnostyczne i

funkcjonalne dla potrzeb tworzenia, weryfikacji i

modyfikacji programu fizjoterapii osób z różnymi

dysfunkcjami i innymi schorzeniami (akustyczne badanie jakości głosu).
	U09
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć.
	Realizacja zleconego zadania.
	ZP

	P_U15


	Student zna i potrafi stosować zasady współpracy i komunikowania się w pracach zespołu interdyscyplinarnego.
	U15
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć.
	Realizacja zleconego zadania.
	ZP

	P_U20
	Student potrafi wykorzystywać elementy technik relaksacyjnych w rehabilitacji pacjentów z zaburzeniami jakości głosu.
	U20
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć.
	Realizacja zleconego zadania.
	ZP

	P_U28
	Potrafi tworzyć, weryfikować i modyfikować program

usprawniania osób z różnymi dysfunkcjami narządu

ruchu i innych narządów oraz układów , stosownie do

ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, wykorzystując

wiedzę zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz

metodycznych podstaw fizjoterapii
	U28
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć.
	Realizacja zleconego zadania.
	ZP

	P_U32
	Student potrafi wskazać i przedstawić metody stosowane w rehabilitacji pacjentów z zaburzeniami jakości głosu o różnej etiologii.
	U32
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć.
	Realizacja zleconego zadania.
	ZP

	P_U32
	Student potrafi wskazać i opisać zabiegi stosowane w rehabilitacji pacjentów z chorobami górnych dróg oddechowych w oparciu o znajomość zasad leczenia uzdrowiskowego.
	U32
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć
	Realizacja zleconego zadania.
	ZP

	P_U32
	Student zna metody rehabilitacji oraz potrafi przedstawić zabiegi stosowane u pacjentów z zaburzeniami jakości głosu, mowy i słuchu, z uwzględnieniem znaczenia leczenia uzdrowiskowego.
	U32
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć
	Realizacja zleconego zadania.
	ZP

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY


	
	
	
	
	
	

	P_K03
	Student okazuje szacunek wobec pacjenta, dba o dobro pacjenta.
	K03
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć.
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	ZP

	P​_K07
	Student potrafi skutecznie współpracować z członkami zespołu realizującego proces diagnostyczno-terapeutyczny  z zakresu patologii narządu głosu.
	K07
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć.
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	ZP

	P_K12
	Potrafi nawiązywać kontakty z pacjentem i członkami wielodyscyplinarnego zespołu zajmującego się osobami z zaburzeniami jakości głosu, mowy i słuchu.
	K12
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć.
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	ZP

	P_K18
	Przestrzega zasad etycznych w decyzjach i działaniach podejmowanych w stosunku do pacjenta.
	K18
	Obserwacja pracy studenta podczas zajęć.
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	ZP

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; 
METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Egzamin z otwartą książką 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 
Samoocena ( w tym portfolio)
***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH
Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy



	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	20

	Udział w ćwiczeniach(wg planu studiów)
	

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich (zajęcia praktyczne) (wg planu studiów)
	47

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	77

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	2

	TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin



	WYKŁADY
	1. Dysfonie czynnościowe.
	2

	
	2. Dysfonie organiczne.
	2

	
	3. Fononeurozy i fonoponozy. 
	2

	
	4. Anatomia narządu słuchu i równowagi. Badania obiektywne słuchu.
	2

	
	5. Zawroty głowy – diagnostyka, rehabilitacja. 
	1

	
	6. Szumy uszne. 
	1

	
	7. Budowa anatomiczna i fizjologiczne czynności krtani.
	2

	
	8. Fizjologiczny proces tworzenia głosu i mowy. 
	2

	
	9. Udział świadomego kształtowania postawy ciała w rozwijaniu kontroli czuciowo-ruchowej i słuchowej w mowie.
	2

	
	10. Foniatryczna definicja pojęć: podparcie oddechowe, głos postawiony, twarde i miękkie nastawienie głosowe.
	2

	
	11. Znaczenie muzykoterapii w reedukacji ruchowej i rozwijaniu fizjologicznych nawyków głosowych w mowie.
	2

	ĆWICZENIA

	
	

	SEMINARIA
	
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	1. Zastosowanie psychoterapii i technik relaksacyjnych w rehabilitacji pacjentów z zaburzeniami jakości głosu.
	2

	
	2. Rehabilitacja głosu u pacjentów z dysfonią  hiperfunkcjonalną z wykorzystaniem masażera.
	1

	
	3. Zastosowanie ćwiczeń z zakresu prawidłowej emisji głosu w rehabilitacji pacjentów z dysfonią.
	2

	
	4. Znaczenie balneoterapii i klimatoterapii w rehabilitacji głosu.
	1

	
	5. Rehabilitacja głosu i mowy u pacjentów laryngektomowanych.
	1

	
	6. Diagnostyka narządu fonacyjnego przy pomocy videoendoskopii i videoendostroboskopii
	3

	
	7. Analiza akustyczna głosu (program IRIS)
	3

	
	8. Audiometria tonalna (progowa); badanie; analiza i interpretacja wyników
	3

	
	9. Audiometria impedancyjna (tympanometria, odruch z mięśnia strzemiączkowego, test trąbki słuchowej); badanie; analiza i interpretacja wyników
	3

	
	10. Otoemisja akustyczna; badanie; analiza i interpretacja wyników. Audiometria mowy; badanie; analiza i interpretacja wyników
	3

	
	11. Rehabilitacja głosu u pacjentów  z dysfonią porażenną 
	3

	
	12. Nowoczesne metody rehabilitacji chorób górnych dróg oddechowych
	3

	
	13. Dysfonie czynnościowe
	3

	
	14. Rehabilitacja pacjentów po strumektomii
	3

	
	15. Rak krtani – epidemiologia, symptomatologia, metody leczenia i rehabilitacji.
	4

	
	16. Chirurgiczna rehabilitacja głosu i mowy pacjentów laryngektomowanych.
	3

	
	17. Leczenie uzdrowiskowo-klimatyczne
	2

	
	18. Obraz kliniczny zawodowego uszkodzenia słuchu, działania minimalizujące skutki hałasu na narząd słuchu, kompleksowy program ochrony słuchu
	4

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	LITERATURA  
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2. Gałkowski T.: Szeląg E., Jastrzębowska G. : Podstawy neurologopedii. Podręcznik akademicki. Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole, 2005.
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	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)


	EFEKTY KSZTAŁCENIA
	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5

	NA OCENĘ 5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:  przygotowanie do zajęć praktycznych, realizacja zleconego zadania, zaliczenie ustne 


	OSIĄGNIĘCIE ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA I 

□  pozytywny wynik końcowego egzaminu
□  egzamin teoretyczny pisemny

□  egzamin teoretyczny ustny

□  egzamin praktyczny

x  zaliczenie

	Data opracowania programu: 15.11.2017

	Program opracowali: Dr n.med. Diana Moskal, Dr n.med Jolanta Biszewska, Dr. n.med. Anna Łobaczuk-Sitnik, Dr Iwona Musialik, Mgr inż. Maciej Zdrojkowski



