KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Zdrowie publiczne
Kierunek
Profil ksztalcenia x ogolnoakademicki 0O praktyczny Oinny jaKi.....c.ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinnen
Nazwa jednostki realizujacej Zaklad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii
modul/przedmiot:
Kontakt (tel./email):
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Malgorzata Zendzian-Piotrowska
Osoba(y) prowadzaca(e) Dr n. med. Mateusz Maciejczyk
Przedmioty wprowadzajace wraz z Chemia Srodowiskowa i biochemia, podstawy zdrowia publicznego
wymaganiami wstepnymi
Poziom studiow: I stopnia (licencjackie) o II stopnia (magisterskie) x jednolite magisterskie o
Rodzaj studiow: stacjonarne x niestacjonarne O
Rok studiow Ix II o Mo IV o Vo | Semestrstudiow: 1o2x 304050 607 o08oc 9 o0l10co
Nazwa modulu/przedmiotu: Zdrowie srodowiskowe ECTS 3 Kod modutu ZP-2-S-Zdr srod
Typ modulu/ przedmiotu: Obowiazkowy x fakultatywny O
Rodzaj modulu/ przedmiotu: Ksztalcenia ogélnego o podstawowy O kierunkowy/profilowy D011 1 ]
Jezyk wykladowy: polski x obcy O
Miejsce realizacji : ZAJEC PRAKTYCZNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH
FORMA KSZTALCENIA Liczba godzin
Wyktad 20
Seminarium 10
Cwiczenia 10
Samoksztatcenie 35
Laboratorium




E-learning

Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Inne ...l
RAZEM 75
Zalozenia i cel Zapoznanie studentow 7 priorytetowymi obszarami zdrowia srodowiskowego, obejmujqcymi swym zakresem: zmiany
przedmiotu: klimatyczne, wplyw czynnikow srodowiskowych na funkcje poznawcze, zanieczyszczenia pylowe powietrza, jakosé wod,
substancje zaburzajqgce czynnosci hormonalne, skutki zdrowotne zwigzane 7 substancjami toksycznymi, zroZnicowanie
spoteczne jakosci zdrowia w Europie.
Opis Student powinien znad:
przedmiotu: - wplyw czynnikow srodowiskowych na zdrowie czlowieka

- wplyw Zywienia i odiywiania na zdrowie
- wplyw warunkow pracy i zwigzane 7 niq zagroZenia na zdrowiu
- role podstawowych skltadnikow odZywczych i ich wplyw na zdrowie jednostki i populacji

Metody dydaktyczne | - stowne (wyklady)
- percepcyjne (éwiczenia, seminaria)
- praktyczne (éwiczeni, seminaria)

Narzedzia rzutnik multimedialny, aparatura medyczna (m. in. analizator sktadu masy ciata)
dydaktyczne

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EF EKT(')W'KSZTALCENIA,
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTAY.CENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer | Student, ktory zaliczy modul (przedmiot) wie/umie/potrafi: Odniesienie do Metody weryfikacji osiagniecia | Forma zajec
przedmiotowego kkierunkowych zamierzonych efektéw dydaktycznych*
efektu efektow ksztalcenia: wpisz symbol
ksztalcenia ksztalcenia
Formujace | Podsumowujace
*kk *%
WIEDZA
P-wo1 Prezentuje poglebionq wiedze 7 zakresu rozpoznawania K woi obserwacja | egzamin — w,S
podstawowych zagroZen zdrowia ludnosci zwigzanych 7 pracy krotkie
Jjakoscig srodowiska, stylem Zycia i sposobem Zywienia oraz studenta str ”ftmf yzowan
e pytania




innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego
P-w02 Zna metody przeprowadzania wstgpnej oceny zagrozen K-wo2 obserwacja | egzamin - w,S
zdrowia populacji oraz rozgpowszechnienia chorob pracy krotkie
studenta strukturyzowan
e pytania
P-wo3 Opanowal szczegotowq wiedze na temat nadzoru sanitarno- | K-W03 obserwacja | egzamin - w,S
epidemiologicznego pracy krotkie
studenta strukturyzowan
e pytania
P-W04 Ma poszerzonq wiedze na temat wnioskowania K-wo7 obserwacja | egzamin - w,S
statystycznego oraz znajomosé i rozumienie zasad pracy krotkie
metodologii nauk studenta struktut:yzowan
e pytania
P-W05 Zna teoretyczne podstawy dzialan majgcych na celu K-w10 obserwacja | egzamin - w,S
ograniczanie stresu zawodowego i jego negatywnych pracy krotkie
skuthow studenta strukturyzowan
e pytania
P-Wo6 Zna zagadnienia dotyczqce teoretycznych podstaw i metod | K-W13 obserwacja | egzamin - w,S
badan przekonan zdrowotnych oraz procesu zmiany pracy krotkie
i ksztaltowania zachowan zdrowotnych studenta strukturyzowan
e pytania
UMIEJETNOSCI
P-U01 Posiada i doskonali umiejetnosé integrowania wiedzy K-U01 obserwacja | prezentacja S, C
teoretycznej z praktykq w zakresie komunikowania sie i pracy na
pracy w zespole. ¢wiczeniach
P-U02 Posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej, K-U04 obserwacja | prezentacja S, C
dostrzegania, obserwacji i interpretacji zjawisk w zakresie pracy na
zdrowia populacji poglebione i wzbogacone o wyjasnianie Cwiczeniach
wzajemnych relacji miedzy zdrowiem a czynnikami




spoleczno-ekonomicznymi
P-U03 Potrafi wyszukiwad, analizowad, oceniaé, selekcjonowacéi | K-U0S obserwacja | prezentacja S, C
integrowad informacje 7 roZnych Zrodel oraz formutowadé pracy na
na tej podstawie krytyczne sqdy na temat zagroien i Cwiczeniach
problemow zdrowotnych okreslonej zbiorowosci
P-U04 Docenia roznorodnosé poglgdow i ich wklad do K-U10 obserwacja | prezentacja S, C
calosciowego obrazu zdrowia populacji pracy na
¢wiczeniach
P-U05 Potrafi pracowaé w grupie nad strategig wybranego K-UI12 obserwacja | prezentacja S, C
problemu dotyczgcego zdrowia publicznego pracy na
¢wiczeniach
KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY
P-K01 Zna poziom swoich kompetencji i jest gotow do | K-K01 bieigca przedtuiona S,C
korzystania 7 pomocy ekspertow, wspolpracuje w zespole informacja | obserwacja przez
interdyscyplinarnym, zgodnie 7 zasadami etyki Iwrotna nauczyciela
zawodowej i uregulowaniami prawnymi prowadzgcego
P-K02 . . . . . .| K-K02 biezgca przedtuiona S,C
Przejawia zaangaiowanie w promocje zdrowia i . . .
zainteresowanie problemami polityki spolecznej i informacja obserwa.q @ preex
zdrowotnej Iwrotna nauczyciela
prowadzgcego
P-K03 Docenia rolg dobrych praktyk w zakresie profilaktyki K-K08 bieigca przediuiona S,C
psychospolecznych zagrozien w srodowisku pracy informacja | obserwacja przez
Iwrotna nauczyciela
prowadzgcego
P-K04 Posiada  zdolnos¢  formulowania przejrgystych i | K-K09 bieigca przedtuiona S,C
szezegotowych wypowiedzi ustnych i pisemnych, a takze informacja | obserwacja przez
wyjasniania swojego stanowiska w sprawach bedgcych Iwrotna nauczyciela
przedmiotem dyskusji, rozwazajgc zalety i wady réinych prowadzgcego
rozwigzan
P-K05 Posiada zdolnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy i | K-K10 bieigca przediuiona S,C
rozwijania swoich umiejetnosci badawczych korgystajqgc informacja | obserwacja przez




z obiektywnych Zrodel informacji oraz zdolnosé Iwrotna naucgyciela
podejmowania autonomicznych dzialtan zmierzajgcych prowadzgcego
do rozstrzygania praktycznych problemow.

* FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
W- wyktad; S- seminarium; C- éwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;
METODY WERYFIKACJI OSIAGNECIA ZAMIERZONYCH EF EKTOW KSZTALCENIA
**przyklady metod PODSUMOWUJACYCH
metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy:
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy)
Egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQY/; test wielokrotnej odpowiedzi
/MRQY/; test dopasowania; test T/N; test uzupetniania odpowiedzi)
Egzamin z otwarta ksigzka
Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie umiejetnosci:
Egzamin praktyczny
Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z okre§lonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z
materiatem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecno$cig dodatkowego personelu, wypoczynkowe/
Mini-CEX (mini — clinical examination)
Realizacja zleconego zadania
Projekt, prezentacja
Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie kompetencji spolecznych / postaw:
Esej refleksyjny
Przedhuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego
Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegéw/kolezanek, pacjentéw, innych wspotpracownikdw)
Samoocena ( w tym portfolio)
**¥*PRZYKLADY METOD FORMUJACYCH
Obserwacja pracy studenta
Test wstepny
Biezaca informacja zwrotna
Ocena aktywnosci studenta w czasie zajecé
Obserwacja pracy na ¢wiczeniach
Zaliczenie poszczegodlnych czynnosci
Zaliczenie kazdego ¢wiczenia
Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym
Ocena przygotowania do zajec¢
Dyskusja w czasie ¢wiczen
Wejsciowki na ¢wiczeniach
Sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen
Zaliczenia czastkowe
Ocena wyciaganych wnioskow z eksperymentow
Zaliczenie wstepne




Opis przypadku
Préba pracy

NAKLAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Forma nakladu pracy studenta Obciazenie studenta (h)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udzial w wyktadach (wg planu studiow) 20
Udziat w ¢wiczeniach(wg planu studiéw) 10
Udziat w seminariach (wg planu studiéow) 10

Udzial w konsultacjach zwigzanych z zajgciami

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajecia praktyczne)

(wg planu studiow)

Samodzielna praca studenta (priyktadowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen 5

Samodzielne przygotowanie do seminariéw

(9]

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd..............cooviiiiiiiiiiin... 5

Przygotowanie do zaje¢¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udzial w egzaminie 20

Sumaryczne obciazenie pracy studenta 75

Godziny ogdlem

Punkty ECTS za modul/przedmiotu

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin

WYKLADY

1. Zapoznanie z regulaminem BHP i systemem oceniania. Wprowadzenie do przedmiotu: zdrowie 4
srodowiskowe. Pojecie zdrowia i jego ocena w aspekcie zagrozen ze strony srodowiska naturalnego (P-
W01, P-W06)

2. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Zdrowie czlowieka a stan atmosfery i mikroklimat pomieszczen. | 4

Wptyw ksenobiotykéw na zdrowie cztowieka (P-WO01, P-W02)




3. Bezpieczenstwo i higiena zywnosci. Zagrozenia zdrowotne zwigzane z procesem odzywiania sig. 4
Choroby dieto-zalezne (P-W01, P-W06)
4. Srodowisko pracy a zdrowie cztowiek. Skutki zdrowotne zagrozen pojawiajacych si¢ w rodowisku | 4
pracy. Choroby zawodowe i parazawodowe (P-W02, P-W05)
5. Uzaleznienia a zdrowie cztowieka. Toksykomanie. Rola i znaczenie edukacji zdrowotnej oraz 4
promocji zdrowia w dziedzinie zdrowia publicznego i zdrowia srodowiskowego (P-WO01, P-W03, P-
W04, P-W06)
CWICZENIA 1. Patofizjologia i profilaktyka chorob srodowiskowych (P-U02, P-U03, P-U04, P-K01, P-K04, P-K05) | 2,5
2. Dodatki w zywnosci (barwniki, konserwanty i przeciwutleniacze). Oddziatywanie ksenobiotykow na | 2,5
organizm cztowieka (P-U0O1, P-U04, P-K02, P-K03, P-K05)
3. Toksyny w zywno$ci. Obliczanie LDso wybranych substancji toksycznych (P-U01, P-U02, P-U03, P- | 2,5
U04, P-K04, P-K05)
4. Suplementy diety a zdrowie cztowieka. Bezpieczenstwo i ryzyko stosowania suplementow diety. 2,5
Interakcje suplementow diety i lekéw z zywnoscia (P-U0O1, P-U02, P-U03, P-U04, P-K04, P-K05)
SEMINARIA 1. Najczestsze btedy zywieniowe — przyczyny, konsekwencje zdrowotne. Metody oceny zywienia i 2.5
odzywienia populacji (P-W02, P-WO03, P-U01, P-U03, P-U05, P-K02, P-K03)
2. Antyoksydanty w produktach spozywczych — ich rola i wlasciwosci cz. 1 (P-W02, P-WO03, P-UO1, P- | 2,5
Uo0s, P-K01, P-K02, P-K03)
3. Antyoksydanty w produktach spozywczych — ich rola i wlasciwosci cz. 2 (P-W02, P-W03, P-UO1, P- | 2,5
U03, P-U05, P-K02, P-K03)
4. Toksykomanie. Rola i znaczenie edukacji zdrowotnej oraz promocji zdrowia w dziedzinie zdrowia 2,5
publicznego i zdrowia srodowiskowego (P-W02, P-W03, P-U01, P-U03, P-U0S5, P-U06, P-K02, P-
KO03)
LITERATURA PODSTAWOWA 1. Marcinkowski Jerzy T. (red): Higiena. Profilaktyka w zawodach medycznych. Dziat Wydawnictw Akademia
Medyczna w Poznaniu 2002. )
2. Gawecki Jan, Hryniewieckiego Lech (red): Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. Wyd. PWN,
Warszawa 2000.
3. Jethon Zbigniew, Grzybowski Andrzej (red): Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. Wyd. PZWL,
Warszawa 2000.
4. Jethon Zbigniew, (red): Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. PZWL, Wyd. Warszawa 1997.
5. Karczewski K. Jan (red).: Higiena. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa. Wyd. Czelej, Lublin 2002.
6. Marcinkowski Jerzy T. (red):Podstawy Higieny. Wyd. Volumed. Wroctaw 1997.
UZUPELNIAJACA 1. Klosiewicz-Latoszek L., {(irschner H. (red.) ., Srodowiskowe czynniki zdrowia w zarysie”
2. Uminski T.: Ekologia - Srodowisko - Przyroda. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa.




KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

(opisowe, procentowe, punktowe, inne ........cccceeeeveeeinnen formy oceny do wyboru przez wykladowce)
EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5§
KSZTALCENIA
P-WO0I - P-W06 60% 70% 80% 85% 95%
P-U01 - P-U0O5 Student przedstawil Student przedstawil Student przedstawil | Student przedstawil Student przedstawil
zagadnienie w zagadnienie w zagadnienie w zagadnienie w zagadnienie w sposob
minimalnym zakresie, minimalnym zakresie, zadowalajgcym wyczerpujgcym wyczerpujqcy i
wykazal si¢ znajomoscig wykazal si¢ poglebiong zakresie, wykazal si¢ | zakresie, wykazal si¢ innowacyjny, wykazal
podstawowej wiedzy z znajomosciq wiedzy z dobrg znajomosciq zaawansowang bardzo dobry stopien
danego tematu danego tematu wiedzy 7 danego znajomosciq wiedzy z znajomosci wiedzy 7
tematu danego tematu danego zagadnienia
P-K01- P-K05 Student wykazal sie Student wykazal sie Student wykazal si¢ | Student wykazal si¢ Student wykazal si¢
danymi kompetencjami w | danymi kompetencjami danymi danymi kompetencjami | danymi kompetencjami w
stopniu minimalnym, stopniu minimalnym, kompetencjami w w stopniu Swiadczonym | stopniu optymalnym.
wystarczajgcym do wystarczajgcym do stopniu swiadczgcym | o pelnym zrozumieniu
zaliczenia. zaliczenia i rokujgcym na | o pelnym tresci ksztalcenia.
dalszy rozwdj. opanowaniu tresci
ksztalcenia

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
Dopuszczenie do koncowego zaliczenia przedmiotu zwiazane jest z uzyskaniem minimum stopnia dostatecznego w kazdym z trzech efektow: wiedza, umiejgtnosci,
kompetencje uzyskanych podczas zajec¢ przewidywanych programem.
Po zakonczonym cyklu wyktadow, seminariow i ¢wiczen i uzyskaniu dopuszczenia studenci przystepuja do koncowego zaliczenia przedmiotu, ktory jest koncowym
sprawdzianem pisemnym. Na sprawdzian ten sktada si¢ czes¢ weryfikujaca wiedze oraz czgs¢ sprawdzajaca umiejetnosci. Uzyskanie zaliczenia koncowego wymaga
uzyskania minimum stopnia dostatecznego z zakresu wiedzy (wg kryteriow jak wyzej) i umiejetnosci (wg kryteriow jak wyzej).
W trakcie zaje¢ student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej).
W ramach poszczegolnych czesci ¢wiczeniowych przedmiotu studenta obowiazuje:

e wykazanie si¢ wiedza (w tescie) oceniang wg kryteriow jak wyzej,

e wykazaniem si¢ umiejetnosciami podczas np.: rozwigzywania zadan przygotowania opracowania lub projektu ocenianymi wg kryteriow jak wyzej,
W ramach poszczegolnych czesci seminaryjnych przedmiotu studenta obowiazuje:

e wykazanie si¢ wiedza (w tescie) oceniang wg kryteriow jak wyzej,

e wykazaniem si¢ umiejetnosciami podczas np.: rozwigzywania zadan, przygotowania opracowania lub projektu ocenianymi wg kryterium jak wyzej
W trakcie zaje¢ (Cwiczen, seminaridw) student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej)

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA 1
X pozytywny wynik koncowego egzaminu
O egzamin teoretyczny pisemny




O egzamin teoretyczny ustny
O egzamin praktyczny
O zaliczenie

Data opracowania programu: 13.09.2019r. Program opracowal: dr n. med. Mateusz Maciejczyk




