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KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Zdrowie Publiczne

Profil ksztalcenia

X ogo6lnoakademicki

o praktyczny O inny jaki

Nazwa jednostki realizujacej
modul/przedmiot:

Zaklad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii

Kontakt (tel./email):

85 748 55 59; higienaerg@umb.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

prof. dr hab. Malgorzata Zendzian-Piotrowska

Osoba(y) prowadzaca(e)

dr n. med. Michalina Krzyzak

Przedmioty wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

Promocja Zdrowia

Poziom studiow:

I stopnia (licencjackie) o 1II stopnia (magisterskie) m

Rodzaj studiow:

stacjonarne m niestacjonarne O

Rok studiéw lm Il O Semestr studiéw: 1o 2= 3 040
Nazwa modulu/przedmiotu: EDUKACJA ZDROWOTNA ECTS Kod modutu ZP-2-S-A-EZ
2

Typ modulu/ przedmiotu:

Obowiazkowy m  fakultatywny O

Rodzaj modulu/ przedmiotu: Ksztalcenia ogélnego o podstawowy O kierunkowy/profilowy B iNDY....ccccciieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiniens
Jezyk wykladowy: polski m obcy O
Miejsce realizacji : ZAJEC PRAKTYCZNYCH ZHEIE - zajecia w warunkach klasy symulowanej
Placowki o$wiatowe — zajecia edukacji zdrowotnej skierowane do mlodziezy
szkolnej
PRAKTYK ZAWODOWYCH | Nie dotyczy

FORMA KSZTALCENIA

Liczba godzin

Wyktad

10



mailto:higienaerg@umb.edu.pl

Seminarium 5
Cwiczenia 15
Samoksztalcenie 20
RAZEM 50
Zalozenia i cel Student opanuje efekty wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej dotyczacg: zasad opracowywania i wdrazania programéw edukacji
przedmiotu: zdrowotnej na poszczegolnych etapach edukacyjnych, srodkow dydaktycznych w edukacji zdrowotnej oraz opanuje umiejetnosci
samodzielnego opracowania i przeprowadzenia zaje¢ edukacji zdrowotnej, a takze kompetencji spotecznych.
Metody dydaktyczne | Wyklad, obserwacja, rozmowa kierowana, studium przypadku, dyskusja, praca z tekstem, burza mézgow, prelekcja, pokaz z
Opis objasnieniem, referat, zajecia w warunkach klasy symulowanej
przedmiotu: Narzedzia rzutnik multimedialny
dydaktyczne

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA,
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer | Student, ktéry zaliczy modul (przedmiot) wie/umie/potrafi: Odniesienie do | Metody weryfikacji osiagniecia Forma zajec
przedmiotowego kierunkowych | zamierzonych efektow ksztalcenia: |[dydaktycznych*
efektu ksztalcenia efektow wpisz symbol
ksztalcenia
Formujace IPodsumowujace**
**k*
WIEDZA
P-W01 Ma poglebiong wiedzg na temat tworzenia, realizacji i oceny wptywu | K-W14 Sprawdzanie Kolokwium W, S, Cw.
programéw edukacji zdrowotnej oraz profilaktycznych na zdrowie wiedzy w trakcie pisemne
cwiczen
P-W02 Zna teoretyczne podstawy dzialan majacych na celu ograniczanie K-W10 Sprawdzanie Kolokwium W, S, Cw.
stresu zawodowego i jego negatywnych skutkow. wiedzy w trakcie pisemne
éwiczen
UMIEJETNOSCI
P-U01 Planuje, wdraza, monitoruje, ewaluuje i ocenia programy w obszarze | K-U07 Wejsciowki na Zaplanowanie oraz Cw
dziatalnosci profilaktycznej i edukacyjnej ¢wiczeniach, ocena | przeprowadzenie
P-U02 Identyfikuje bariery we wdrazaniu edukacji zdrowotnej w populacji, | K-U18 zadlim H ZZJQ'C edukacji (o
bazujac na teoriach zmian spolecznych oraz stosuje wiasciwe metody wyonywanyeh zArowotnej wsro
. . . . . . podczas ¢wiczen mlodziezy
i umiejetnosci Komunikacyjne w procesie dydaktycznym




P-U03 Podejmuje dziatania na rzecz zwigkszania §wiadomosci spotecznej | K-U19
w zakresie zdrowia

P-U04 Posiada  umiejgtnosci  oceniania  jakosci 1 skuteczno$ci | K-UO3
komunikowania na r6znych poziomach

P-U05 Podejmuje aktywno$ci majace na celu zintegrowanie dziatan | K-U14
profilaktycznych oraz wsparcie finansowe 1 merytoryczne

programow profilaktycznych.

gimnazjalnej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY

P-KO01 Posiada zdolno$¢ formulowania przejrzystych 1 szczegélowych | K_K09 Obserwacja pracy | Przedluzona S, Cw.
wypowiedzi ustnych i pisemnych, a takze wyja$niania swojego studentana obserwacja przez
stanowiska w sprawach bedgcych przedmiotem dyskusji, rozwazajgc seminariach i nauczyciela
zalety i wady réznych rozwiazan. ¢wiczeniach prowadzacego,

P-K02 Buduje relacje partnerska jako podstawe interwencji srodowiskowe;j K-K03 samoocena i

ocena innych
P-K03 Rozumie koniecznos¢ wspolpracy z agencjami rzadowymi | K-K05

i organizacjami pozytku publicznego w dziataniach na rzecz poprawy
stylu zycia spoleczenstwa i profilaktyki chorob cywilizacyjnych

* FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
W- wyktad; S- seminarium; C- ¢wiczenia; EL- e-learning; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Obciazenie studenta (h)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udziat w wyktadach (wg planu studiow) 10
Udziat w ¢wiczeniach(wg planu studiéw) S
Udziat w seminariach (wg planu studiow) 15
Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami (3)
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajecia praktyczne) 30 (+3)

(wg planu studiéw)

Samodzielna praca studenta (przykladowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen




Samodzielne przygotowanie do seminariow

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd. ............ S

Przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udzial w egzaminie 10

Sumaryczne obcigZenie pracy studenta 50
Godziny ogoélem

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 2

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin

WYKLAD

Koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej. W01, W02

Planowanie i ewaluacja w edukacji zdrowotnej. W01, P-U05

Tworzenie warunkow do uczenia si¢ w edukacji zdrowotnej. W01

Edukacja zdrowotna w réznych grupach ludnosci. W01

SEMINARIUM

Czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych. W01, K01

Znaczenie zachowan zdrowotnych i stylu zycia w ksztattowaniu zdrowia. W01, K01, W02

CWICZENIA

Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach. W01, U01, P-K03

Metodyka edukacji zdrowotnej. Opracowanie scenariusza zaj¢¢ edukacji zdrowotnej. W01, U01

K02,P-K03

Realizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej w warunkach tzw. ,,klasy symulowanej” U01, U02, U03, K01,P-U04,P-

DUIININWINDNPAIDN

Realizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej wérod mtodziezy szkolnej. U01, U02, U03, K01,P-U04,P-K02,P-K03

N

SAMOKSZTALCEN

IE

Samodzielne przygotowanie do seminariow 5

Zaplanowanie zaj¢¢ edukacji zdrowotne;. S

Przygotowanie do zaliczenia i udzial w zaliczeniu 10

LITERATURA

PODSTAWOWA

Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podrgeznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

Jaczewski A., Komosinska K., Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej, CeDeWu, Ptock2004,

Woynarowska B.: Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli. ORE, Warszawa 2011.
http://www.kodekswalkizrakiem.pl/szkola-promujaca-zalecenia-europejskiego-kodeksu-walki-z-rakiem-poradnik-




dla-nauczycieli/

UZUPELNIAJACA

Cylkowska-Nowak M.: Edukacja zdrowotna: mozliwo$ci, problemy, ograniczenia., Wydaw. Naukowe UM im. K.
Marcinkowskiego, Poznan 2008

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

(opisowe, procentowe, punktowe, inne

formy oceny do wyboru przez wykladowce)

formutowania przejrzystych
1 szczegotowych
wypowiedzi ustnych i
pisemnych, a takze
wyjasniania swojego
stanowiska w sprawach
bedacych przedmiotem
dyskusji, rozwazajac zalety
i wady roznych rozwigzan

formutowania przejrzystych
i szczegotowych
wypowiedzi ustnych i
pisemnych, a takze
wyjasniania swojego
stanowiska w sprawach
bedacych przedmiotem
dyskusji, rozwazajac zalety
i wady réznych rozwigzan

formutowania przejrzystych
1 szczegotowych
wypowiedzi ustnych i
pisemnych, a takze
wyjasniania swojego
stanowiska w sprawach
bedacych przedmiotem
dyskusji, rozwazajac zalety
1 wady roznych rozwigzan

formutowania
przejrzystych i
szczegbdtowych
wypowiedzi ustnych i
pisemnych, a takze
wyjas$niania SWO0jego
stanowiska w sprawach
bedacych przedmiotem
dyskusji, rozwazajgc

EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3,5 NA OCENE 4 NA OCENE 4,5 NA OCENE 5
KSZTALCENIA

P-W01 Student uzyskat 60%-67% | Student uzyskat 68%-77% | Student uzyskat 78%-85% | Student uzyskat 86%- Student uzyskat co
punktow z kolokwium punktéw z kolokwium punktow z kolokwium 95% punktow z najmniej 96% punktow z
pisemnego oraz ze pisemnego oraz ze pisemnego oraz ze kolokwium pisemnego kolokwium pisemnego oraz
sprawdzianow w trakcie sprawdzianow w trakcie sprawdzianow w trakcie oraz ze sprawdziandw w | ze sprawdzianow w trakcie
¢wiczen ¢wiczen ¢wiczen trakcie ¢wiczen ¢wiczen

P-U01 Student uzyskat 60%-67% | Student uzyskat 68%-77% | Student uzyskal 78%-85% | Student uzyskatl 86%- Student uzyskat co

P-U02 punktow ze sprawdzianow | punktéw ze sprawdziandw | punktow ze sprawdzianow | 95% punktow ze najmniej 96% punktow ze

P-U03 umiejetnosci W trakcie w trakcie ¢wiczen oraz w trakcie ¢wiczen oraz sprawdzianow w trakcie | sprawdzianow w trakcie
¢wiczen oraz 60% punktow | 70% punktoéw za 80% punktow za ¢wiczen oraz 90% ¢wiczen oraz 100%
za przygotowanie, przygotowanie, przygotowanie, punktow za punktow za przygotowanie,
przeprowadzenie i przeprowadzenie i przeprowadzenie i przygotowanie, przeprowadzenie i
dokonanie ewaluacji dokonanie ewaluacji dokonanie ewaluacji przeprowadzenie i dokonanie ewaluacji
programu edukacji programu edukacji programu edukacji dokonanie ewaluacji programu edukacji
zdrowotnej skierowanego zdrowotnej skierowanego zdrowotnej skierowanego programu edukacji zdrowotnej skierowanego
do wybranej grupy do wybranej grupy do wybranej grupy zdrowotnej do wybranej grupy
populacji populacji populacji skierowanego do populacji

wybranej grupy
populacji
P-K01 Posiada zdolnos$¢ Posiada zdolnos$¢ Posiada zdolno$¢ Posiada zdolno$¢ Posiada zdolnos¢

formutowania przejrzystych
1 szczegotowych
wypowiedzi ustnych i
pisemnych, a takze
wyjasniania swojego
stanowiska w sprawach
bedacych przedmiotem
dyskusji, rozwazajac zalety
1 wady r6znych rozwigzan




w stopniu minimalnym, ale
wystarczajacym do
zaliczenia

w stopniu minimalnym, ale
wystarczajacym do
zaliczenia i rokujacym
dalszy rozwoj

w stopniu §wiadczacym o
pelnym zrozumieniu tresci
ksztalenia

zalety i1 wady r6znych
rozwigzan w stopniu
swiadczacym o pelnym
zrozumieniu tre$ci
ksztatcenia i
internalizacji

w stopniu optymalnym
$wiadczonym o pelnym
zrozumieniu tre$ci
ksztalcenia

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

Koncowe zaliczenie przedmiotu zwigzane jest z uzyskaniem minimum stopnia dostatecznego w kazdym z trzech efektow: wiedza, umiejetnosci, kompetencje
uzyskanych podczas zajec¢ przewidywanych programem.:

e W obszarze wiedzy: uzyskanie z kolokwium pisemnego oraz sprawdzianéw na zajeciach minimum 60% punktow
e W obszarze umiejetnosci: uzyskanie ze sprawdzianéw umiejgtnosci oraz zadan wykonywanych na ¢wiczeniach minimum 60% punktow oraz

przygotowanie, przeprowadzenie i dokonanie ewaluacji programu edukacji zdrowotnej skierowanego do wybranej grupy populacji. Uzyskanie z programu co

najmniej 60% punktow (6 punktow)
Zaliczenie programu na podstawie kryteriow:

Ustalenie celow i zadan programu (0-2)

Dobor metod i technik (sposob realizacji) (0-2)
Przygotowanie wiadomosci merytorycznych (0-2)
Zgodnos¢ zajeé z konspektem (0-1)

1.
2.
3.
4
5
6.

e Nieobecno$¢ na zajeciach nalezy usprawiedliwi¢ oraz uzgodni¢ z prowadzacym formg¢ ich zaliczenia

Czas trwania zaj¢¢ (0-1)

Zaplanowanie i przeprowadzenie ewaluacji (0-2)
e W obszarze kompetencji: pozytywna ocena przedhuzonej obserwacji studenta w trakcie realizacji przez studenta programu edukacji zdrowotnej (P-K01)

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA I
O pozytywny wynik koncowego egzaminu
O egzamin teoretyczny pisemny

O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny

m zaliczenie

Data opracowania programu: 11.09.2019 r.

Program opracowal: dr n. med. Michalina Krzyzak




