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FORMA KSZTALCENIA

dydaktyczne

Wyktad 20
Cwiczenia 10
Seminarium 10
Samoksztatcenie 35
RAZEM 75
Zalozenia i Zapoznanie studentéw z problemami szeroko rozumianej ekologii cztowieka, zdrowia srodowiskowego i ochrony zdrowia. Student
;(:'lze dmiotu: poznaje podstawowe zagadnienia z zakresu bioekologii i ekotoksykologii: od poziomu globalnego (energia i materia w biosferze),
poprzez funkcjonowanie cztowieka w Srodowisku, ewolucyjne przystosowania biologiczne organizmu cztowieka, az po wplyw
substancji toksycznych i zanieczyszczen na organizmy zywe i konsekwencje tych oddziatywan na poziomie populacji. Student
nabywa wiadomosci o gtownych czynnikach powodujacych zanieczyszczenia srodowiska (powietrza, wod i gleby) oraz ich
oddziatywaniu na organizm cztowieka.
Student powinien znac:
- oddzialywania wewnatrz- i mi¢edzypopulacyjne
- ewolucyjne przystosowania biologiczne organizmu cztowieka
- mechanizmy oddziatywania substancji toksycznych i zanieczyszczen na organizmy zywe i konsekwencje tych
oddziatywan na poziomie populacji
- miejsce i role cztowieka w srodowisku oraz konsekwencje jego oddziatywania na przyrode
- stan $rodowiska naturalnego w Polsce i na §wiecie
- wplyw czynnikow srodowiskowych na zdrowie cztowieka
- wplyw warunkow pracy na zdrowie cztowieka oraz zwigzane z nimi zagrozenia zdrowia
- sposoby przeciwdziatania zagrozeniom srodowiska i dzialania majace na celu poprawe jego stanu
Metody Wyktady, seminaria, ¢wiczenia




Narzedzia/
Srodki
dydaktyczne

Rzutnik multimedialny

METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KOERUMKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA,

Symbol i numer
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Student, ktory zaliczy modul (przedmiot)
wie/umie/potrafi:

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
ksztalcenia

Metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych

efektow ksztalcenia:

Forma zajeé
dydaktycznyc
h * wpisz
symbol

Formujace
*k%

Podsumowujace**

modeli przeplywu informacji w ochronie zdrowia oraz
rozwigzan przyjetych w Polsce

P-WO01 Prezentuje poglebiong wiedze z zakresu K W01 Obserwacja pracy Egzamin pisemny | W, S
rozpoznawania podstawowych zagrozen zdrowia studenta
ludnosci zwigzanych z jakoscig srodowiska, stylem
zycia 1 sposobem zywienia oraz innymi czynnikami
ryzyka zdrowotnego

P-W02 Zna metody przeprowadzania wstepnej oceny K W02 Obserwacja pracy Egzamin pisemny | W, S
zagrozen zdrowia populacji oraz rozpowszechnienia studenta
choréb

P-W03 Wykazuje znajomos$¢ zasad planowania badan oraz K W06 Obserwacja pracy Egzamin pisemny | W, S
nowoczesnych technik zbierania danych i narzedzi studenta
badawczych

P-W04 Posiada wiedz¢ o zrodlach informacji naukowej 1| K W27 Obserwacja pracy Egzamin pisemny | W, S
profesjonalnej oraz koncepcjach tworzenia mozliwych studenta




dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢éwiczen

P-UO1 Potrafi wyszukiwac, analizowac, oceniac, K-U05 Ocena aktywnosci Realizacja S, C
selekcjonowaé i integrowa¢ informacje z roznych studenta w czasie zleconfgq projektu,
zrodet oraz formutowaé na tej podstawie krytyczne Lajec, Obs‘f”f’ aga prezeniacya
s \ pracy na ¢wiczeniach,
sady na temat zagrozen i1 probleméw zdrowotnych dyskusja i
okreslonej zbiorowosci sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen
P-U02 Potrafi przedstawi¢ wyniki badan w postaci K-U06 Ocena aktywnosci Realizacja S, C
samodzielnie przygotowanej prezentacji, rozprawy, studenta w czasie zleconego
refer'atu zawierajqc§j opis i' u;asadgienie celu pracy, zajeé, obserwacja projektu,
przyjeta metodologie, wyniki oraz ich znaczenie na tle o . .
. , pracy na ¢wiczeniach, | prezentacja
innych podobnych badan .
dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen
P-U03 Opisyje 1 dyskutuje gtowne strategie zdrowotne K Ull Ocena aktywnosci Realizacja S, C
wybranych krajow europejskich oraz strategie zdrowia studenta w czasie zleconego
publicznego WHO zajeé, obserwacja projektu,
pracy na ¢wiczeniach, | prezentacja
dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen
P-U04 Podejmuje aktywnosci majace na celu zintegrowanie K Ul14 Ocena aktywnosci Realizacja S, C
dziatan profilaktycznych oraz wsparcie finansowe 1 studenta w czasie zleconego
merytoryczpe programow profilaktycznych zajeé, obserwacja projektu,
akademickim o . .
pracy na ¢wiczeniach, | prezentacja




7.

dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢éwiczen

P-U05 Identyfikuje czynniki wptywajace na polityke zdrowotna K U24 Ocena aktywnosci Realizacja S, C
panistwa studenta w czasie zleconego
zajed, obserwacja projektu,
pracy na ¢wiczeniach, | prezentacja
dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen
P-U06 Pracuje z dostgpnymi danymi w celu wyjasnienia K U15 Ocena aktywnosci Realizacja S, C
spoteczno-ekonomicznych czynnikow wplywajacych studenta w czasie zleconego
na zdrowie zajeé, obserwacja projektu,
pracy na ¢wiczeniach, | prezentacja

zadan przeznaczonych dla kierowanej przez siebie
grupy 1 wyjasniania wymagan stawianych
personelowi, a takze rozumie uwarunkowania
planowania pracy zespotu w celu zapewnienia
realizacji potrzeb klientow/pacjentow

studenta w czasie
zajeé, obserwacja
pracy na ¢wiczeniach,
dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢éwiczen

P-KO1 Zna poziom swoich kompetencji i jest gotow do K K03 Ocena aktywnosci samoocena S, C
korzystania z pomocy ekspertow, wspotpracuje w Stlfd‘f"ta w czaszze
zespole interdyscyplinarnym, zgodnie z zasadami etyki Lajec, obse;’m.f aga
zawodowej 1 uregulowaniami prawnymi pracy na .cwwzemach,
dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen
P-K02 Posiada zdolno$¢ odpowiedzialnego projektowania K K07 Ocena aktywnosci samoocena S, C




P-K03 Posiada zdolno$¢ formutowania przejrzystych i K K09 Ocena aktywnosci samoocena S, C

szczegdtowych wypowiedzi ustnych i pisemnych, a studenta w czasie

takze wyjasniania swojego stanowiska w sprawach Laec, Obs‘f”f’ aga "

bedacych przedmiotem dyskusji, rozwazajac zalety 1 Z;lslli{: s,;':: icwzczemac ’

wady réznych rozwigzan sprawdzanie wiedzy w

trakcie éwiczen
* FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
W- wyktad; S- seminarium; C- ¢wiczenia; L- laboratorium; EL- e-learning; ZP- zaj¢cia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;
NAKLAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)
Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie

(udzial w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie, itp.) studenta (h)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim

Udziat w wyktadach (wg planu studiow) 20
Udziat w ¢wiczeniach/ laboratoriach (wg planu studiow) 10
Udziat w seminariach (wg planu studiow) 10
Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajecia praktyczne) (wg planu studiow)
Samodzielna praca studenta (przykiadowa forma pracy studenta)
Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen 10
Samodzielne przygotowanie do seminariow 5
Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd..................ccoeiiiiiiniinn... 15
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych
Obciazenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w egzaminie 15
Sumaryczne obcigZenie pracy studenta

Godziny ogélem B
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 3

TRESCI PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:




Liczba godzin

WYKLADY 1. Zapoznanie z przepisami BHP oraz regulaminem przedmiotu. Ekologia jako nauka. Dziedziny ekologii (P-W01, P-W02,
P-W03) 3
2. Podstawowe terminy i prawa ekologiczne. Poziomy organizacji zycia w przyrodzie. R6znorodnos¢ biologiczna (P-W01,
P-w02, P-W0, P-W04) 3
3. Struktura wiekowa, rozrodcza, plciowa, przestrzenna oraz socjalna w populacji. ZaleznoSci miedzy organizmami.
Ograniczajgce czynniki ekologiczne. Globalne cykle biogeochemiczne (P-W02, P-W04) 3
4. Ekotoksykologiczne aspekty oddzialywania substancji szkodliwych na $rodowisko, rosliny, zwierzeta i czlowieka.
Biomagnifikacja. Klasy toksycznosci (P-WO01, P-W04) 3
5. Wplyw aerosfery na zdrowie cztowieka (P-W01, P-W02, P-W03) 3
6. Wpltyw hydrosfery na zdrowie cztowieka (P-W01, P-W02, P-W03) 3
7. Wplyw litosfery na zdrowie cztowieka (P-W01, P-W02, P-W03) 2
SEMINARIA 1. Bioekologia populacji. Biomy. Globalne cykle biogeochemiczne. (P-W01, P-W02, P-U01, P-U02, P-U04, P-U05, P-
U06, P-K01, P-K02, P-K03) 3
2. Ekotoksykologia cz.1 — oddziatlywanie toksyn na poziomie organizmu oraz populacji (P-W01, P-W02, P-U01, P-U02,
P-U04,) 3
3. Ekotoksykologia cz. 2 — klasy toksycznosci, metody oceny toksycznosci zanieczyszczen (P-W01, P-W02, P-U01, P-
U02, P-U04, P-U05, P-U06, P-K01, P-K02, P-K03) 3
4. Zanieczyszczenia srodowiska naturalnego pochodzenia chemicznego, biologicznego i fizycznego (P-W01, P-W02, P-
Uol1, P-U02, P-U04, P-U0S, P-U06, P-K01, P-K02, P-K03) 1
CWICZENIA 1. Wplyw zanieczyszczen srodowiska na zdrowie cztowieka. Choroby cywilizacyjne (P-W02, P-W04, P-U0I, P-U03, P-
U04, P-U06, P-K01, P-K02, P-K03) 3
2. Metody oceny zanieczyszczen srodowiska. Ocena jakoSci powietrza (P-W01, P-W02, P-W04, P-U01, P-U02, P-U04, P- 3




U05, P-U06, P-K01, P-K02, P-K03)
3. Ocena jako$ci wody, $ciekow oraz gleby (P-W01, P-W02, P-W04, P-U0I, P-U02, P-U04, P-U05, P-U06, P-K0I, P-
K02, P-K03) 3
4. Ochrona srodowiska w Polsce i na §wiecie. Dziatalno$¢ na rzecz ochrony przyrody. Monitoring Srodowiska (P-W01, P-
w02, P-wo4, P-U01, P-U02, P-U04, P-U05, P-U06, P-K01, P-K02, P-K03) 1
SAVIOKSZTALCENTE e Ocena wplywu zanieczyszczenia srodowiska na zdrowie czlowieka (przygotowanie prezentacji multimedialnej) 15
LITERATURA PODSTAWOWA 1. Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kielczewski D. ,,Ochrona $rodowiska przyrodniczego” Wyd. PWN,
Warszawa 2010
2. Napoleon Wolanski, Ekologia czlowieka. Wrazliwos¢ na czynniki srodowiskowe i biologiczne zmiany
przystosowawcze, wyd.PWN, Warszawa 2006
3. Stanley E. Manahan, Toksykologia Srodowiska. Aspekty chemiczne i biochemiczne. Wyd. PWN,
Warszawa 2012
4. Emilia kolarzyk, Selected topice on hygiene and human ecology. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2002
5. Juda —Rezler K., Oddzialywanie zanieczyszczen powietrza na srodowisko, OWPW, Warszawa 2000
6. Klosiewicz-Latoszek L., Kirschner H. (red.) ,,Srodowiskowe czynniki zdrowia w zarysie”
7. Uminski T.: Ekologia - Srodowisko - Przyroda. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa.
UZUPELNIAJACA 1. Marcinkowski Jerzy T. (red): Higiena. Profilaktyka w zawodach medycznych. Dziat Wydawnictw Akademia
Medyczna w Poznaniu 2002.
KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe inne ............... do wyboru przez wykladowce )
EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5
KSZTALCENIA
P-WOI -P-w04 60% 70% 80% 90% 95%
P-U01 Student identyfikuje tylko Student poprawnie Student poprawnie Student poprawnie Student poprawnie
kilka zagrozen identyfikuje kilka zagrozen | identyfikuje identyfikuje zagrozenia | identyfikuje zagrozenia
srodowiskowych dla srodowiskowych dla zagrozenia srodowiskowe dla srodowiskowe dla zdrowia

zdrowia populacji.

zdrowia populacji.

srodowiskowe dla
zdrowia populacji w
stopniu

zdrowia populacji w
stopniu $wiadczonym o
pelnym zrozumieniu

populacji w stopniu
optymalnym, §wiadczacym
0 pelnym zrozumieniu




swiadczonym o
pelnym zrozumieniu
tresci ksztatcenia.

tresci ksztatcenia i
potrafi w analityczny
sposob je omowic i

tresci ksztalcenia i potrafi
w analityczny sposob je
omoéwic i porownaé oraz

poréwnac. samodzielnie identyfikowac
narzg¢dzia potrzebne do
rozwigzania danego
problemu z jednoczesnym
uzasadnieniem.

P-U02 Student posiada Student posiada Student posiada Student posiada Student posiada
umiejetno$¢ wykorzystania | umiejetno$¢ wykorzystania | umiejetnosé umiejetnosé umiejetno$¢ wykorzystania
wiedzy teoretycznej wiedzy teoretycznej wykorzystania wykorzystania wiedzy wiedzy teoretycznej
poszerzong o formutowanie | poszerzong o formulowanie | wiedzy teoretycznej | teoretycznej poszerzong | poszerzong o formutowanie
wlasnych wnioskow w wlasnych wnioskow w poszerzong o o formulowanie wlasnych wnioskow w
stopniu minimalnym, ale stopniu minimalnym, ale formutowanie wlasnych wnioskow w stopniu optymalnym
wystarczajacym do wystarczajacym do wlasnych wnioskéw | stopniu §wiadczonym o | $wiadczonym o pelnym
zaliczenia. zaliczenia i rokujgcym na W stopniu pelnym zrozumieniu zrozumieniu tresci

dalszy rozwoj. $wiadczonym o tresci ksztalcenia i ich ksztalcenia .
pelnym zrozumieniu | internalizacji.
tresci ksztatcenia.

P-U03 Student potrafi Student potrafi Student potrafi Student potrafi Student potrafi
przeprowadzi¢ krytyczna przeprowadzi¢ krytyczna przeprowadzic¢ przeprowadzic¢ przeprowadzi¢ krytyczna
analize 1 interpretacj¢ analize 1 interpretacj¢ krytyczng analize i krytyczng analize i analize 1 interpretacj¢
ekspertyz, raportow z ekspertyz, raportow z interpretacje interpretacj¢ ekspertyz, | ekspertyz, raportow z
zakresu stanu zdrowia zakresu stanu zdrowia ekspertyz, raportow z | raportdw z zakresu zakresu stanu zdrowia
spoteczenstwa w stopniu spoteczenstwa w stopniu zakresu stanu stanu zdrowia spoteczenstwa w stopniu
minimalnym, ale minimalnym, ale zdrowia spoteczenstwa w stopniu | optymalnym $wiadczonym
wystarczajagcym do wystarczajacym do spoteczenstwa w swiadczonym o pelnym | o pelnym zrozumieniu
zaliczenia. zaliczenia i rokujgcym na stopniu zrozumieniu tresci tresci ksztatcenia .

dalszy rozwoj. swiadczonym o ksztatcenia i ich
pelnym zrozumieniu | internalizacji.
tresci ksztatcenia.
P-U04 Student potrafi wyrazi¢ Student potrafi wyrazi¢ Student potrafi Student potrafi wyrazi¢ | Student potrafi wyrazi¢

swojg wiedze¢ pisemnie i
ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie
akademickim w stopniu

swojg wiedze¢ pisemnie i
ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie
akademickim w stopniu

wyrazi¢ swojg
wiedze pisemnie i
ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie
prezentacji) na

swojg wiedze¢ pisemnie i
ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie
akademickim w stopniu

swojg wiedze¢ pisemnie i
ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie
akademickim w stopniu




minimalnym, ale minimalnym, ale poziomie swiadczonym o pelnym | optymalnym $wiadczonym
wystarczajacym do wystarczajacym do akademickim w zrozumieniu tres$ci 0 pelnym zrozumieniu
zaliczenia. zaliczenia i rokujgcym na stopniu ksztatcenia i ich tresci ksztatcenia .
dalszy rozwoj. $wiadczonym o internalizacji.
pelnym zrozumieniu
tresci ksztatcenia.

P-U05 Student identyfikuje Student identyfikuje Student identyfikuje | Student identyfikuje Student identyfikuje
czynniki wplywajace na czynniki wplywajace na czynniki wplywajace | czynniki wptywajace na | czynniki wpltywajace na
polityke zdrowotna polityke zdrowotna na polityke polityke zdrowotna polityke zdrowotna
panstwa w stopniu panstwa w stopniu zdrowotng panstwa panstwa w stopniu panstwa w stopniu
minimalnym, ale minimalnym, ale m w stopniu swiadczonym o pelnym | optymalnym $wiadczonym
wystarczajagcym do wystarczajagcym do swiadczonym o zrozumieniu tres$ci 0 pelnym zrozumieniu
zaliczenia. zaliczenia i rokujgcym na pelnym zrozumieniu | ksztatcenia i ich tresci ksztatcenia.

dalszy rozwoj. treSci ksztalcenia. internalizacji.

P-U06 Student potrafi praktycznie | Student potrafi praktycznie | Student potrafi Student potrafi Student potrafi praktycznie
wykorzystywa¢ informacje | wykorzystywac informacje | praktycznie praktycznie wykorzystywa¢ informacje
o instytucjach tworzacych o instytucjach tworzacych | wykorzystywac wykorzystywaé o instytucjach tworzacych
system monitorowania system monitorowania informacje o informacje o system monitorowania
zagrozen oraz o metodach | zagrozen oraz o metodach | instytucjach instytucjach tworzacych | zagrozen oraz o metodach
przekazywania danych i przekazywania danych i tworzacych system system monitorowania przekazywania danych i
informacji tym instytucjom | informacji tym instytucjom | monitorowania zagrozen oraz o informacji tym instytucjom
w stopniu minimalnym, ale | w stopniu minimalnym, ale | zagrozen oraz o metodach w stopniu optymalnym
wystarczajagcym do wystarczajacym do metodach przekazywania danych i | $wiadczonym o pelnym
zaliczenia. zaliczenia i rokujgcym na przekazywania informacji tym zrozumieniu tresci

dalszy rozwoj. danych i informacji instytucjom w stopniu ksztalcenia.
tym instytucjom w swiadczonym o pelnym
stopniu zrozumieniu tresci
swiadczonym o ksztatcenia i ich
pelnym zrozumieniu | internalizacji.
tresci ksztatcenia.
P-K01 — P-K03 Student wykazat si¢ danymi | Student wykazal si¢ danymi | Student wykazat si¢ | Student wykazat si¢ Student wykazat si¢ danymi

kompetencjami w stopniu
minimalnym,
wystarczajacym do
zaliczenia.

kompetencjami stopniu
minimalnym,
wystarczajagcym do
zaliczenia i rokujagcym na
dalszy rozwoj.

danymi
kompetencjami w
stopniu $wiadczacym
o pelnym
opanowaniu tresci
ksztalcenia.

danymi kompetencjami
w stopniu §wiadczonym
0 pelnym zrozumieniu
tresci ksztatcenia.

kompetencjami w stopniu
optymalnym.




WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

Dopuszczenie do koncowego zaliczenia przedmiotu zwigzane jest z uzyskaniem minimum stopnia dostatecznego w kazdym z trzech efektow: wiedza, umiejetnosci,
kompetencje uzyskanych podczas zaje¢ przewidywanych programem.
Po zakonczonym cyklu wyktadow, seminariow i ¢wiczen i uzyskaniu dopuszczenia studenci przystepuja do koncowego zaliczenia przedmiotu, ktory jest koncowym
sprawdzianem pisemnym. Na sprawdzian ten sklada si¢ cze$¢ weryfikujgca wiedze oraz czg¢$¢ sprawdzajgca umiejetnosci. Uzyskanie zaliczenia koncowego wymaga
uzyskania minimum stopnia dostatecznego z zakresu wiedzy (wg kryteriow jak wyzej) i umiejetnosci (wg kryteriow jak wyzej).
W trakcie zajg¢ student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej).
W ramach poszczegdlnych czesci ¢wiczeniowych przedmiotu studenta obowigzuje:

o wykazanie si¢ wiedzg (w tescie) oceniang wg kryteriow jak wyzej,

e wykazaniem si¢ umiejetnosciami podczas np.: rozwigzywania zadan przygotowania opracowania lub projektu ocenianymi wg kryteriow jak wyzej,
W ramach poszczeg6lnych czesci seminaryjnych przedmiotu studenta obowiazuje:

o wykazanie si¢ wiedzg (w tescie) oceniang wg kryteriow jak wyzej,

e wykazaniem si¢ umiejetnosciami podczas np.: rozwigzywania zadan, przygotowania opracowania lub projektu ocenianymi wg kryterium jak wyzej
W trakcie zaje¢ (Ewiczen, seminaridw) student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej)

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA i
pozytywny wynik koncowego egzaminu

O egzamin teoretyczny pisemny

egzamin teoretyczny ustny

egzamin praktyczny

zaliczenie z oceng

zaliczenie
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Data opracowania programu:13.09.2019r Program opracowal: dr n. med. Mateusz Maciejczyk




