Zatacznik nr 5 do Uchwaty RWNZ nr 176/2019 z dnia 28 maja 2019 r.

KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Zdrowie Publiczne

Profil ksztalcenia

X ogolnoakademicki

o praktyczny

Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot:

Zaklad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii

Kontakt (tel./email):

85 748 55 59; higienaerg@umb.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

prof. dr hab. Malgorzata Zendzian-Piotrowska

Osoba(y) prowadzaca(e)

dr n. med. Michalina Krzyzak

Przedmioty wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

Zdrowie Publiczne

Poziom studiow:

I stopnia (licencjackie)

Il stopnia (magisterskie) X

Rodzaj studiow:

stacjonarne X niestacjonarne o

Rok studiow

I X

Semestr studiow: 1 2 3 04050 60

Nazwa przedmiotu:

PROMOCJA ZDROWIA

ECTS 3

Typ modulu/przedmiotu:

Obowiazkowy X fakultatywny o

Jezyk wykladowy: polski X obcy o
Miejsce realizacji: ZAJEC PRAKTYCZNYCH ZHE i E - w warunkach symulujacych stanowisko pracy.
PRAKTYK ZAWODOWYCH | Tematyka wchodzi w zakres praktyk zawodowych (patrz sylabus praktyk)
FORMA KSZTALCENIA Liczba godzin
Wyktad 15 godz.
Seminarium 5 godz.
Cwiczenia 25 godz.
Samoksztatcenie 30 godz.
RAZEM 75 godz.



mailto:higienaerg@umb.edu.pl

Opis
przedmiotu:

Zalozenia i cel W wyniku realizacji przedmiotu student uzyska wiedzg z zakresu: metodologii pisania programéw promocji zdrowia realizowanych
przedmiotu: przez jednostki samorzadu terytorialnego; nabedzie umiej¢tnosci planowania powyzszych programow.
Metody dydaktyczne | wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
¢wiczenia — analiza tekstow, dyskusja, praca w matych grupach dotyczaca planowania samorzadowych programéw
promocji zdrowia.
Narzedzia rzutnik multimedialny, komputer
dydaktyczne

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA,
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer

Odniesienie do

Forma zaje¢

przedmiotowego | Student, ktory zaliczy przedmiot wie/umie/potrafi: kierunkowych | Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych | dydaktyczny
efektu efektow efektow ksztalcenia: ch* wpisz
ksztalcenia ksztalcenia symbol
Formujace Podsumowujace**
*k*k
WIEDZA
P-w01 Zna zasady tworzenia i realizacji strategii promocji zdrowia na K W08 pisemna, ustna informacja | pisemne ewentualnie w
poziomie lokalnym i krajowym. - zwrotna ustne kolokwium
P-W02 Ma poglebiong wiedze na temat tworzenia, realizacji i oceny pisemna, ustna informacja | pisemne ewentualnie | W
wplywu programoéw promocji zdrowia i profilaktyki choréb na K_W14 zwrotna ustne kolokwium
zdrowie.
P-W03 Zna przyklady programéw promocji zdrowia i profilaktyki chorob K Wi7 pisemna, ustna informacja | pisemne ewerjtualnle S
oraz mozliwosci ich aplikacji. - zwrotna ustne kolokwium
P-W04 Krytycznie ocenia projekty promocji zdrowia w kontekécie K W20 pisemna, ustna informacja | pisemne ewentualnie S
lokalnym i krajowym. - zwrotna ustne kolokwium
P_W05 Rozumie wzajemne relacje migdzy procesem politycznym i pisemna, ustna informacja | pisemne ewentualnie S
. . . K_W15 .
efektywnym dzialaniem na rzecz zdrowia. - zwrotna ustne kolokwium
UMIEJETNOSCI
P-U01 Ocena zadan wykonanych | Ocena zadania C
podczas ¢wiczen: ocena praktycznego: ocena
procesu planowanie (praca | zaplanowanego
Planuje, wdraza, monitoruje, ewaluuje i ocenia programy w matych grupach) programu promocji
promocji zdrowia i profilaktyki chordb. K_Uo7 samorzagdowych zdrowia.
programéw promoc;ji Pisemne kolokwium.
zdrowia; dyskusja
dotyczaca rozwigzan




stosowanych w
przyktadowych programach
promocji zdrowia.

P-U02 Ocena zadan wykonanych | Ocena zadania
podczas ¢wiczen: ocena praktycznego: ocena
procesu planowanie (praca | zaplanowanego
w matych grupach) programu promocji
Posiada umiejetnosci samodzielnego proponowania rozwigzan samorzadowych zdrowia.
konkretnego problemu zdrowotnego i przeprowadzi¢ procedury K_U09 programéw promocji Pisemne kolokwium.
jego rozstrzygnigcia w ramach promocji zdrowia. zdrowia; dyskusja

dotyczaca rozwigzan

stosowanych w

przyktadowych programach

promocji zdrowia.

P-U03 Ocena zadan wykonanych | Ocena zadania
podczas ¢wiczen: ocena praktycznego: ocena
procesu planowanie (praca | zaplanowanego
w matych grupach) programu promocji

Wyraza opinie na temat mechanizméw wdrazania programow samorzq@owych . quOWIa. :
promocji zdrowia. K_U13 };;(scg)\rljgog;s;ﬁgl;m Pisemne kolokwium
dotyczaca rozwigzan
stosowanych w
przyktadowych programach
promocji zdrowia.

P-U04 Ocena zadan wykonanych | Ocena zadania
podczas ¢wiczen: ocena praktycznego: ocena
procesu planowanie (praca | zaplanowanego
w matych grupach) programu promocji

. C . samorzadowych zdrowia.

Posiada umiej¢tnosci pracy w ;;spole qad strategia wybranego K U12 Programow promocji Pisemne kolokwium

problemu dotyczacego promocji zdrowia. - zdrowia; dyskusja '
dotyczaca rozwigzan
stosowanych w
przyktadowych programach
promocji zdrowia.

P_U05 Docenia roznorodno$¢ pogladdw i ich wktad do cato$ciowego K U10 Ocena zadan wykonanych | Ocena zadania

obrazu zdrowia populacji.

podczas ¢wiczen: ocena

praktycznego: ocena




procesu planowanie (praca
w matych grupach)
samorzadowych
programéw promocji
zdrowia; dyskusja
dotyczaca rozwigzan
stosowanych w
przyktadowych programach
promocji zdrowia.

zaplanowanego
programu promocji
zdrowia.

Pisemne kolokwium.

P_U06 Ocena zadan wykonanych | Ocena zadania
podczas ¢wiczen: ocena praktycznego: ocena
procesu planowanie (praca | zaplanowanego
w matych grupach) programu promocji
Podejmuje aktywnosci majace na celu zintegrowanie dziatan samorzadowych zdrowia.
profilaktycznych oraz wsparcie finansowe i merytoryczne K_U14 programéw promocji Pisemne kolokwium.
programow profilaktycznych zdrowia; dyskusja

dotyczaca rozwigzan

stosowanych w

przyktadowych programach

promocji zdrowia.

P_U07 Ocena zadan wykonanych | Ocena zadania
podczas ¢wiczen: ocena praktycznego: ocena
procesu planowanie (praca | zaplanowanego
w matych grupach) programu promocji

Podejmuje dziatania na rzecz zwigkszania §wiadomosci samorzadowych .. Z(.erWIa' .
; ‘ o S K_U19 programow promocji Pisemne kolokwium.
spotecznej w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa w pracy. . .
zdrowia; dyskusja
dotyczaca rozwigzan
stosowanych w
przyktadowych programach
promocji zdrowia.
KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY

P-K01 Obserwacja studenta Przedtuzona

podczas zajeé obserwacja studenta
Przejawia zaangazowanie w promocje zdrowia. K_Ko02 wymagajacych wiedzy i podczas zajec,
umiejetnosci. samoocena i ocena

innych.




P-K02 Obserwacja studenta Przedhuzona C
. . - . . podczas zaje¢ obserwacja studenta
Potrafi wspolpracowac z agencjami rzagdowymi i pozarzagdowymi K KOS5 macaiacveh wiedzy i odezas zaied
w dziataniach na rzecz promocji zdrowia. - Kn};iej §[ njc?sg; wiedzy IS)amOZOCGYZ1 aJ? 6cena
innych.
P-KO03 Obserwacja studenta Przedtuzona C
. . . . . odczas zajec obserwacja studenta
Buduje relacje partnerska jako podstawe interwencji K KO3 Svymagaj 2 (J:)?ch wiedzy i podczas Zjaj o6
srodowiskowe;j - .. e o
W W umiejetnosct. Samoocena I ocena
innych.

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie, sprawdzenie, itp.)

Obciazenie studenta (h)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udzial w wyktadach (wg planu studiow) 15 godz.
Udzial w seminariach (wg planu studiow) 5 godz.
Udziat w ¢wiczeniach(wg planu studiow) 25 godz.
Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami (udzial nieobowigzkowy) (2)

Obciazenie studenta na zaj¢ciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajecia praktyczne)
(wg planu studiéw)

45 godz. (+2)

Samodzielna praca studenta (przyktadowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

10 godz.

Wykonanie projektu (przygotowanie programu promocji zdrowia)

10 godz.

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Patrz sylabus praktyk zawodowych

Przygotowanie do zaliczenia i udziat w zaliczeniu

10 godz.

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta
Godziny ogodlem

75 godz.

Punkty ECTS za modul/przedmiotu

3

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin
WYKLADY 1. Schemat programu promocji zdrowia — poszczegdlne sktadowe. P-W01 3 godz.
2. Zasady opisu problemu zdrowotnego, ktorego ma dotyczy¢ planowany program promocji zdrowia. P-
3 godz.
W01, P-W02
3. Doboér grupy adresatow programu promocji zdrowia. P-W01, P-W02 3 godz.




4. Zasady konstruowania celéw programu promocji zdrowia. Program promocji zdrowia- definicja, cechy. 3 godz
P-WO01, P-W02 '
5. Monitoring i ewaluacja programu promocji zdrowia. P-W01, P-W02 3 godz.
SEMINARIUM 1. Narodowe programy zdrowia w Polsce. P-W03, P-W04, P_W05, P_U05 2,5 godz.
2. Przyktady programéw promocji zdrowia realizowanych w Polsce. P-W03, P-W04,P_U05, P_UQ7 2,5 godz.
CWICZENIA 1. Planowanie programu promocji zdrowia — opis problemu zdrowotnego. Analiza dokumentu Krajowe 4 godz
ramy strategiczne. Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020.P-U01, P-U02,P-U03, P-U04 '
2. Planowanie programu promocji zdrowia — dobor grupy adresatow, ustalanie celéw. P-U01, P-U02,P- 4 godz.
U03, P-U04
3. Planowanie programu promocji zdrowia — organizacja programu. P-U01, P-U02,P-U03, P-U04, P-K01, 4 godz.
P_KO03, P_U06
4. Planowanie programu promocji zdrowia— zasady, zrodta finansowania programéw promocji zdrowia w 4 godz.
Polsce. P-U01, P-U02,P-U03, P-U04, P-K02, P_KO03, P_06
5. Planowanie programu promocji zdrowia— monitoring i ewaluacja. Planowanie programu promaocji 4 q0d
zdrowia— zasady, zrodta finansowania programéw zdrowotnych w Polsce. P-U01, P-U02,P-U03, P-U04, goaz.
P_KO03
6. Analiza najczgstszych btedow w planowaniu programow promocji zdrowia — na przyktadzie 5 godz.
rekomendacji AOTM. P-U01, P-U02,P-U03, P-U04, P-K01
SAMOKSZTALCEN | Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen 10 godz.
IE Wykonanie projektu (przygotowanie programu promaocji zdrowia) 10 godz.
Przygotowanie do zaliczenia i udziat w zaliczeniu 10 godz.
LITERATURA PODSTAWOWA 1. Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd. Cedetu, Warszawa 2003
2. Karski J.B.: Postepy promocji zdrowia. Przeglad migdzynarodowy. Wyd. Cedetu, Warszawa 2007
3. Cianciara D: Zarys wspotczesnej promocji zdrowia. PZWL,2010
4. Zarzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 marca 2010 r. w sprawie prowadzenia prac nad opracowaniem i
realizacja programéow zdrowotnych (Dz. Urzgdowy Ministerstwa Zdrowia z 2010 nr 4 poz. 32);
5. Uchwata Nr. 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2007-2015
6. Ministerstwo Zdrowia: Krajowe ramy strategiczne. Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020.
UZUPELNIAJACA 1. Korporowicz V.: Promocja zdrowia. Ksztattowanie przysztosci. SGH, Warszawa, 2008
2. www.aotm.gov.pl

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5
KSZTALCENIA



http://www.aotm.gov.pl/

P-W01-05 Student uzyskat minimum Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskat minimum
60% punktow z: testow minimum 70% punktéw | minimum 80% punktow | minimum 90% punktéw | 95% punktoéw z: testow
wiedzy, pisemnej, ustnej Z: testow wiedzy, Z: testow wiedzy, Z: testow wiedzy, wiedzy, pisemnej, ustnej
informacji zwrotneyj. pisemnej, ustnej pisemnej, ustnej pisemnej, ustnej informacji zwrotnej.

informacji zwrotne;j. informacji zwrotne;j. informacji zwrotnej.

P-U01-04 Student uzyskat minimum Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskat minimum
60% punktow z: minimum 70% punktéw | minimum 80% punktow | minimum 90% punktéw | 95% punktéw z:
sprawdzianow umiejetnosci w | z: sprawdziandw z: sprawdzianow z: sprawdzianow sprawdzianow umiejetnosci
trakcie ¢wiczen, za realizacj¢ | umiej¢tnosci w trakcie umiejetnosci w trakcie umiejetnosci w trakcie w trakcie ¢wiczen, za
zleconego zadania (ocena ¢wiczen, za realizacje ¢wiczen, za realizacje ¢wiczen, za realizacje realizacje zleconego
programu promocji zdrowia). | zleconego zadania zleconego zadania zleconego zadania zadania (ocena programu

(ocena programu (ocena programu (ocena programu promocji zdrowia)..
promocji zdrowia).. promocji zdrowia). promocji zdrowia)..

P-K01 Student przejawia Student przejawia Student przejawia Student przejawia Student przejawia
zaangazowanie w promocje zaangazowanie w zaangazowanie w zaangazowanie w zaangazowanie w promocje
zdrowia w stopniu promocj¢ zdrowia w promocj¢ zdrowia w promocj¢ zdrowia w zdrowia w stopniu
minimalnym, ale stopniu minimalnym, stopniu stopniu $wiadczacym o bardzo
wystarczajacym do zaliczenia. | ale wystarczajacym do | $wiadczacym o dobrym | $wiadczacym o ponad dobrym zrozumieniu tresci

zaliczenia i rokujagcym zrozumieniu tre$ci dobrym zrozumieniu ksztatcenia i zrozumieniu
na dalszy rozwoj. ksztalcenia oraz idei i tresci ksztalcenia tresci ksztatcenia oraz idei i
metodologii promocji zrozumieniu tresci metodologii promocji
zdrowia. ksztalcenia oraz idei i zdrowia.
metodologii promocji
zdrowia.
P-K02-03 Student potrafi wspotpracowa¢ | Student potrafi Student potrafi Student potrafi Student potrafi

z agencjami rzagdowymi i
pozarzagdowymi w dziedzinach
na rzecz promocji zdrowia w
stopniu minimalnym, ale
wystarczajacym do zaliczenia.

wspotpracowac z
agencjami rzadowymi i
pozarzadowymi w
dziedzinach na rzecz
promocji zdrowia w
stopniu minimalnym,
ale wystarczajacym do
zaliczenia i rokujagcym
na dalszy rozwoj.

wspoOlpracowac z
agencjami rzadowymi i
pozarzadowymi w
dziedzinach na rzecz
promocji zdrowia w
stopniu

$wiadczacym o dobrym
zrozumieniu tresci
ksztatcenia.

wspotpracowac z
agencjami rzadowymi i
pozarzadowymi w
dziedzinach na rzecz
promocji zdrowia w
stopniu

$wiadczacym o ponad
dobrym zrozumieniu
tresci ksztalcenia i ich
internalizaciji.

wspotpracowac z
agencjami rzagdowymi i
pozarzadowymi w
dziedzinach na rzecz
promocji zdrowia w stopniu
$wiadczacym o bardzo
dobrym zrozumieniu tresci
ksztatcenia i ich
internalizacji.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA I:
X pozytywny wynik konicowego egzaminu




O egzamin teoretyczny pisemny
O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny

o zaliczenie

Warunki szczegolowe:
Dopuszczenie do egzaminu koncowego przedmiotu zwigzane jest z uzyskaniem minimum stopnia 3,0 (dostateczny) w kazdym z trzech efektow: wiedza,

umiejetnosei, kompetencje uzyskanych podczas zajgé przewidywanych programem.
Egzamin koncowy przedmiotu sktada si¢ z koncowego sprawdzianu pisemnego (test wiedzy - weryfikujacego wiedze) oraz czesci ustnej (omowienie
zaplanowanego przez studenta programu promocji zdrowia — weryfikujace umieje¢tnosci oraz kompetencje). Uzyskanie zaliczenia egzaminu koncowego wymaga
uzyskania minimum stopnia 3,0 (dostateczny) z zakresu wiedzy (wg kryteriow jak wyzej) i umiejetnosci (wg kryteridw jak wyzej) oraz kompetencji (wg kryteridow
jak wyzej). Na ocene koncowa wiedzy, umiejetnosci i kompetencji wlicza si¢ ocene z zaje¢ i wyniki z egzaminu w proporcji: 50%/50%.
Ostateczna ocena koficowa z przedmiotu jest srednig uzyskang z efektow: wiedzy (ocena z zajec i egzaminu), umiejetnosci (ocena z zajec i egzaminu) i
kompetencji (ocena z zajeé i egzaminu).
W ramach poszczegdlnych czesci ¢wiczeniowych przedmiotu studenta obowigzuje:
e wykazanie si¢ wiedzg (w teScie wiedzy) oceniang wg kryteriow jak wyzej,
e wykazaniem si¢ umiejetnosciami podczas planowania programu promocji zdrowia (wg kryteriow jak wyzej).
e W trakcie ¢wiczen student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej).

W ramach poszczegolnych czgsci seminaryjnych przedmiotu studenta obowigzuje:
e wykazanie si¢ wiedzg pozwalajaca na swobodne prowadzenie dyskusji na zadany temat,
e wykazanie si¢ umiejetnosciami analizowania, krytycznej oceny rozwigzan przyjetych w przyktadowych programach promocji zdrowi (wg kryteriow

jak wyzej).
w trakcie seminaridw student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej).

Data opracowania programu: 24.09.2019 r. Program opracowal: dr n. med. Michalina Krzyzak




