
KOMUNIKACJA   EMPATYCZNA – AKTYWNE SŁUCHANIE 
  
Opis warsztatu: 

1. W trakcie warsztatu zostaną przybliżone uczestnikom metody aktywnego 
słuchania, które stanowią swoisty pomost na drodze do empatycznej 
komunikacji z drugim człowiekiem.  

2. Uczestnicy dowiedzą się jakie są metody aktywnego słuchania, jak je 
stosować by nawiązywać prawdziwą relację oraz jak wykorzystać tą wiedzę w 
kontakcie z innymi ludźmi, w tym z pacjentami, czy osobami 
doświadczającymi różnego rodzaju kryzysów.  

3. Zajęcia będą miały formę warsztatową.  
4. Uczestnicy pogłębią swoje umiejętności interpersonalne, otwarte na pracę 

własną. 
 
Warsztat  bezpłatny dla uczestników Konferenjci - dzięki uprzejmości Fundacji 

Rozwoju i Promocji Psychoterapii (www.fripp.org.pl) 

 
Osoba prowadząca 
 

mgr Katarzyna Konczelska 
 

 
                
           Psycholog, terapeuta, mediator, posiadający kwalifikacje i wieloletnie 
doświadczenie m.in. z zakresu interwencji kryzysowej, prowadzenia grup wsparcia 
dla rodziców po śmierci dziecka, pracy z osobami w kryzysie, diagnozy i terapii 
zaburzeń depresyjnych i stresu pourazowego.  
           Prowadzi poradnictwo psychologiczne dla osób dorosłych i dzieci, diagnozę i 
terapię dzieci i młodzieży, spotkania psychoedukacyjne dla rodziców, warsztaty i 
szkolenia.  
          Doktorantka na Uniwersytecie SWPS we Wrocławiu.  
 
 
Przewidywany czas warsztatu – 3 h 
Maksymalna ilość uczestników  - 12 
 
Zgłoszenie uczestnictwa - przesłanie skanu wypełnionej i podpisanej karty 
zgłoszenia uczestnictwa na adres Komitetu - zyciodajnasmierc@gmail.com 
 


