KOMUNIKACJA EMPATYCZNA — AKTYWNE SLUCHANIE

Opis warsztatu:

1. W trakcie warsztatu zostang przyblizone uczestnikom metody aktywnego
stuchania, ktore stanowig swoisty pomost na drodze do empatycznej
komunikacji z drugim cztowiekiem.

2. Uczestnicy dowiedzg sie jakie sg metody aktywnego stuchania, jak je
stosowacé by nawigzywac prawdziwg relacje oraz jak wykorzystac tg wiedze w
kontakcie z innymi ludzmi, w tym z pacjentami, czy osobami
doswiadczajgcymi réznego rodzaju kryzyséw.

3. Zajecia bedg miaty forme warsztatowa.

4. Uczestnicy pogtebig swoje umiejetnosci interpersonalne, otwarte na prace
wiasna.

Warsztat bezptatny dla uczestnikow Konferenjci - dzieki uprzejmosci Fundacji
Rozwoju i Promocji Psychoterapii (www.fripp.org.pl)

Osoba prowadzaca

mgr Katarzyna Konczelska

Psycholog, terapeuta, mediator, posiadajgcy kwalifikacje i wieloletnie
doswiadczenie m.in. z zakresu interwencji kryzysowej, prowadzenia grup wsparcia
dla rodzicéw po Smierci dziecka, pracy z osobami w kryzysie, diagnozy i terapii
zaburzen depresyjnych i stresu pourazowego.

Prowadzi poradnictwo psychologiczne dla oséb dorostych i dzieci, diagnoze i
terapie dzieci i mtodziezy, spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw, warsztaty i
szkolenia.

Doktorantka na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu.

Przewidywany czas warsztatu —3 h
Maksymalna ilos¢ uczestnikow - 12

Zgtoszenie uczestnictwa - przestanie skanu wypetnionej i podpisanej karty
zgtoszenia uczestnictwa na adres Komitetu - zyciodajnasmierc@gmail.com



