Co trzeci Polak jest uczulony na kurz

Alergie na roztocza kurzu domowego byly tematem ostatniej audycji w Radiu
Orthodoxia. Na pytania odpowiadal doc. Krzysztof Kowal z Kliniki Alergologii i Chordéb
Wewnetrznych UMB.

Co to jest alergia?

To choroba naszego uktadu immunologicznego, odpowiedzialnego za sprawowanie pieczy
nad prawidtowym funkcjonowaniem organizmu. Ma on za zadanie wytapa¢ wszelkie
czynniki, ktore moga zaszkodzi¢ temu funkcjonowaniu. Trywializujac, mozna by powiedzie¢,
ze do alergii dochodzi, gdy nasz uktad immunologiczny zbyt agresywnie i niepotrzebnie
reaguje w sytuacji, gdy nie powinien tego robi¢, czyli reaguje na substancje, ktore nie
stanowig zagrozenia dla naszego organizmu. Ten uktad powinien by¢ wrazliwy na zakazenia
bakteryjne czy wirusowe, tymczasem wyltapuje biatka nieszkodliwych organizmow i
prowadzi do rozwoju procesu zapalny.

Trzeba pamigtaé, ze alergia jest nicodtgcznie zwigzana z ekspozycja na alergen. Sg alergie
sezonowe, jak np. bardzo popularne uczulenie na pytki drzew, traw, chwastow.

Sg tez alergeny catoroczne, np. na sier$¢ zwierzat domowych, kurz, plesn. Ale nawet w tych
calorocznych alergiach wystgpuje sezonowos$¢. Zwigzane to jest z naszym trybem zycia. Np.
przy uczuleniu na kurz, wystepujacym caty rok, latem poprzez czeste wietrzenie mieszkania,
trzepanie dywanow i przebywanie poza domem, ta ekspozycja zmniejsza sie.



Poczatek sezonu grzewczego kojarzy si¢ z alergia wlasnie na roztocza kurzu domowego.
Co to jest za alergia?

To uczulenie na biatka roztoczy kurzu domowego, ktore znajduja si¢ min. w ich odchodach.
Roztocza to mikroskopijne organizmy, zyjace wszedzie tam, gdzie przebywa cztowiek, a
szczegolnie tam, gdzie przebywa dtugo | tam gdzie zostaja ztuszczone nabtonki z naszej
skory, wlosoéw, paznokei, ktorymi roztocza si¢ zywig. My tego nie zauwazamy, ale po nocy
na przescieradtach i poszewkach zostaje sporo naskorka, doskonatej pozywki dla tych zyjatek.
Roztocza kurzu rozwijajg si¢ najlepiej wtedy, gdy jest duza wilgotnos¢ powietrza, powyzej 50
proc. Ona jest zapewniania w warunkach klimatu umiarkowanego, dlatego roztocza sg
powszechne, a uczulenie na roztocza stanowi najczestsze z wszystkich uczulen. W polskiej
populacji te alergie ma 20-30 proc. 0sob.

Jesienig i zimg, gdy zamykamy okna i wiaczamy kaloryfery, te drobiny po roztoczach
wysychaja, staja si¢ lotne i ekspozycja na alergeny znacznie si¢ nasila.

Jakie mogg by¢ objawy alergii na roztocza?

Nie zawsze sg tak ewidentne jak np. przy alergii pytkowej. Najbardziej typowe objawy sa ze
strony narzagdow, z ktorymi alergeny majg kontakt czyli oczu i nosa. To pieczenie czy
swedzenie spojowek, kichanie, katar, bardzo czgsto nasilajace si¢ w godzinach porannych.
Czesto wystepuje blokada nosa po obudzeniu si¢, ze zwigkszong ilo$cig wydzielony. Alergia
sprzyja rozwojowi astmy, dlatego moze wystgpi¢ kaszel, dusznosci, a nawet §wiszczacy
oddech. U matych dzieci przy tej alergii czgsto dochodzi do zmian skornych lub zaostrzenia
dolegliwosci atopowego zapalenia skory. U starszych dzieci trzeba tez pamigta¢ o alergiach
krzyzowych. Roztocza nalezg do pajeczakéw, a te do stawonogéw, i np. dzieci hodujace rybki
mogg mie¢ alergie, jak stosuja zywy pokarm, w ktorym zawarte sg drobne skorupiaki, czyli
kuzyni roztoczy kurzu domowego. Moga tez wystgpi¢ uczulenia pokarmowe — roztocze kurzu
jest kuzynem homara czy langusty, alergi¢ moga wigc wywota¢ owoce morza. Szacuje si¢, ze
u 10 proc. uczulonych na roztocza wystepuja alergie pokarmowe. Czasem jednak objawy sg
niespecyficzne, np. chory zgtasza si¢ do lekarza z zapaleniem zatok, gdy dominujacym
objawem jest bol glowy. A okazuje sie¢, ze pierwotng przyczyng jest wlasnie alergia na
roztocza.

Jak sprawdzi¢, czy jesteSmy uczuleni na kurz?

Zawsze przy podejrzeniu alergii warto poddac si¢ diagnostyce alergologicznej. Standardowg
metoda jest wykonanie testow skornych - to rodzaj prowokacji, gdy wystandaryzowanym
ekstraktem draznimy skore. Jesli reaguje ona bgblem i rumieniem, to znaczy ze mamy do
czynienia z alergig. Gdy sytuacja jest skomplikowana, mozna oznaczy¢ IgE
(immunoglobuliny klasy E) w surowicy.

Czy nawilzacze powietrza wzmagajq ilo$¢ roztoczy w domu?

Gdy podnosimy wilgotno$¢, stwarzamy lepsze warunki do rozwoju roztoczy, ale tez
zmniejszamy ich wysychanie. Czasem stosowanie nawilzaczy, gdy niezyt nosa nie jest
Zwigzany z alergia, moze by¢ korzystny.

Czy mozna skutecznie pozby¢ si¢ roztoczy z mieszkania?

Zasadniczym elementem leczenia jest unikanie ekspozycji na alergen. Ale to niezwykle
trudne, bo roztocza dostosowaly si¢ do naszego trybu zycia. Byto wiele prob niszczenia
roztoczy, np. korzystanie ze $rodkdw roztoczobdjczych w oparciu o taning, ale one
doprowadzaty do bardzo krdtkotrwatej poprawy. Dlatego skutecznej metody na state pozbycie
si¢ roztoczy nie ma, ale mozemy stosowaé sposoby minimalizowania ekspozycji na roztocza.
Warto np. nie ktas¢ na podtoge grubych dywanow, ale stosowa¢ same deski czy parkiet,



zamiast pluszowych zaston i foteli, wybra¢ skorzane fotele i zaluzje. Warto uzywacé
antyalergicznej poscieli, mozna stosowac dobrej jakosci pokrowce przeciwroztoczowe (musza
przepuszczaé powietrze). Do sprzatania warto uzywac odkurzaczy z fitrami. Posciel trzeba
pra¢ w temperaturze powyzej 60 st. C. Roztocza ging w ekstremalnych temperaturach, dlatego
np. pluszowe zabawki dziecka trzeba co kilka tygodni przez kilka-kilkanascie godzin mrozi¢.
A np. poduszki zimg wynie$¢ na balkon.

Najwazniejsze jest, aby dziala¢ kompleksowo — jedynie takie podejscie do obnizenia
ekspozycji na roztocza przyniesie korzystny efekt. I przy tym pamigtac o leczeniu.

Jak wyglada leczenie?

Stosujemy typowe leki antyalergiczne. Mozemy tez pacjentow odczula¢ - immunoterapia jest
jedyng metoda, ktéra w sposob przyczynowy wptywa na pozbycie si¢ alergii. Leczeniem
powinien zajmowac si¢ alergolog. Alergie to choroby przewlekte, przepisujac lek trzeba braé¢
pod uwage, ze podawany przez dtugi okres czasu moze spowodowac dziatania niepozadane.
Np. leki przeciwhistaminowe powoduja senno$¢, co u 0soby duzo jezdzacej samochodem
moze by¢ problemem. Alergie sa tez silnym czynnikiem ryzyka rozwoju astmy. Ponadto
nieleczony niezyt nosa moze doprowadzi¢ do innych powiktan np. w postaci zapalenia zatok
lub ucha srodkowego.



