O tym, czym sg nowotwory, jak mozna im zapobiega¢ z doc. Ewa Sierko z Kliniki Onkologii
UMB rozmawia w Radiu Orthodoxia doc. Jan Kochanowicz

Wczesne wykrycie daje szanse na wyleczenie

Co to jest nowotwor?

To niepohamowane, niekontrolowane namnazanie komorek w organizmie cztowieka czy
zwierzecia. Dochodzi do tego wskutek zmian genetycznych w prawidtowych komoérkach.
Ogolnie mozna powiedzie¢, ze komorki nowotworowe nabywaja potencjatu inwazyjnego,
wydzielajg substancje, ktore z jednej strony pobudzaja naczynia krwiono$ne gospodarza do
wytwarzania nowych naczyn, ktore umozliwiajg odzywianie komorek nowotworowych, ale
tez wydzielaja inne substancje, ktore m.in. blokuja dziatanie uktadu odpornos$ciowego,
sprzyjajac tym samym wzrostowi guza, powstawaniu przerzutow do weztow chlonnych czy
przedostawaniu si¢ komérek nowotworowych do krwi i wedrowaniu tg droga do miejsc
odlegte potozonych od nowotworu, co w konsekwencji prowadzi do tworzenia przerzutow
odlegtych.

Czy organizm broni si¢ przed tym procesem?

Swego czasu w USA przeprowadzono badania posmiertne ofiar wypadkéw samochodowych.
Ot6z okazalo sig, ze u wigkszo$ci z nich znajdowano drobne ogniska nowotworowe lub
nowotwory przedinwazyjne. Oczywiscie nie wszyscy choruja na raka, poniewaz istnieja
mechanizmy blokujace rozwoj tej choroby. Przede wszystkim sprawnie funkcjonujgcy uktad
odpornosciowy przeciwdziata rozwojowi choroby nowotworowej. Ponadto komorki, mimo ze
dochodzi w nich przez caty okres naszego zycia do licznych zaburzen genetycznych, maja
tzw. aparat naprawczy, ktory weryfikuje poprawnos$¢ materiatu genetycznego komorki i w
trakcie podzialu komoérkowego dochodzi do eliminacji uszkodzonych komoérek. W czasie
naszego zycia tysigce komorek ulega uszkodzeniu ale sprawnie funkcjonujacy organizm w
wigkszos$ci radzi sobie z tymi nieprawidtowosciami. Ale czasem dochodzi do wielokrotnych
uszkodzen genetycznych, ktore sie kumulujg. Komorka prawidlowa staje si¢ komorka
nowotworowa. Wydziela substancje, ktore m.in. blokujg uktad odporno$ciowy naszego
organizmu, co sprzyja rozwojowi choroby nowotworowej.

Co mozemy robi¢, aby nie zachorowac¢?

Mozemy sobie pomdc przez odpowiednig diete czy dobre nawyki, a zaszkodzi¢ - przez
nieprawidlowg dietg¢ 1 zte nawyki. Zta dieta jest przyczyna az 30% zachorowan na raka.
Najlepiej spozywac niewiele migsa czerwonego, za to duzo warzyw i1 owocow, ktore maja
wiele sktadnikow antynowotworowych. Zaleca si¢ spozywac pig¢ porcji warzyw i owocoOw w
ciggu dnia, pod ré6znymi postaciami.

Trzeba tez ograniczaé alkohol, jego nadmierne spozywanie sprzyja rozwojowi choroby
nowotworowej. Dotyczy to takze niskoprocentowych alkoholi, jak piwo czy wino. Alkohol
pobudza rozw6j nowotworow ztosliwych m.in. jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku ale takze
piersi.

Roéwniez palenie papierosoéw odpowiada za rozwdj ok. 30 proc. nowotwordéw. Przyczynia si¢
do rozwoju nie tylko raka ptuca, ale tez jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, pecherza
moczowego czy u kobiet - raka szyjki macicy.

Natomiast potaczenie palenia papierosow z piciem alkoholu, wzmaga jeszcze ryzyko
zachorowania na raka. Szkodzi tez bierne paleni. W szczeg6lnos$ci musimy chroni¢ przed
dymem tytoniowym dzieci.

Wptyw na wzrost zachorowalnosci na raka ma tez otytos¢. BMI powyzej 30 kg/ m? sprzyja
rozwojowi raka jelita grubego, piersi czy trzonu macicy.



Bardzo wazna jest aktywnos$¢ fizyczna. Jej zwigkszenie redukuje ryzyko zachorowania na
nowotwory jelita grubego, piersi, szyjki macicy czy prostaty. Nie muszg to by¢ sporty
ekstremalne. Wystarczy wchodzi¢ po schodach zamiast uzywaé windy czy pdjs¢ piechota,
pojecha¢ rowerem zamiast korzysta¢ z samochodu.

Czy to prawda, ze jedzenie sklepowej wedliny wzmaga ryzyko zachorowania?

W dzisiejszych czasach do zywnosci dodawane sg tzw. polepszacze, konserwanty, ktore sg co
prawda zgodne z normami zywieniowymi, ale spozywanie ich w nadmiarze moze szkodzi¢.
W przypadku wedlin trzeba uwazaé na te, ktore sa peklowane, konserwowane za pomoca
azotandw 1 azotynow, majacych zabijac bakterie jadu kietbasianego. Taka wedlina jest
rézowa, pachngca, zachowuje dtugo kolor. Ale azotany i azotyny moga zamieniaé si¢ w
nitrozaminy, ktore sg wysoce rakotworcze. Szczegolnie dzieje si¢ tak podczas obrobki
cieplnej wedlin. Nawet kilka plasterkow takiej wedliny dziennie wzmaga ryzyko
zachorowania raka zotadka 0 ok. 30 proc. Najlepiej spozywac produkty bez konserwantow,
powrdci¢ do dawnej, tradycyjnej kuchni, do §wiezo przyrzadzanych potraw bez polepszaczy,
konserwantow, ale 1 bez nadmiaru tluszczu.

Jak na rozwoj choroby wplywaja czynniki Srodowiskowe i zawodowe?

Odpowiadaja one za 5-7 proc. zachorowan, co w porownaniu do ztej diety czy nawykow
(ktore w sumie odpowiadaja za 80-90 proc. zachorowan na raka), nie jest moze takim
problemem. Ale dla 0s6b bezposrednio narazonych na konkretne czynniki rakotworcze, moze
by¢ brzemienne w skutkach. Rakotworczy jest np. azbest, ktory daje bardzo wysokie ryzyko
zachorowania na nowotwory ptuc czy ophlucnej. Nalezy unika¢ ekspozycji na silne stonce,
ktére moze prowadzi¢ do rozwoju czerniaka czy raka skory.Warto tez zwraca¢ uwage na
nadmierng ekspozycje na promieniowanie wykorzystywane m.in. w medycynie (badania RTG
czy tomografia komputerowa). W tym przypadku chroni¢ powinnismy zwtaszcza kobiety w
cigzy i dzieci.

Takze nadmierne spozywanie niektoérych lekdw, np. hormonoéw, przyjmowanych poza
kontrolg czy przez zbyt dlugi okres czasu moze wplyna¢ na rozw6j choroby nowotworowe;.

Jak wazna jest profilaktyka?

Wczesne wykrycie choroby nowotworowej daje najwigksze szanse na catkowite wyleczenie.
W Polsce tylko u 20 proc. pacjentdw rozpoznaje si¢ chorobe nowotworowa we wczesnej fazie
rozwoju. Dla poréwnania w USA - az 80 proc. nowotworow wykrywanych jest we wczesnym
stadium zaawansowania klinicznego choroby.

Codziennie na raka zachorowuje w Polsce 300 os6b, umiera 220. Statystycznie co 4 Polak
zachoruje na raka, co 5 umrze z tego powodu. Mozna powiedzie¢, ze “nowotwory sg wsrod
nas”. Bardzo wazna jest §wiadomos¢ ludzi i personelu medycznego. Nalezy by¢ wyczulonym
na rozne objawy, ktore czgsto na poczatku choroby sa niecharakterystyczne.

Warto korzysta¢ z programéw profilaktycznych. To np. programy skriningowe, finansowane
przez NFZ majace na celu wezesne wykrycie raka szyjki macicy i raka piersi. W pierwszym
przypadku wykonywana jest cytologia u pan w wieku 25-59 lat, w drugim — mammografia u
kobiet 50-69 letnich. U mtodszych pan zalecane jest badanie USG piersi. Funkcjonuje tez
ministerialny program profilaktyki raka jelita grubego przeznaczony dla oséb migdzy 50 a 65
rokiem zycia. Rak jelita grubego rozwija si¢ bardzo dtugo bezobjawowo. Powstaje z
nieztosliwych polipow, ktorych przemiana w nowotwor ztosliwy moze trwa¢ nawet ok. 10 lat.
Podczas badania kolonoskopowego mozna wykry¢ chorobe we wczesnym, przedinwazyjnym
stadium.

Warto pamigtaé, aby korzystajac z badan profilaktycznych wybra¢ wiasciwy osrodek,
dysponujacy dobrym sprzetem diagnostycznym oraz wyszkolona i do§wiadczong kadra.



Czy jesli oboje rodzice chorowali na nowotwory, dzieci powinny si¢ niepokoic¢?

Bez watpienia ryzyko jest wieksze niz u 0sob, w ktorych rodzinie nikt nie chorowat. Istotne
jest jednak, jaki to byl nowotwor i w jakim wieku si¢ ujawnit. Uwagg zwraca¢ nalezy
szczegoblnie na te zachorowania, ktore wystgpity w mtodym wieku, na rzadkie typy
nowotwordéw lub gdy dochodzi do wystagpowania nowotworow u wielu cztonkow rodziny.
Jesli kto$ jest zaniepokojony powinien zglosi¢ si¢ do poradni genetycznej. Badania
genetyczne wykonywane sg bezptatnie, w ramach NFZ lub innych programow, po
wczesniejszej konsultacji z lekarzem genetykiem. Najczesciej testy wykonuje sie w Kierunku
wykrycia predyspozycji do rozwoju raka jelita grubego lub raka piersi. Trzeba jednak
pamigtac, ze czulo$¢ testoOw jest czasem ograniczona. ROwniez brak pozytywnego wyniku
(czyli obecnos$ci mutacji genetycznej) nie oznacza, ze na pewno nie zachorujemy. Nie
wszystkie mutacje genetyczne sg oceniane. Ponadto nie znamy jeszcze wszystkich mutacji
genetycznych odpowiadajacych za rozw6j nowotworow. Takie badanie pomaga zaplanowac
profilaktyke, ale do wynikéw trzeba podchodzi¢ z rezerwg i nie eliminowac braku ryzyka,
jesli wypada negatywnie.

Czy podstawowym badaniem krwi mozna wykry¢ chorobe nowotworowa?

Moze nie chorobe, ale pewne wnioski mozemy wyciagnac¢ i1 poszerzy¢ diagnostyke. Jesli w
morfologii stwierdza si¢ np. zwigkszenie liczby biatych czy czerwonych krwinek, moze to
$wiadczy¢ o chorobie rozrostowej uktadu krwiotworczego. Takze zmniejszenie elementow
morfotycznych krwi moze nasuwaé podejrzenie choroby nowotworowej, na przyktad gdy u
pacjenta wystepuje niedokrwisto$¢ chociazby na skutek utajonego ubytku krwi w trakcie
rozwoju nowotworu narzadu rodnego czy jelita grubego.

Jakie sg rokowania?

Im wczesniejsze wykrycie choroby nowotworowej, tym wigksze szanse na catkowite
wyleczenie. Warto si¢ bada¢, by¢ czujnym, zwraca¢ uwagg na pojawienie sie nowych,
niespecyficznych objawow z roznych czesci ciata. Do onkologa mozna dostac si¢ bez
skierowania.



