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Prof. Robert Flisiak jest specjalista chorob wewnetrznych i zakaznych, kierownikiem Kliniki Chorob
Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. W miniony poniedziatek
odpowiadal on na antenie Radia Orthodoxia na pytania dotyczace grypy, a nadestane m.in. przez
Czytelnikoéw ,,Wspotczesnej”.

o Jakie sga typowe objawy grypy i jak ja odro6zni¢ od zwyklego przezigbienia?

— Podstawowym objawem grypy jest nagly poczatek, z wysoka goraczka, siegajaca 39 stopni C., do
tego dochodza objawy ze strony gornych drég oddechowych: bol gardta, kaszel. Przy tych objawach
jest duze prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia z grypa lub paragrypa. Przy paragrypie
zagrozenie powiklaniami jest mniejsze, ale nie ma na nig szczepionki. Natomiast od grypy mozemy
si¢ zaszczepic.

o Czy warto jeszcze si¢ szczepi¢?

— Trudno powiedzie¢, jak dlugo bedzie trwal okres grypowy, bo uodpornienie nabywa si¢ po pewnym
czasie, ale jesli do marca, to nawet zaszczepienie si¢ w tej chwili ma uzasadnienie. Tylko nie w
momencie, gdy sa objawy przezigbienia czy innej ostrej choroby. Wtedy zadnych szczepionek nie
wolno przyjmowac.

o Jak uniknaé grypy? Jak si¢ ochronié¢ przed wirusami?

— To bardzo trudne, zwlaszcza jesli mieszkamy w duzych skupiskach ludzkich. Kontakt z wirusem jest
nieuchronny w pracy, $rodkach komunikacji, sklepach, podczas wszelkich spotkan z innymi ludzmi.
Nawet jak nigdzie nie wychodzimy, wirusy mogg przynie$¢ do domu inni domownicy. Dlatego wazne
jest, aby osoby, ktore juz chorujg, zastaniaty usta i nos podczas kaszlu i kichania. Takie osoby
powinny tez jak najczesciej my¢ rece, bo na nich roznoszg potem wirusy.



c Jak dlugo osoba chora zakaza innych?
— Przebieg grypy mozemy podzieli¢ na okres choroby zasadniczej i rekonwalescencji, ktora moze
trwa¢ nawet kilka tygodni. Wtedy ciagle czujemy si¢ chorzy, oslabieni, ale nie jeste$my juz zakazni
dla otoczenia. Najwicksze prawdopodobienstwo zakazenia jest w momencie, gdy mamy objawy
choroby, takie jak gorgczka, kaszel i katar.

¢ Co w przypadku zachorowania lepiej przyjmowac: osobno rézne preparaty lagodzace objawy
grypy czy jeden zloZony preparat?

— Nie ma reguty, pami¢tajmy Ze to leczenie objawowe i lek, jaki przyjmujemy, ma by¢ ukierunkowany
na objawy, Kktére nas najbardziej niepokojg. Je§li dominuje kaszel, bierzemy preparat
przeciwkaszlowy, gdy katar — przeciwkatarowy. Ale np. katar powoduje wysuszenie §luzowek i
wtedy kaszel si¢ nasila. Lekéw jest na rynku tyle, ze mozna dobra¢ najodpowiedniejszy, chociaz
przed braniem wszystkiego w jednym przestrzegam, chyba ze objawy tez sg zlozone. Warto zwroci¢
uwagg, czy dany lek jest preparatem na noc, bo to oznacza, ze nie ma tam substancji pobudzajacych
aktywnos¢ i rano z powodu nieprzespanej nocy nie obudzimy si¢ jeszcze bardziej chorzy.

o Czy mozna leczy¢ grype antybiotykiem?

— Nie. Te leki potrzebne sg dopiero, gdy dochodzi do powiktan bakteryjnych, np. zapalenia ptuc, ale to
nie jest to co zdarza codziennie. Antybiotyki nie sg obojetne dla organizmu, a co wazniejsze, ich
naduzywanie sprzyja pozniej wickszej opornosci na antybiotykoterapie.

o Czy domowe sposoby leczenia grypy: czosnek, miéd, cytryna sa skuteczne?

— Nikt nie prowadzit badan w tym kierunku, ich dzialanie nie jest udowodnione. Ale juz sama
$wiadomos$¢ tego, ze co$ pomoze, wplywa na mechanizmy immunologiczne organizmu, mogac nas
zabezpieczy¢ od choroby. Dlatego jesli kto§ uwaza, ze mu to pomoze, niech zazywa. Nie miejmy
jednak zbyt duzych ztudzen co do skuteczno$ci tych metod. Chociaz np. witamina C w owocach nie
zaszkodzi, a moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zakazenia, bo uszczelnia btony komodrkowe.
Warto tez chodzi¢ na spacery, oczywiscie w rekawiczkach i czapkach, nawet w mroz. Wbrew
pozorom mroz jest bowiem dobrym zjawiskiem. Ten wzrost liczby zachorowan na grype, jaki mamy,
to efekt ocieplenia, jakie bylo ostatnio. Nic tak nie pobudza wiruséw, jak wahania temperatury,
ocieplenie po okresie zimowym. Z kolei gdy przychodzi silny mroéz, ryzyko zakazen si¢ zmniejsza.

o Jak najskuteczniej leczy¢ grype? Czy warto zaopatrzy¢ si¢ w leki antywirusowe?

— Leki antywirusowe sg przeznaczone wylacznie dla chorych, ktoérzy maja potwierdzone zakazenie
wirusem grypy. Jesli bedziemy ich naduzywaé, wirusy si¢ zmutujg i uodpornig na te leki. A wtedy
zabraknie specyfikow dla tych, ktorzy ich potrzebuja. W zdecydowanej wigkszosci przypadkow leki
antywirusowe nie sg potrzebne. Stosuje si¢ je dopiero gdy dochodzi do ryzyka cigzkiego zapalenia
phuc, powiklanego zakazeniem bakteryjnym. Tak naprawde te specyfiki powinny by¢ stosowane tylko
w warunkach szpitalnych.

o Czy warto wykona¢ badanie, ktore okresli, jaki rodzaj wirusa wywolal chorobe?

— Dla przeci¢tnego czlowieka nie jest ono do niczego potrzebne. Informacja o tym, czy mamy do
czynienia z wirusem A/HINT1 czy innym, potrzebna jest tylko do celow statystycznych i analiz, a takze
przygotowania szczepionki na kolejny sezon. Rodzaj wirusa nie ma wptywu na postepowanie lekarzy
z pacjentem. Jesli przebieg choroby jest tagodny, nie potrzebujemy wiedzy jakiego to rodzaju wirus,
czy to grypa, czy paragrypa. Dopiero gdy mamy do czynienia z cigzkg postacig choroby, jest sens
wykonywania badan laboratoryjnych.

o Kiedy trzeba zglosié si¢ do lekarza lub szpitala?

— Wtedy, kiedy objawy wskazuja na zagrozenie cigzkim dalszym przebiegiem choroby. Ale kazdy to
odczuwa inaczej. Sg tacy, ktorzy juz przy 37 stopniach gorgczki czuja si¢ bardzo chorzy, inni nawet
przy 40-stopniowej temperaturze do lekarza nie pdjda. Wazne, aby kto§ z boku ocenit sytuacje i
zdecydowal, co robi¢. Na pewno gdy nagle kto$ dotad zdrowy ma cigzkie objawy albo z tagodnej



postaci choroba nagle przechodzi w stan z wysoka gorgczka, intensywnym kaszlem, bélami migsni, to
czas zglosi¢ si¢ do lekarza.

o Dla kogo grypa jest najbardziej niebezpieczna?

— Jesli spojrze¢ na tegoroczng statystyke, najwiecej jest zachorowan wsrod dzieci do 15 roku zycia.
Ale z kolei $miertelno$¢ z powodu powiktan grypy dotyka tylko osoby powyzej 65. roku zycia. To
wynika z istnienia w tej grupie wiekowej chordb towarzyszacych: uktadu krazenia, oddechowego. Te
osoby majg ograniczong wydolno$¢ oddechowa i krazeniowa, gdy do tego naktada si¢ dodatkowy
czynnik w postaci zakazenia wirusem grypy, zmniejsza si¢ ta rezerwa warunkujgca prawidlowe
funkcjonowanie organizmu. Dlatego osoby z chorobami uktadu oddechowego, krazenia, z obnizong
odpornoscig z racji choréb przewlektych jak np. cukrzyca w przypadku zachorowania na grype
powinny by¢ pod szczego6lng obserwacja lekarzy. Im wczesdniej trafig do szpitala z powodu zaostrzenia
choroby, tym wigksza szansa ze uda si¢ je uratowac.

c Czy tzw. Swinska grypa, wywolana wirusem A/HINI1, jest bardziej niebezpieczna niz inne?

— Okreslenie $winska grypa wzielo si¢ stad, ze $winie jako zwierzeta genetycznie podobne do
czlowieka stanowig rezerwuar przechowujacy szczep wirusa przez wiele lat. W pewnym momencie,
gdy spada odporno$¢ na ten szczep grypy, wirus przechodzi na ludzi. Tak naprawdg §winie od ludzi
si¢ zarazajga, wigc to jest ludzka grypa, ktora do nas wrocita. Czy jest grozniejsza? Nie. I trzeba dodac,
ze zaledwie 25-30 proc. wszystkich zachorowan jest wywotywanych przez A/HINI, pozostate
przypadki to inne wirusy.

Jednak generalnie na przestrzeni 30-40 ostatnich lat liczba zachorowan na grype si¢ zmniejsza, bo
spoleczenstwo w Europie chetniej si¢ szczepi niz w Polsce. U nas szczepienia nie sg popularne,
zaledwie ponad milion 0s6b si¢ zaszczepito.

o Czy szczepionki od grypy sa bezpieczne?

— Szczepionki sa bezpieczne, dotad nie odnotowano z powodu szczepienia zgonu, a po zachorowaniu
na grype — tak. Oczywiscie po szczepieniu moga wystgpi¢ objawy uboczne, imitujace nawet objawy
grypy, ale nigdy nie sg takie, jak przy zakazeniu wirusem grypy. I nie ma zagrozenia zycia.



