Jaskra systematycznie niszczy wzrok, a pacjent zazwyczaj nie zdaje sobie z
tego sprawy — moéwi prof. Zofia Mariak.

Pani profesor jest kierownikiem Kiliniki Okulistyki Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. W biatostockim Radiu
Orthodoxia odpowiadata na pytania naszych Czytelnikéw i stuchaczy dotyczace jaskry.
Oto zapis audycji:

Co sie dzieje w oku, gdy chorujemy na jaskre?

— Dochodzi do dysproporcji w prawidtowej podazy substancji odzywczych w nerwie wzrokowym. Gtéwny powdd
tego zjawiska to podwyzszone cisnienie w gatce ocznej. Ono powoduje napér na sciany gatki ocznej na tyle duzy,
ze wymiana substancji odzywczych nie moze odbywac¢ sie prawidtowo. Jaskre mozna tez mie¢ wtedy, gdy
cisnienie w oku jest prawidtowe, ale jest dysproporcja miedzy tym cisnieniem, a cisnieniem tetniczym krwi, np. u
0so6b, ktére majg niskie cisnienie krwi.

Kto jest zagrozony jaskrg?

— Wszyscy mozemy by¢ zagrozeni, chociaz na ogot pojawia ona sie w rodzinach genetycznie obcigzonych. Nie
jest to jednak dziedziczenie bezposrednie, raczej dziedziczy sie predyspozycje. Choroba najczesciej dotyczy
0s6b starszych, szacuje sie, ze po 75. roku zycia dotyka ponad 2,5 proc. populacji, po 80-tce — od 5 do 10 proc.
0s0b.

Jakie s3 rodzaje jaskry?

— Jest jej kilka rodzajow. Najczestsza to tzw. jaskra pierwotna otwartego kata przesaczania. Ten rodzaj jest
najwiekszym problemem. Jedng z czestszych jest tez jaskra wtérna otwartego kata. Wszystkie rodzaje jaskry sg
tak samo podstepne, podobnie sig je leczy.

Pacjentom bardzo czesto jaskra myli sie z za¢ma, a to zupetnie ré6zne choroby. Za¢ma jest w zasadzie uleczalna.
Jaskra jest chorobg nieuleczalng, prowadzgcg do Slepoty. Diagnoza jest to stygmat na cate zycie. Ale chociaz
nieuleczalna, chorobe mozna odpowiednio prowadzi¢, ratowac¢ wzrok jak najdtuze;.

Co to jest ten kat przesaczania?

— To kluczowe miejsce w chorobie. Przez oko caty czas przeptywa ptyn, ciecz wodna, ktéra tworzy sie i na
biezgco musi by¢ odprowadzana. Jest specjalny mechanizm wytwarzajacy ciecz wodng i gwarantujacy jej odptyw.
Kat przesgczania musi by¢ drozny, otworki przez ktére odptywa ptyn muszg by¢ odpowiedniej $rednicy,
odprowadzany ptyn na zadne przeszkody nie moze napotkaé. W jaskrze ten odptyw z r6znych powoddéw
szwankuje, pojawiajg sie przeszkody, sprawiajgce ze ptyn nie moze odptywac z oka, nagromadza sig, co
powoduje wzrost cisnienia w oku. Gdy taki stan trwa dtuzszy czas lub czesto nawraca, powoli niszczy to nerw
wzrokowy i komorki nerwowe siatkoweki.

Jakie sg objawy jaskry?

— Jaskra jest niebezpieczna z tego wzgledu, ze przez diuzszy czas nie daje objawdw, nic nas nie niepokoi.
Problemu nie wykazujg tez podstawowe badania okulistyczne, bo centralna ostros¢ wzroku jest zachowana.
Tymczasem jaskra systematycznie niszczy wzrok, a pacjent zazwyczaj nie zdaje sobie z tego sprawy.

U nielicznych pacjentéw pojawia sie pobolewanie glowy, jest to specyficzny bdl, nigdy w tyle gtowy, ale nad
okiem, wokot oka, w czole, sciskajgcy, wypierajacy oko. Dlatego gdy pacjent skarzy sie na bole gtowy w przedniej
czesci, z uczuciem wypierania gatek ocznych, okulista powinien pomyslec o diagnostyce w kierunku jaskry. W
jaskrze moga tez pojawic sie w polu widzenia takie iskrzenia, kota teczowe, migotania, zwigzane z momentami,
gdy ci$nienie w galce ocznej sie podwyzsza. Jesli pacjent zauwazy te objawy, powinien uda¢ sie do okulisty.
Choroba zaweza pole widzenia, te zewnetrzne fragmenty, czego pacjent przez dtugi czas moze nie zauwazyé.
Ale moze zaniepokoic¢ sie, gdy np. strgca cos ze stotu, potyka sie o krawezniki, obija o przedmioty, bo tym katem
oka nie zauwaza tego, co powinien.

W postepujgcej chorobie po pewnym czasie to pole widzenia na tyle sie zaweza, ze mamy do czynienia z tzw.
lunetowym polem widzenia, jak przez dziurke od klucza. Dlatego jesli kto$ ma obcigzenie jaskrg w rodzinie, po
40. roku zycia powinien by¢ czujny na objawy moggce sugerowac chorobe.

Jakie badania moga potwierdzi¢ chorobe?

— Te podstawowe to badanie dna oka i ciSnienia w oku. Jesli wyniki sg podejrzane, wykonywane jest badanie
pola widzenia, ktdre mapuje stopien uszkodzenia nerwu wzrokowego. Sg tez badania komputerowe siatkowki
nerwu wzrokowego, wykazujgce grubos$¢ i ilos¢ widkien nerwu wzrokowego, stopien ich uszkodzenia i tzw.
gonioskopia, polegajgca na ogladaniu kata przesagczania.

Jak wyglada leczenie?

— Zalezy od typu jaskry. Farmakologiczne leczenie réznego rodzaju kropelkami jest wskazane w pierwszej fazie
choroby, gdy zmiany nie sg duze. Jesli farmakologia nie wystarcza, wchodzg dalsze metody. Takg posrednig
miedzy lekami a operacjg jest laseroterapia. Przy pomocy lasera mozemy modelowac kat przesgczania,
poszerzac go, wycinac otwory ,aby ptyn sie tatwiej przedostawat. Te techniki operacji nie zastgpia, sg krokiem
posrednim, skutkujgcym na czas do dwdch lat. Nie nalezy ich naduzywac, bo laser powoduje ré6zne deformacje i
blizny w oku, ktére mogg potem utrudnia¢ wykonanie operacji. Dzisiejsze operacje jaskry to zabiegi



mikrochirurgiczne, mato inwazyjne. Jest ich wiele rodzajéw, mamy do czynienia z r6znymi mikroimplantami,
zastawkami zastepujgcymi szwankujgce elementy oka. Oferta jest coraz bogatsza. Ale Zadna operacja, krople
czy laser nie przywracajg wzroku. Mozna tylko zahamowac proces chorobowy, utrzymywaé widzenie na jakims$
poziomie.



