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Dbajmy o nerki poki czas

Najwiekszym problemem jest to, Ze nerki nie bola — mowi prof. Jolanta Malyszko,
specjalista nefrologii, transplantologii i diabetologii z Kliniki Nefrologii UMB.

Choroby nerek byly tematem ostatniej audycji z cyklu ,,Pytanie do specjalisty”, prowadzonej przez doc. Jana Kochanowicza
w Radiu Orthodoxia. Oto zapis spotkania:

o Po co nam nerki?

— To niesamowity parzysty narzad, wymieniany w Starym Testamencie jako siedziba duszy i dobrych mysli az 23 razy, w
przeciwienstwie do serca, ktore tylko dwa razy si¢ pojawia. Gtowng funkcjg nerek jest usuwanie zbednych produktéw
przemiany materii powstatych w naszym organizmie. Utrzymuja wlasciwy stan nawodnienia w ustroju, ci$nienie t¢tnicze
krwi, sa tez narzgdem hormonalnym, tam produkowana jest erytropoetyna, dzieki ktorej powstajg krwinki czerwone, tam
powstaje witamina D, dzigki ktorej mamy mocne kosci, metabolizowane sg i wydalane leki. Nerki maja ksztatt fasoli, 10 cm-
12 cm dlugosci i 5-6 cm szerokosci, sa potozone w okolicy ledzwiowej. Nerka otrzymuje ok. 20 proc. krwi pochodzacej z
serca, skad $ciste powigzanie migdzy uktadem sercowo-naczyniowym a wydalniczym. Jesli serce pracuje niewlasciwie,
odbija si¢ to na pracy nerek, ktére mniej krwi otrzymuja i nie sa w stanie dobrze pracowa¢. Efektem moze by¢ zmniejszenie
ilosci oddawanego moczu czy zatrzymywanie toksycznych produktow przemiany materii.

c Jakie objawy moga sugerowacé chore nerki?

— Najwigkszym problemem jest to, ze nerki nie bola, poza kamica czy napadem kolki, albo zakazeniem uktadu moczowego.
Pozostate choroby jak np. kigbuszkowe zapalenia nerek czy inne przewlekte choroby nerek bardzo dtugo nie dajg zadnych
objawow. Dopiero kiedy ponad potowa nefronow jest zniszczonych, wystepuja objawy. Najczesciej jest to nadci$nienie czy
pogorszenie kontroli ci$nienia, obrzeki, zmniejszenie ilosci oddawanego moczu, gorsze samopoczucie. Sa to objawy
niecharakterystyczne dla choroby nerek, dlatego najczesciej szukamy innych przyczyn. A w wielu chorobach nerek im
wczesniej wdrozymy leczenie nerkoochronne, tym bardziej oddalamy czas wystapienia schytkowej niewydolnosci nerek,
wymagajacej dializy lub przeszczepu organu.

c Jakie badania trzeba wykonaé, aby oceni¢ czy nerki dzialaja prawidlowo?

— Podstawowe badania to badanie ogdlne moczu (sprawdzamy cigzar wlasciwy, obecno$¢ biatka i erytrocytow w moczu) i
ocena stegzenia kreatyniny we krwi. To badania, ktore moze zleci¢ specjalista medycyny rodzinnej. Dopiero gdy wykaza
nieprawidtowosci, trzeba udac si¢ do specjalisty nefrologa. On moze wykona¢ bardziej specjalistyczne badania, np.
immunologiczne, zleci¢ biopsj¢ nerki. Bada¢ si¢ profilaktycznie powinny zwtaszcza osoby z grup ryzyka, czyli takie, ktore
majg dodatni wywiad rodzinny w kierunku schorzen nerek, chorujace na cukrzyce¢ czy nadcisnienie.



o Kiedy wykonuje si¢ USG i tomografi¢ nerek?

— USG odpowiada na pytanie, czy nerki sa potozone anatomicznie, jakiej sa wielko$ci, czy jedna nie jest mniejsza od drugiej.
Pokazuja tez obecno$¢ torbieli w nerkach. Te mogg by¢ proste, pojedyncze, male, ktore czesto pojawiaja si¢ wraz z wiekiem.
Z kolei zwyrodnienie wielotorbielowate nerek jest chorobg genetyczna, to najczgstsza wada nerek u dorostych, ktora moze
doprowadzi¢ do koniecznosci leczenia nerkozastepczego. Tomografia stuzy przede wszystkim temu, aby wykluczyé
obecno$¢ nowotworu.

o Czy czeste infekcje pecherza moga prowadzi¢ do choroby nerek?

— Nawracajace infekcje i srodmiazszowe zapalenie nerek, moga prowadzi¢ do schytkowej niewydolnosci nerek. Problemem
jest takze naduzywanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych.

o Czy mozna przeziebi¢ nerki lezac na trawie?

— Bardziej nabawi¢ si¢ zakazenia uktadu moczowego. Sprzyjaja temu zmienne warunki atmosferyczne. Czesto naszymi
pacjentkami sag miode kobiety ubierajace si¢ nieodpowiednio do pogody.

o Co to jest kamica moczowa?

— To obecnos$¢ kamieni w nerce, miedniczce moczowej lub moczowodzie. Napad kolki nerkowej jest bardzo bolesny,
poréwnywalny przez kobiety do bolu porodowego. Kamica wystepuje gldwnie u 0s6b z predyspozycjami genetycznymi,
czesto zaczyna si¢ od drobnego piasku. Nerka w nocy zageszeza mocz, z drobnego ziarenka moze powstaé kamyczek,
dlatego u 0s6b z predyspozycjami do kamicy zalecamy spozywanie odpowiedniej ilosci ptynu. Wypicie 2 szklanek wody
przed pdjsciem spaé, to najskuteczniejsza i najtansza profilaktyka.

o Jak leczy si¢ choroby nerek?

— Przy chorobach pierwotnych, jak kigbuszkowe zapalenie nerek stosuje si¢ leki immunosupresyjne, czyli zmniejszajace
odporno$¢ organizmu. Przy przewlektej niewydolnosci nerek stosowane jest leczenie nefroprotekcyjne, wtasciwa kontrola
glikemii, zmniejszenie biatkomoczu. Przy bardziej zaawansowanych stadiach choroby nerek stosowane sg takze ograniczenia
dietetyczne, zwlaszcza ograniczenie spozycia mig¢sa, nabiatu i §wiezych warzyw i owocow. Migso jest zrodlem bialka, a dieta
wysokobiatkowa powoduje postegpowanie niewydolnosci nerek. Przy skrajnej niewydolnosci nerek stosowane jest leczenie
nerkozastgpcze: hemodializa czy dializa otrzewnowa oraz transplantacja nerek.

o Co robié¢ aby nerki jak najdluzej nam stuzyly?
— Najlepiej mie¢ dobre geny. To nie zawsze jest mozliwe. Dlatego warto pamigta¢ o badaniach przesiewowych, gdy jesteSmy

w grupie ryzyka, aby w miar¢ mozliwosci wezesnie wdrozy¢ leczenie nerkoochronne. Zawsze lepiej dba¢ zawczasu, aby nie
musie¢ korzysta¢ z dobrodziejstw medycyny. c



