Wady wzroku trzeba leczy¢

Po wakacyjnej przerwie wracamy do naszego cyklu ,,Pytanie do specjalisty”. Gosciem
audycji w radiu Orthodoxia byla dr Joanna Konopinska z Kliniki Okulistyki UMB.
Pytania zadawal doc. Jan Kochanowicz. Oto skrét audycji.

Jak to sie dzieje, ze widzimy?

Promienie swietlne, ktdre sg odbite od poszczegdlnych przedmiotéw trafiajg do naszego uktadu
refrakcyjnego oka: rogdwki, soczewki i ciata szklistego, dzieki czemu sg skupiane na siatkéwce. Tu
znajdujg sie dwa rodzaje komdrek wrazliwych na swiatto: czopki odpowiadajgce za widzenia barwne i
w dobrym oswietleniu oraz preciki, odpowiadajace za widzenie w gorszych warunkach oswietlenia.
Pod wptywem wielu proceséw chemicznych, neuroprzekaznikéw, jest wyzwalany impuls elektryczny,
ktdry przez nerw wzrokowy i dalsze elementy drogi wzrokowej, trafia do uktadu nerwowego, do
kory mdézgowej, znajdujgce] sie w okolicy ciemieniowe] potylicznej mézgu.

Jakie sg najczestsze wady wzroku?

Najpopularniejsza wada to krotkowzrocznosé. Mamy z nig do czynienia wdéwczas gdy dtugos¢ gatki
ocznej jest zbyt duza w stosunku do mocy skupiajgcej rogéwki i soczewki. W efekcie promienie
Swietlne zamiast na siatkdwce, sg skupione przed siatkéwka. Im dtuzsza jest osiowa dtugosc gatki
ocznej, tym wieksza krétkowzrocznosé. Przy tej wadzie widzimy gorzej z daleka, natomiast
przedmioty znajdujgce sie blisko - dobrze.

Z nadwzrocznos$cig mamy do czynienia gdy gatka oczna jest zbyt krétka w stosunku do uktadu
skupiajacego oka, i promienie $wietlne skupiajg sie za siatkdwka. Pacjent to, co znajduje sie daleko
widzi wzglednie dobrze, ma punkt dobrego widzenia np. w odlegtosci 5 czy 7 m, wszystko co jest za
lub przed tym punktem, jest widziane niewyraznie.

Inng czestg wadg jest astygmatyzm. Jest to sytuacja gdy w oku mamy jednoczes$nie dwie wady
wzroku. Promienie swietlne skupiaja sie przed i za siatkdwka i ani z bliska ani daleka pacjent nie widzi
wyraznego obrazu.

U wszystkich oséb po 40 roku zycia rozwija sie presbyopia, czyli starczowzrocznos¢. Stan ten polega
na zmniejszonej mozliwosci uwypuklania krzywizny soczewki i pogorszeniu widzenia z bliska. Jest to
spowodowane tym, ze soczewka przez cate zycie sie powieksza, robi mniej elastyczna. Pierwszym
objawem jest koniecznos¢ odsuwania tekstu, ktéry chcemy przeczytaé coraz dalej. Przy presbyopii
ok. 40 roku zycia, standardowa jest korekcja plus 0,75, w wieku 50 lat plus 1,5 dioptrii, potem co 5
lat o ok. 0,75 dioptrii wiecej.

Czy wadom wzroku mozna zapobiec?

Zapobiec za bardzo sie nie da, wade wzroku mamy najczesciej okreslong juz w dziecinstwie. Czesto
jest ona uwarunkowana genetycznie - gdy wystepuje u rodzicow, jest wieksze ryzyko u dziecka. Ale
zawsze powinniSmy zadbac o higiene wzroku - mie¢ dobre warunki oswietleniowe. Przy pracy
wzrokowej z bliska warto robié sobie co jaki$ czas przerwy, aby wysitek akomodacyjny nie byt ciggty.
Dobrze jest popatrzeé co jakis w dal - na ok. pdl godziny pracy z bliska, powinnismy robi¢ ok.
potminutowa przerwe.



Kazde dziecko po ukonczeniu 3 roku zycia powinno by¢ zbadane przez okuliste. Jesli beda
stwierdzone jakie$ problemy, np. z ostroscig wzroku, mozna podja¢ odpowiednie dziatania, np.
wyrownac widzenie w obu oczach, aby zapobiec niedowidzeniu.

Warto wiedzie¢, ze zazwyczaj jedno oko jest wiodace, w przeciwieAstwie do praworecznosci, w
spoteczenstwie dominuje lewoocznosé.

W jaki sposdb korygowa¢ wade wzroku? Czy trzeba od razu zaktadac¢ okulary?

Kiedys panowato takie przekonanie, ze nalezy je dobierac jak najpdzniej, zostawia¢ wzrok
nieskorygowany, aby oko pracowato. Najnowsze badania pokazujg, ze nalezy od poczatku w petni
korygowaé wade, bo zapobiega to dalszemu postepowi krétkowzrocznosci.

Oczywiscie nikomu nie przepisujemy okularéw na site, sg pacjenci, ktérzy sa niedokorygowani przez
cate zycie i odpowiada im takie ,miekkie widzenie” i okularéw nie nosza.

Co wybrac: okulary czy soczewki kontaktowe?

Wszystko zalezy od indywidualnego podejscia do pacjenta. Jesli wada wzroku jest duza, okulary
ciezkie, osoba jest aktywna fizycznie —w tym wypadku zalety soczewek sg niekwestionowane. To
rozwigzanie bardzo wygodne, widzenie jest ostre na catym polu widzenia, podczas gdy w silnych
okularach pacjent po bokach soczewki nie widzi za dobrze. Ale tez trzeba pamietaé, ze soczewki
kontaktowe to wieksze ryzyko urazéw i zapalen powierzchni oka, oraz o konieczno$¢ dbania o higiene
przy ich zakfadaniu i przechowywaniu. Gdy pojawig sie jakiekolwiek dolegliwosci, trzeba soczewki
zdjac i jak najszybciej zgtosic sie do okulisty.

Czy to prawda, ze soczewki mozna nosi¢ wiele dni bez zdejmowania?

Tak, ale zachecam jednak do ich zdejmowania. Podczas snu pod zamknietg powieke dochodzi bardzo
mato tlenu do rogdwki, gdy mamy do tego jeszcze natozong soczewke kontaktowg, mimo ze jest
czesciowo przepuszczalna dla powietrza, oko jest niedotlenione. Dlatego zachecam, aby do snu i
krotkich drzemek w ciggu dnia zdejmowac soczewki. Bedzie zdrowiej dla oka.

Czy szkfa kontaktowe sg dobre dla nastolatka? Nie wszyscy lekarze zalecajq je np. dla 14 latka.

llu okulistéw tyle zdan na ten temat. Nowoczesne miekkie soczewki kontaktowe sg dostepne na
rynku tak naprawde od 10 - 15 lat, nie ma jeszcze badan naukowych, ktére okreslajg ich wptyw na
oczy po 30 czy 40 latach noszenia, bo takich pacjentdw jeszcze nie ma. Dlatego przed decyzjg warto
zastanowic sie, jakie sg ,,za”, a jakie , przeciw”. Gdy wada jest duza, powyzej 4 dioptrii, grube szkta
moga przeszkadzac¢ dziecku w codziennych zajeciach i mozna wtedy rozwazy¢ szkta kontaktowe.
Wazne jest tez to, czy taka mtoda osoba bedzie w stanie przestrzegac zalecen odnosnie ich
uzytkowania. Ale uczulam, aby nie byly noszone bez przerwy, ale np. w czasie pobytu w szkole, przez
7-8 godzin dziennie, a po powrocie do domu wracamy do okularéw, aby oko mogto odpocza¢, a
rogéwka dotleni¢. R6bmy tez przerwy w ich noszeniu na weekend.

Dla kogo jest laserowa korekcja wzroku?

To metoda dla pacjentdw z okreslong wielkos$cig wady wzroku, do minus 10 dioptrii, przy
krotkowzrocznosci i do plus 4-6 dioptrii przy nadwzrocznosci. Przed zabiegiem przechodzi sie



specjalng kwalifikacje, robi badania, trzeba tez indywidualnie rozwazy¢ potencjalne korzysci i ryzyko z
nim zwigzane. Zabiegi sg wykonywane w trybie jednodniowym, po operacji pacjent wraca do domu i
widzi lepiej. Najczestsze powiktania to nawrdét wady wzroku, czasem do poziomu wyjsciowego,
czasem do potowy pierwotnej wartosci. Innym dyskomfortowym efektem moze by¢ zjawisko
rozproszenia zrédet Swiatta, ktdre dla kierowcodw moze by¢ ktopotliwe. Po zabiegu trzeba tez unikac
sportéw kontaktowych , gdyz rogéwka moze by¢ ostabiona.

Czy to mozliwe ze tylko jedno oko szwankuje?

Przy takim odczuciu warto udac sie do okulisty na badania. Jest wiele chordb ktére mogg dotyczyé
tylko jednego oka. S tez przypadki, gdy wada wzroku wystepuje tylko w jednym oku. Koryguje sie jg
tak, ze tylko przed jednym okiem jest umieszczane szkto korekcyjne, przed drugim tzw. zerowe.

Czy warto korzystac z ustug optometrystow?

To osoby wykwalifikowane do badania wady wzroku, umiejgce réwniez rozpozna¢ podstawowe
choroby oczu, jak za¢ma czy jaskra. Mozna wiec po wizycie u okulisty i postawieniu pierwszej
diagnozy i dobraniu okularéw, kolejne dobierac u tych specjalistow.



