Osa moze zabi¢ w 15 minut

— Pozwalalismy, aby osa lub pszczota uzadlita osobe uczulong na jad i
patrzyliSmy na reakcje — méwi prof. Anna Bodzenta-tukaszyk, kierownik Kliniki
Alergologii i Choréb Wewnetrznych UMB.

Pani profesor byta gosciem audyciji z cyklu ,Pytanie do specjalisty” w Radiu Orthodoxia. Pytania — w imieniu
czytelnikdw ,\Wspoiczesnej” i stuchaczy radia — zadawat doc. Jan Kochanowicz. Oto zapis audyc;ji:

Dlaczego uczulenie na jad owadow btonkoskrzydtych jest grozne?

— Uzgdlenie przez te owady, czyli pszczoty, osy i szerszenie, a takze trzmiele (ale rzadziej, bo to owady tagodne,
bez draznienia nie zadlg) moze doprowadzi¢ do zagrozenia zycia, czyli anafilaksji i sta¢ sie przyczyng zgonu.
Przyczyng niebezpieczenstwa jest jad tych owaddw, znajdujgcy sie w woreczku jadowym. Ten jad to zwigzki
biologicznie aktywne, np. histamina, gtéwny mediator reakcji alergicznych. Odpowiada za $wigd skéry w miejscu
uzadlenia, babel, pokrzywke. Sg tam tez inne mediatory, powodujgce skurcz oskrzeli, spadek cisnienia,
przyspieszenie czynno$ci serca. U osoby uczulonej te reakcje rozwijajg sie btyskawicznie, dostownie w 15 minut
mozna odejs¢ na drugi Swiat.

Jad ktérego owada jest najniebezpieczniejszy?

— Najwiecej jadu dostajemy z uzadleniem szerszenia, on jednorazowo wpuszcza go bardzo duzo. Osa, nalezgca
do tej samej grupy, zadli wielokrotnie, ale tez tego jadu jest duzo mniej. Niebezpieczna jest pszczota, bo zostawia
w skérze zadto, przez co sama ginie. Ale wpuszcza duzo jadu, jest on takze na zadle. A czasem pacjent tego
zadfa, gdy jest mikroskopijne, nawet nie zauwazy. Dlatego tak wazna jest identyfikacja owada, ktéry nas uzadlit, a
jesli byta to pszczota, usuniecie zadta.

Niebezpieczenstwo zalezy tez od tego, czy na jad danego owada jesteSmy uczuleni.

Jak rozpoznag, ze jest sie uczulonym?

— U wigkszos$ci osob w miejscu uzgdlenia pojawia sie $wigd skory, bgbel pokrzywkowy wigkszy lub mniejszy,
ktory powinien po ok. 24 godz. ustgpi¢. U niektérych oséb, przy duzych reakcjach miejscowych, ten bgbel sie
rozszerza, $wigd nasila, ta reakcja trwa nawet 48 godzin lub dtuzej. Ale potem przechodzi. Natomiast u oséb
uczulonych do tych objawéw dochodzg ogélnosystemowe objawy. To przede wszystkim swedzenie skory,
zwtaszcza dfoni i stép. Jest to bardzo dokuczliwy objaw. Do tego moze pojawi¢ sie zlewna pokrzywka na tutowiu,
konczynach gdrnych i dolnych, opuchlizna uszu, ktopoty z przetykaniem $liny (brzeknie jezyk), chrypka i
Swiszczgcy oddech. To bardzo niebezpieczne objawy, pacjent moze sie udusi¢. Niektérzy chorzy zaczynajg tez
silnie kicha¢, pojawia sie wydzielina z nosa. Generalnie wystgpienie Swigdu i pokrzywki to ostatni moment, aby
zadzwoni¢ po pomaoc.

Czy mozna by¢ uczulonym na jad tylko jednego owada?
— Tak, ale sa tez pacjenci podwdjnie uczuleni, na pszczofe i ose. Niekoniecznie jest jednak tak, ze przy uczuleniu
na jad pszczoly, jesteSmy bardziej narazeni na uczulenie na jad osy i odwrotnie.

Co robi¢, gdy dojdzie do uzadlenia?

— Popatrze¢, czy jest zgdto, jak tak, najpierw delikatnie je usungé. Dobrze jest posmarowa¢ miejsce uzadlenia
zelem tagodzgcym Swigd i obrzek, czy przytozy¢ oktad z zimnej wody czy lodu. | zawsze obserwujemy, czy nie
ma objawodw takich jak swedzenie skory, pokrzywka czy nadmierne kichanie, bo wtedy btyskawicznie trzeba
udac sie po pomoc. Osoby, ktdre wiedzg, ze reagujg wzmozong reakcjg na uzadlenie, dobrze, aby zawsze miaty
przy sobie lek przeciwhistaminowy w tabletkach i adrenaline w amputkostrzykawce. Bo nigdy nie potrafimy
przewidzie¢, czy dane uzadlenie nie bedzie tym niebezpiecznym.

Czy duzo oso6b zglasza sie do kliniki z uczuleniem po uzadleniach?

— W klinice odczulamy w tej chwili okoto stu pacjentéw, majgcych problem z alergig na jad owadow
btonkoskrzydtych. To diugie leczenie, trwa 5 lat. Pacjent zgtasza sie do kliniki raz w miesigcu, na 2-3 godziny na
podskorne podanie szczepionki. Po jej podaniu zawsze obserwujemy, czy nie ma zdarzen niepozgdanych. Do
immunoterapii kwalifikuje sie pacjentéw, ktérzy majg dodatnie testy skérne i srodskérne na jad owadéw plus
objawy ogélnouktadowe typu $wigd skory, niezyt nosa, oraz stwierdzong obecnos$é swoistych immunoglobulin
przeciwko owadom. To bardzo precyzyjna kwalifikacja. Nie ma tu natomiast ograniczen wiekowych, mozna
odczulaé i mate dzieci, i osoby po 70 roku zycia. Efekty sg bardzo dobre. 90 proc. pacjentéw po tej terapii moze
czuc sie bezpiecznie, chociaz to nie znaczy, ze mogg bezkarnie i$¢ na wycieczke do ula. Te osoby zawsze
powinny nosic przy sobie zestaw antywstrzgsowy. Przeciwwskazaniami do immunoterapii sg niektére choroby,
jak nadcisnienie, przebyty zawat serca, choroby nowotworowe.

Na czym polegat stosowany w klinice test prowokacyjny z zywym owadem?

— Wykonywaligmy testy z zywg pszczotg czy osg, w zaleznosci od tego, na co uczulony byt pacjent. Zadliliémy go
pod kontrola, w obecnosci lekarzy i patrzyliSmy na reakcje. Byt to test wykonywany na zakonczenie cyklu
leczniczego, aby pacjent przekonat sie, ze jest odczulony i moze nie obawiac sie pszczét czy os. Teraz ten test
nie jest juz uznawany przez $wiat medycyny, stosuje sie go sporadycznie, np. do celéw naukowych.



Czy pogryzienia przez komary moga by¢ niebezpieczne?

— Oczywiscie, szczegolnie mate dzieci moga tu reagowa¢ nadmiernymi rekcjami uczuleniowymi. Moze byé
niebezpiecznie, gdy tych uzadlen jest duzo, szczegdlnie w okolicy oczu, nosa, szyi. Ale jeszcze nie odczulamy
pacjentdéw z alergig na komary.



