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Ciesz si¢ zyciem! Zaburzenia pami¢ci zwigzane z wiekiem byly tematem ostatniej
audycji z cyklu ,,Pytanie do specjalisty” w Radiu Othodoxia. Na pytania dr Jana
Kochanowicza odpowiadala prof. Barbara Bien, geriatra.

Profesor Bien jest kierownikiem Kliniki Geriatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, podlaskim konsultantem ds.
geriatrii. Oto zapis audycji z jej udzialem:

c Czym zajmuje si¢ geriatria?

— To medycyna wieku starszego. Zajmujemy si¢ chorobami zaleznymi od wieku, problemami psychicznymi zwigzanymi z
wiekiem, typu otg¢pienie czy depresja, a takze problemami $srodowiskowymi i socjalnymi, bo standardem postgpowania w
geriatrii jest calo§ciowa ocena. Ale zaznaczam, ze starzenie i staro$¢ to nie choroba. To wspanialy okres w zyciu, ktorym
trzeba si¢ cieszy¢ i dbaé o to, aby by¢ zdrowym starszym cztowiekiem. Geriatrzy nie lecza staro$ci, ale choroby, ktore moga
wystepowac w tym wieku (jak cukrzyca, osteoporoza czy depresja) i ich powiktania, ktore sa najbardziej niebezpieczne.

o Dlaczego staro$¢ jest tak niepopularna, staramy si¢ unikaé tego tematu, a osoby starsze kojarza sie raczej z
balastem, chorobami, zniedol¢znieniem?

— Na takg postawe pracujemy wszyscy. Utart si¢ kult mtodosci, to, ze za wszelka ceng trzeba by¢ mtodym. Ale mtodos¢ i
staro$¢ odnosi si¢ gldwnie do stanu ducha, wewnetrznego poczucia. Niejeden trzydziestolatek czuje si¢ jak staruszek i
odwrotnie — sa osiemdziesigciolatkowie mtodzi duchem i tak sa postrzegani. Wszystko zalezy od nas, czgsto sami skazujemy
si¢ na uzaleznienie od innych, oczekujemy pomocy. Gdy bedziemy tworczy, szukajac nowych celow i realizujac plany,
bedziemy sprawniejsi, zdrowsi i szczgsliwsi. Satysfakcja z dotychczasowego zycia jest najlepszym czynnikiem
przepowiadajacym dhugie i zdrowe zycie.

c Czym jest pamieé i skad sie biora jej zaburzenia?

— Pamig¢ to wyzsza funkcja korowa, ktorg postugujemy si¢ w kazdym momencie. Moze by¢ $wieza, czyli krotkotrwata i
dtugotrwata. Niekiedy lepiej pamigtamy wydarzenia z mtodosci niz to, gdzie potozyliSmy okulary czy telefon komorkowy.
Inne funkcje korowe mézgu sa rownie wazne, to atrybuty zdrowia psychicznego. Zaliczamy do nich abstrakcje, czyli
umiejetno$¢ psychicznego porzadkowania wiedzy, wyobraznig, porzadkowanie faktow w czasie, liczenie, operowanie w
$wiecie ztozonym. Niestety, z czasem ilo$¢ neurondw w mozgu ulega zmniejszeniu, a ich morfologia zubozeniu. Powstajace
depozyty patologicznych biatek niszcza nam cenne komoérki nerwowe i zaburzaja funkcjonowanie tych, ktore sg zdrowe, a
efektem sa problemy z pamigcia.



o Utarlo si¢ w spoleczenstwie, Ze tracenie pamieci wraz z wiekiem jest normalne. Co powinno nas zaniepokoi¢?

— Istnieja tagodne zaburzenia pamigci — to sporadyczne zapominanie np. nazwiska znanego aktora czy miejsca potozenia
kluczy lub okularéw. Jesli po chwili sobie przypominamy, dana sytuacja nie zaburza nam zycia i funkcjonowania, jest to
tagodna sprawa. Natomiast jezeli zapominanie przektada si¢ na dysfunkcje w Zyciu, np. spéznimy si¢ na pociag, nie idziemy
na spotkanie, bo mysleliSmy, Ze ma by¢ o innej porze, to jest niepokojace. Podobnie jak sytuacja, gdy nie potrafimy si¢ nagle
odnalez¢ w danym miejscu, np. na dworcu. Nie potrafimy kupi¢ biletu, odnaleZ¢ peronu i pociagu. Albo nie potrafimy
zalatwi¢ sprawy urzgdowej czy $ledzi¢ swoich wydatkow. Zapominamy kilka razy z rzedu zaptaci¢ rachunek za telefon,
okazuje si¢, ze w ciagu tygodnia znika nam emerytura czy renta i trzeba pozyczac. Rodzina czasem w takich sytuacjach
mysli, ze kto$ taka osobe oszukat, a to moze by¢ objaw zaburzen pamigci. Niepokoi¢ powinny nas tez potwierdzenia tego, ze
co$ jest nie tak z nasza pamigcia od o0sob bliskich czy §wiadka wydarzenia, sami mozemy mie¢ bowiem watpliwosci, czy to
co$ powaznego. Do lekarza zawsze warto udaé si¢ w towarzystwie bliskiej osoby.

c Czy kazde zaburzenia pamie¢ci zwiazane z wiekiem to objaw choroby Alzheimera?

— Alzheimer jest choroba mézgu powodujaca otgpienie, zwiazang z wiekiem, zazwyczaj wystepuje w poznej starosci. Po 85
roku zycia dotyka 40-50 proc. osob, chociaz znane s3 przypadki wystepowania przed 60 rokiem zycia: 1-2 proc. pacjentow z
otepieniem zachorowato przed 60 rokiem zycia. Sg to rzadkie, najczesciej uwarunkowane genetycznie przypadki. Choroba
Alzheimera jest najczestsza choroba moézgu i przyczyna otepienia, ale sg i inne, np. otgpienie w przebiegu choroby
Parkinsona, czotowo-skroniowe, czy ot¢pienie naczyniowe. Choroba Alzheimera spowodowana jest magazynowaniem
ztogdw patologicznych biatek w moézgu, ktdre zaczynajg go uszkadzaé. Dochodzi do nadmiernej utraty neurondéw, tworzg si¢
zwyrodnienia wiokienkowe neurondw, ktore prowadza do zapadania neurondw. W efekcie chory zaczyna traci¢ pamigc i
inne funkcje korowe, nastgpuja zaburzenia emocji, zachowania. Zawsze przed rozpoznaniem choroby robimy szczegétowa
diagnostyke, bo czasem przyczyng otgpienia jest inna, potencjalnie odwracalna choroba, np. krwiak lub guz mézgu, ktore
mozna usungé. W stu procentach nie da si¢ tez choroby Alzheimera potwierdzi¢, bo trzeba by zrobi¢ biopsje mozgu, a
badania histologiczne mozna wykona¢ dopiero po $mierci.

¢ Jak mozna sprawdzi¢, czy mamy do czynienia z powaznymi zaburzeniami pamieci?

— Jest szereg testow diagnostycznych, stosowanych przez lekarzy. Polecam kazdemu zaniepokojonemu objawami u kogo$
bliskiego zrobienie jednego z najprostszych — testu rysowania zegara. Potrzebna jest kartka papieru i otowek. Prosimy badang
osobe, aby narysowala okrag i wyobrazita sobie, ze to tarcza zegara. Potem prosimy o wpisanie godzin w odpowiednich
miejscach, jak na zegarku. Jezeli wpisze wszystkie w odpowiednie miejsca, prosimy, aby narysowat wskazowki na godzinie
dziesig¢ po jedenastej. Na podstawie rysunku mozna oceni¢ czy badana osoba ma problemy poznawcze.

Do pelnej diagnozy wazna jest tez obserwacja w czasie. W prawdziwym otgpieniu choroba nigdy si¢ nie cofa. Nawet jak
lekarz ma watpliwoséci w danym momencie, za sze$¢ miesigcy powtarza te same testy. Musi tez wykluczyé¢, czy pacjent nie
ma depresji, bo ona tez objawia zaburzeniami pamigci. Nie kazde zaburzenie jest choroba otgpienng czy Alzheimera.

o Kiedy zaburzenia pamieci sq wyleczalne?

— Gdy ich przyczyna jest np. depresja — wyleczona powoduje tez poprawienie pami¢ci. Takze wtedy, gdy zaburzenia sa
spowodowane deficytami witaminowymi, np. niedoborem witaminy B12, kwasu foliowego. Zaburzenia moga tez wystapi¢ w
chorobach tarczycy, zwlaszcza niedoczynnosci, wystepuja tez w chorobach naczyniowych. Dlatego warto zapobiegaé
miazdzycy. Zaburzenia mijaja tez np. po usuni¢ciu powodujacego je guza mozgu, czy krwiakoéw operacyjnych. Kazdy
pacjent, u ktorego wystepuje otepienie, ma wykonywane badania, ktore wskazuja przyczyny zaburzen. To tomografia
komputerowa i badania biochemiczne. Osobom w starszym wieku najlatwiej jest wykona¢ diagnostyke na oddziale
geriatrycznym. Od wynikéw badan zalezy dalsze postgpowanie, nie mozna z gory zatozy¢, ze jak to starsza osoba, to na
pewno Alzheimer. W 60-70 proc. tak, ale te 30 proc. przypadkéw mozna jeszcze odwrocic.

o Czy chorobe Alzheimera mozna wyleczy¢?

— Niestety, ciagle czekamy na cudowny lek, ktory by leczyt naprawde. Ludzilismy si¢ swego czasu, ze bedzie szczepionka,
niestety, okazala si¢ niewypatem. Ciagle sa prowadzone badania nad lekami, ktore potencjalnie moglyby odwrdci¢ bieg
choroby, cho¢ i tak tylko we wczesnym okresie, bo komdrek w mozgu, ktore zanikly, nie odtworzymy. Dzisiaj leczenie
choroby Alzheimera polega na podawaniu lekow, ktére hamuja rozpad cennych neurotransmiteréw. Podajac te leki we
wczesnym okresie choroby, wydluzamy pierwsza fazg choroby, gdy pacjent rozpoznaje, cieszy si¢ zyciem. Gdy pacjent jest
w glebokiej fazie choroby, zastanawiamy si¢ czy wkraczac z leczeniem, bo proces ginigcia neurondéw juz si¢ dokonat i moze
lepiej zastanowic sig, jak eliminowaé inne objawy choroby, takie jak zaburzenia zachowania, np. agresj¢ czy wedrowanie.

o Jak najlepiej przeciwdziala¢ zaburzeniom pamieci?

— Choroba najczgsciej dotyka ludzi niewyksztatconych, pracujacych fizycznie. Dlatego warto cate zycie inwestowaé w
edukacj¢, rozwija¢ swoj intelekt. Rozwigzywanie krzyzowek, czytanie ksigzek to stymulowanie mézgu. Tak jak ¢wiczymy
migs$nie, trenujmy nasz mézg nabywaniem nowych umiejetnosci, nauka jezyka obcego. Remedium na pamigé jest np. granie
na instrumencie, stuchanie muzyki, pisanie pamigtnikow, wierszy, itp.. Ale tez zdrowa dieta. Nie przekarmiajmy si¢ pustymi
kaloriami, raczej witaminami, jedzmy owoce i warzywa. Papryka, buraki, marchew to najwspanialsze witaminy i
stymulatory. Dobrze na pami¢é wptywa tez kawa, ale wykazano, ze wypijanie az trzech filizanek dziennie jest powigzane z
ochrong przed Alzheimerem, dobre jest kakao lub ciemna czekolada. Dobrze jest tez zazywacé tran.



o Jaka jest warto$¢ reklamowanych jako $wietne na pamieé preparatéow z milorzebu?

— Badania wykazaty, ze nie maja zadnego wptywu na pamigé. Poprawiaja przeplywy mozgowe, nastroj. Ale lepiej przeczytaé
ksiazke, i$¢ na spacer, do teatru czy kina. Aby nie mie¢ probleméw, przede wszystkim badZzmy optymistami, nigdy nie
mowmy, ze wszystko za nami. Trzeba si¢ cieszy¢ kazdym dniem.



