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Alergie byly tematem audycji z cyklu ,,Pytanie do specjalisty” w Radiu Orthodoxia.
Gosciem doc. Jana Kochanowicza byl alergolog, prof. Zenon Siergiejko.

Profesor Zenon Siergiejko jest kierownikiem Samodzielnej Pracowni Diagnostyki Uktadu Oddechowego i Bronchoskopii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Oto zapis audycji.

o Co to jest alergia?

— To pojecie wprowadzone w starozytnosci — oznaczalo odmienna (czyli inng niz u 0osob zdrowych) reakcje na substancje z
otoczenia. Ta nieprawidlowa reakcja moze dawac objawy ze strony nosa, gardla, uktadu oddechowego, pokarmowego, skory,
a nawet uktadu nerwowego. Wspodtczesnie alergia okresla si¢ nieprawidtowa reakcje immunologiczng na substancje nas
otaczajace. Trzeba jednak odrozni¢ alergie od nietolerancji, ktéra moze dotyczy¢ np. za wysokiego dawkowania jakiej$
substancji. Alergia to zawsze nieprawidlowa reakcja obronna organizmu na otaczajace nas substancje, nie tylko te szkodliwe.
Np. wickszos¢ ludzi cieszy si¢ wiosng z zapachu kwitnacych roslin, a chorzy na pytkowice cierpia w tym czasie najbardzie;j.
Alergia nie jest tez choroba sezonowa, reagowac nieprawidtowo na rézne substancje mozna caly rok.

o Kto najczesciej choruje?

— Osoby o cechach atopowych — czyli majace wrodzona sktonno$¢ organizmu do produkowania nadmiernej ilo$ci
przeciwciat IgE skierowanych gléwnie przeciwko otaczajacym nas alergenom. Z badan wynika, ze atopia wystepuje u ponad
40 proc. ludzi, czyli niemal co drugi cztowiek ma sktonno$é do nieprawidlowych reakcji na otaczajace nas alergeny. Osoby o
takich sktonnos$ciach mogg wcale nie odczuwac dolegliwosci, ale moga tez w odpowiednich warunkach, przy narazeniu na
alergeny, zachorowac na jedna z chorob alergicznych: astmg¢ oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa, wstrzas anafilaktyczny,
atopowe zapalenie skory, alergie pokarmowe.

o Czy dla chorych na pylkowice zaczal si¢ juz ten najtrudniejszy okres w roku?

— Wiosna to okres gdy ok. 20 proc. ludzi zaczyna mie¢ dolegliwo$ci zwiazane z pytkami. Pylki leszczyny juz sa w naszym
otoczeniu, ona zaczyna kwitna¢ w lutym, zwlaszcza gdy sa cieplejsze dni. Pod koniec marca zacznie pyli¢ olcha, w kwietniu
— brzoza. To trzy ro$liny, ktére najczgsciej dokuczaja uczulonym, bo wytwarzaja bardzo drobne pytki, ktére z wiatrem moga
by¢ przenoszone na duze odlegtosci. Np. pylki sosny sg cigzkie, opadaja blisko drzewa, i tylko bezposrednie przebywanie w
jego sasiedztwie jest niebezpieczne. Pylki brzozy moga wywolywac objawy nawet kilka kilometréw od drzewa.

c Czy to prawda, zZe alergikiem mozna zosta¢ w kazdym wieku?

— Alergikiem tak, ale atopikiem raczej nie. Atopia to cecha genetyczna czlowieka, czyli zakodowane pewne sktonnosci.
Alergia to sytuacja, gdy osoby z atopia maja konkretne dolegliwosci. Gdy ktos, kto ma podtoze atopowe zaczyna sig¢ stykac z
substancjami, na ktore jego organizm bedzie reagowal nieprawidtowo, zaczyna nabywac uczulenia. Moze by¢ np. tak, ze
weterynarz atopik uczula si¢ z czasem na siers¢ zwierzat czy lateks. Wezesniej mogt nie stykacé si¢ z takimi substancjami,
myslat ze jest zdrowy i nagle ma objawy alergiczne.



o Co nas najczeSciej uczula?

— Najczesciej uczulajg nas roztocza kurzu domowego — ok. 18 proc. ludzi. Najwigcej roztoczy jest w poscieli, niezaleznie od
tego, czy ja wymieniamy. Pozywka jest dla nich nasz naskorek, ktory ztuszcza si¢ w ciggu nocy. Roztocza lubia tez ciepto i
wilgo¢, sa dwa miesigce w roku, gdy wzrasta ich liczba: to kwiecien, gdy zaczyna sig robi¢ cieplej, i wzrasta wilgoc, i
wrzesien, gdy zaczyna si¢ okres grzewczy.

o Jakie moga by¢ objawy alergii?

— Bardzo rozne, zalezy od tego, gdzie zachodzi reakcja. To przy alergenach wziewnych katar, kichanie, wyciek z nosa, $wiad
nosa, i w efekcie jego niedroznosé. Przy chorobach zwigzanych z pyleniem najcze¢Sciej jest Swiad oczu i zaczerwienienie
spojowek. Alergie w wieku dziecigcym sg najczgséciej zwigzane z uktadem pokarmowym, gdy dziecko jest przestawiane z
karmienia mlekiem matki na mleko krowie. Pojawiaja si¢ biegunki, wzdgcia, a potem zmiany na skorze, na poczatek na
policzkach, potem na calej skorze.

o Czym jest astma?

— Gdy w wyniku uczulenia nos staje si¢ niedrozny i oddychamy ustami, wtedy pytki i roztocza dostaja si¢ do nizszych czgsci
drog oddechowych i rozwija si¢ astma. To najci¢zsza choroba zapalna, zwigzana z uktadem oddechowym. Objawia si¢
kaszlem, duszno$cia, §wistami w klatce piersiowej. Czesto mylona jest z infekcjami i niewlasciwie leczona, cho¢ przyczyna
jest alergia. Objawy astmy nasilajg si¢ zwlaszcza w nocy i podczas wysitku fizycznego w dzien. Na szcze$cie dzisiaj astme
potrafimy skutecznie leczy¢, nie jest juz przyczyna przechodzenia na rente, jak to bylo jeszcze 20 lat temu.

o Jak nalezy diagnozowacé alergie?

— Najwazniejszy jest wywiad z pacjentem, dotyczacy objawow choroby. Najtatwiej zdiagnozowaé uczulenie na pospolite
alergeny, gorzej gdy uczulaja substancje, ktore rzadko dotycza innych osob, np. pewne sktadniki protez zgbowych. Wtedy
diagnostyka, cho¢ oczywiscie jest mozliwa, staje si¢ bardzo droga. Aby zdiagnozowac¢ alergi¢ stosuje si¢ testy skorne i z
krwi. Sg tez testy prowokacyjne, ktorymi postugujemy si¢ wowczas, gdy chcemy sprawdzi¢, czy dodatni wynik testow
skornych $wiadczy o przyczynowej roli danego alergenu w wywolywaniu np. objawoéw astmy. W diagnozowaniu astmy
pomaga spirometria. Doktadna diagnostyka to domena alergologéw. Trzeba doswiadczenia, aby wyciagnaé z wynikéw badan
odpowiednie wnioski, wiedziec jak je zinterpretowac.

o Czy w przypadku uczulenia np. na sier$¢ psa warto go mieé, aby si¢ na ten alergen uodpornié¢?

— Odczulanie to jest wprawdzie dziatanie podobnym czynnikiem jak ten, na ktory jeste$my uczuleni, ale w immunoterapii sg
to zazwyczaj alergoidy czyli substancje pozbawione wlasciwosci wyzwalajacych reakcje alergiczne, za to pobudzajace
komorki budujace tolerancj¢ w organizmie. Dlatego raczej nie polecam kupowania psa, aby si¢ odczuli¢ na jego siersé.

o Czy mozna skutecznie zapobiega¢ alergii?
— Najlepszym sposobem jest unikanie alergenu, czyli substancji o ktorej wiemy, Ze jesteSmy na nig uczuleni.

o A czy wychowywanie dziecka w niezbyt sterylnych warunkach, pozwalanie mu na brudzenie si¢, kontakty ze
zwierzetami moze zapobiec wystapieniu u niego alergii w przyszlosci?

— Byly badania na ten temat, niestety nie potwierdzily jednoznacznie wynikow wstepnych ktore sugerowaly, ze tak moze
by¢. Teoria higieniczna astmy nie potwierdzita si¢ w badaniach na duzej grupie. Czyli to, ze nadmierna higiena moze
sprzyjac¢ chorobom alergicznym nie do konca si¢ potwierdza.

o Jak wyglada leczenie alergii?

— Leczenie jest ztozone, ma obnizaé reakcj¢ i zwigkszac tolerancj¢ na substancje, ktorych nie tolerowalismy. Chodzi o to, aby
zapobiec coraz ci¢zszym postaciom choroby, np. rozwojowi astmy. Z kolei chory na astme¢ ma zazwyczaj kilka inhalatorow,
ma leki na stale i ma ratunkowy, ktory rozszerza oskrzela w razie potrzeby. Przyczynowa metoda leczenia chordb
alergicznych jest tez odczulanie (immunoterapia), ktore ma zapobiec dalszym etapom rozwoju choroby alergiczne;j.
Immunoterpia zazwyczaj trwa dtugo, 3-5 lat. Immunoterapia na jad owadow zadlacych jest jedyng metoda zapobiegania
powiktaniom w postaci wstrzasu anafilaktycznego, ktory moze doprowadzi¢ do $mierci. Ciagle trwaja tez poszukiwania
nowych, coraz skuteczniejszych lekow w leczeniu alergii.



