Warto zwracaé¢ uwage na objawy

O profilaktyce nowotworow glowy i szyi z prof. Markiem Rogowskim, kierownikiem
Kliniki Otolaryngologii UMB rozmawia Marta Nazarko.

Miniony tydzien obchodzony byl pod haslem Tygodnia Profilaktyki Nowotworow Glowy
i Szyi. Skad taki pomyst?

Ostatnie ankietowe badanie og6lnoeuropejskie pod nazwa ,,About face” pokazato brak
wiedzy spoleczenstwa na temat czynnikow ryzyka i objawow nowotwordw glowy i szyi,
jednoczesnie ankietowani wskazali, Ze zalezy im na poszerzaniu tej wiedzy. Stad ta
inicjatywa, kierowana nie tylko do pacjentdéw, ale tez pracownikow ochrony zdrowia.
Nowotwory glowy 1 szyi s3 malo znane w spoleczefistwie, a zajmujg szoste miejsce wsrod
najczesciej wystepujacych na Swiecie nowotworéw. Kampania ma na celu zwigkszenie
$wiadomosci na temat wystgpowania nowotwordw glowy i szyi, co powinno przelozy¢ si¢ na
wyniki leczenia. Niestety, pacjenci zglaszajg si¢ do lekarzy zbyt p6zno, co powoduje, ze
szanse na wyleczenie sg gorsze. Potowa chorych z p6Znym rozpoznaniem umiera. Ci ktorzy
zgloszg si¢ wezesnie, mogg mie¢ oszczedzajacy sposob terapii i cieszy¢ sie przez wiele lat
dobrym zdrowiem. Trzeba pamigtaé, Ze te nowotwory sg wyleczalne, tyle Ze wazne jest
wczesne wykrycie 1 wezesne zastosowanie wlasciwej terapii.

Co rozumiemy pod pojeciem nowotwory glowy i szyi?

To do$¢ niejednorodna grupa nowotwordw, ktore lokalizuja si¢ w obrebie jamy ustnej, gardle,
na jezyku, szyi, w §liniankach, w nosie i zatokach przynosowych ale tez weztach chtonnych.
Dotycza wszystkiego, co jest zwigzane z glowa i Szyja, za wyjatkiem mozgu i oka.
Najczesciej mamy do czynienia z rakiem krtani, gardia i jamy ustnej. To nowotwory
nabtonkowe, zlokalizowane w obrebie btony Sluzowej, gdy pod wptywem draznienia,
karcinogenow i innych czynnikow dochodzi do przemiany w nowotwor zmienionych
komorek nabtonka.



Kogo dotycza te nowotwory, jakie sa czynniki ryzyka?

Dotyczg przede wszystkim ludzi, u ktorych profilaktyka pierwotna zawiodta. To osoby, ktore
pala papierosy, pija mocny alkohol, maja zaniedbania w obre¢bie higieny jamy ustnej. Ale
takze osoby z predyspozycjami i to nie tylko genetycznymi. Duza rol¢ w zachorowaniu np. na
raka gardta ma wirus HPV. Powstanie nowotworu to efekt splotu szeregu réznych
czynnikdéw. Najczesciej choroba dotyka osoby doroste, ktore przez wiele lat narazone byty na
szkodliwe czynniki chociaz, aczkolwiek rzadko, nowotwor pojawia si¢ u 0sob nie
poddajacych si¢ nalogom i rowniez mtodych (np. chtoniaki).

Jakie mogg by¢ objawy choroby?

Czesto sg one na poczatku niespecyficzne, moga by¢ bagatelizowane, bo imituja np. banalne
przezigbienie. Jednak jesli utrzymujg si¢ przez dlugi czas, zawsze nalezy mysle¢ o
najgorszym. Pamigta¢ 0 tym powinni takze pracownicy ochrony zdrowia.

Dysponujemy algorytmem opracowanym przez Europejskie Towarzystwo Glowy i Szyi,
sygnal, ze trzeba zgtosi¢ si¢ do specjalisty i sprawdzi¢, czy nie jest to objaw wskazujacy na
nowotwor. Te objawy to: niegojace si¢ owrzodzenie na jezyku, czerwone lub biate naloty w
jamie ustnej, pieczenie jezyka, dtugo utrzymujacy si¢ bol gardta, przewlekta chrypka, bole w
trakcie polykania, bole promieniujace do ucha, problemy z potykaniem, guz na szyi,
jednostronna niedroznos$¢ nosa, krwawy wyciek z nosa.

Gdzie trzeba si¢ zglosié¢ przy takich objawach?

Juz lekarz rodzinny potrafi zbadaé i ocenié, czy sa one niepokojace, a w razie watpliwosci
moze skierowa¢ do specjalisty: chirurga szczgkowego, laryngologa. Zawsze mozna tez
zglosic¢ si¢ do onkologa, do ktorego nie potrzeba skierowania, a ktory ukierunkuje pod
wzgledem dalszych konsultacji.

Jak wyglada diagnostyka?

Polega na ocenie objawow tzw. przedmiotowych i podmiotowych. Jesli te sugeruja, ze istnieje
podejrzenie choroby, wykonywane jest badanie histopatologiczne z pobranego wycinka.
Rownolegle wykonywane sg badania: USG, tomografia komputerowa, ktoére pomagaja ocenic¢
rozlegtos¢ nowotworu i zaplanowa¢ odpowiednie leczenie, w zaleznoéci od postaci
nowotworu. Badania sg szybkie, tatwe do wykonania, tylko trzeba zachowac tzw. czujnosé¢
onkologiczna. Niestety, mato kto mysli, Ze moze mie¢ np. raka jezyka.

Jakie sa metody leczenia?

Leczenie zawsze dostosowane jest do stopnia zaawansowania choroby. Mamy wytyczne, jak
dany typ nowotworu leczy¢. Najczesciej to leczenie chirurgiczne, uzupetione o radioterapie
czy chemioterapie. To chirurgia niosgca za sobg czesto potrzebe rozleglej resekcji , ale mamy
metody odbudowy tkanek po usunigcia guza. Te nowotwory lokuja si¢ w miejscu bardzo
waznym, zwigzanym nie tylko z wygladem, ale tez mows, jedzeniem, piciem, dlatego istotne
jest aby nastapit jak najwickszy powr6ét danego narzadu do sprawnosci po leczeniu.
Odpowiednie postepowanie, wdrozone na czas, umozliwia powr6t do zdrowia. Chodzi o to,
aby pacjent trafit do nas na takim etapie choroby, aby mozna byto mu zaproponowa¢ mato
obcigzajacy terapie. Liczymy na to, ze ta kampania w tym pomoze.

Wigkszo$ci nowotworow gtowy i1 szyi mozna zapobiec. Niestety, coraz wigcej 0sob,
zwlaszcza kobiet, pali papierosy. Moze warto zastanowic si¢, czy zmieni¢ swego sposobu
bycia, aby zapobiec rozwojowi choroby. Jesli kto$ pali, a do tego pije alkohole
wysokoprocentowe, to jest to mieszkanka wybuchowa, tylko kwestia czasu, gdy zaczng si¢
klopoty.



