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Fot. Wojciech Wojtkielewicz
Rozmowa z Profesorem Januszem Ktoczko - kierownikiem Kliniki Hematologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

c Co to jest bialaczka?

— To pojecie obejmuje dosy¢ szerokg grupe chordb nowotworowych uktadu krwiotwérczego. To nowotwory, ktore wywodza
si¢ z krwi i1 z narzagdow, w ktorych krew jest tworzona. Krew powstaje w szpiku kostnym, ktory znajduje si¢ w kosciach
ptaskich: mostku, zebrach, kosciach miednicy, jak rowniez w narzadach limfatycznych: §ledzionie, weztach chtonnych. Cata
krew teoretycznie moze powstac z jednej komorki macierzystej. Komorki dzielg si¢ na poszczegdlne formy krwinek, gtowne
to: czerwone (erytrocyty), biate (leukocyty), ptytki krwi (trombocyty). Rozwoj krwi jest sterowany przez uktad genetyczny
cztowieka. Wszystkie komorki w ustroju zyja przez okreslony czas, od kilkunastu dni do kilku miesi¢cy, gdy stare krwinki
ging, ustrdj musi odtwarzac¢ je na biezaco. I tu na kazdym etapie moze dojs¢ do zaburzen odtwarzania, gdy krwinki
wymykaja si¢ spod kontroli genéw i zaczynajg namnaza¢ niekontrolowanie. To podstawa wystepowania biataczek.

o Jakie sg rodzaje bialaczek?

— Podstawowy podziat to biataczki ostre, gdy choroba rozwija si¢ bardzo gwattownie, krwinki namnazajg si¢ szybko, nawet
w kilka, kilkanascie dni i biataczki przewlekte, ktore moga rozwijaé si¢ nawet przez kilka lat i nie dawaé objawow.

Biataczki dzielg si¢ tez w zaleznos$ci od tego, jaka komorka ulegla zmianie nowotworowej. Najczesciej zmianie ulegaja
krwinki biate, ale mogg to by¢ tez, cho¢ duzo rzadziej, krwinki czerwone i ptytki krwi.

G Czy sa objawy, ktore moga sugerowac bialaczke?

— Nie ma charakterystycznych objawdw tej choroby. Ale np. przy biataczce ostrej pewna suma objawéw moze sugerowac, ze
warto wykona¢ badania w tym kierunku. To np. wysoka goraczka, ostabienie, bdle mig$niowe, ktére oczywiscie sa
charakterystyczne w przezigbieniach, ale jesli objawy mimo leczenia nie mijajg lub nasilajg sie, warto pomysle¢ o badaniu
krwi. Takze czeste zapadanie na infekcje, samoistne wystepowanie siniakow lub krwawien powinno nas sktoni¢ do
poszukiwania przyczyny, ktora moze by¢ biataczka. Biataczki przewlekle czesto moga dtugo niezauwazalnie rozwija¢ si¢ w
ustroju i dopiero przypadkowe badanie wykrywa chorobe. Objawy pojawiaja si¢ dopiero, gdy choroba jest w zaawansowanej
formie. Np. w biataczce limfocytarnej, na ktora choruja gldwnie osoby po 60 roku zycia, to powigkszenie weztow chionnych.
Z kolei w przewleklej biataczce szpikowej moze dojs¢ do powigkszenia watroby czy S$ledziony. Chory narzeka na
przepetnienie jamy brzusznej, bole brzucha — podobne do uczucia po przejedzeniu. W takim przypadku badanie krwi moze
pomoc postawi¢ diagnozg.

c Jakie badania nalezy wykonaé, aby wykluczy¢ lub potwierdzi¢ chorobe?

— Podstawowym badaniem jest pelna morfologia krwi, z rozmazem. To badanie pokaze, ile jest poszczegdlnych krwinek, a
takze jaki jest procentowy sktad krwi. Specjalista wykonujacy badanie jest w stanie ocenié, czy sa nieprawidtowosci. Np.
obecnos¢ blastow moze sugerowac biataczke. W takim przypadku zawsze lekarz rodzinny powinien wystawi¢ skierowanie
do hematologa. Jesli jest podejrzenie ostrej biataczki, skierowanie powinno by¢ wystawione jako pilne. Dalszej analizy
dokona tu specjalista, ktory zadecyduje o najlepszej formie leczenia. Biataczka ostra wymaga jak najszybszej diagnozy i
leczenia, zwtoka 2-3 dni moze spowodowac, ze chory umrze. W przewlektych biataczkach, gdy choroba przebiega tagodnie,
nie trzeba od poczatku wkracza¢ z intensywnym leczeniem.

o Jak czesto trzeba wykonywacé profilaktycznie badania krwi?

— Nie ma tu reguly. Bialaczki ostre rozwijaja si¢ szybko, tu badania wykonane np. miesigc weczesniej nie wykazuja zmian.
Warto wykona¢ takie badanie przy ztym samopoczuciu, infekcji, ktéra nie ustgpuje. Biataczka przewlekta moze rozwija¢ si¢
podstepnie dlugi czas i tu wykonanie badania moze poméc wczesniej ustali¢ rozpoznanie i wdrozy¢ leczenie. Takie
profilaktyczne badanie raz na rok lub dwa lata powinno by¢ wykonane zwlaszcza u 0séb po 60 roku zycia.



o Jak wyglada leczenie choroby?

— Podstawg leczenia u 0s6b ponizej 60 r.z. jest chemioterapia, uzupeklnieniem terapii jest przeszczep szpiku. U pacjentow
starszych dazymy do wyleczenia lub remisji choroby za pomoca samej chemioterapii. Warto zaznaczy¢, ze od ponad 10 lat
mamy lek hamujacy rozwdj przewlektej biataczki szpikowej, ktory z powodzeniem stosujemy u chorych. To jakie leczenie
zastosowac, czy wystarczy chemioterapia, czy potrzebny jest przeszczep, zalezy od typu biataczki.

c Jak wyglada przeszczep szpiku?

— Komorki macierzyste pobiera si¢ bezposrednio ze szpiku lub z krwi z zyly. Gdy pobranie jest ze szpiku, dawca jest
usypiany, z naktu¢ miednicy pobiera si¢ od niego ok. litra szpiku. W kilka lub kilkanascie dni ustrdj dawcy wyrdwnuje ten
niedobor. Druga metoda to pobranie komorek z krwi, co jest podobne do oddawania krwi w stacji krwiodawstwa. Krew od
dawcy przechodzi przez urzadzenie oddzielajace z niej komodrki macierzyste, krew wraca z powrotem do organizmu dawcy.
Zabieg trwa ok. 3 godzin. Pobrane komorki podawane sa potem kroplowka do krwi chorego, zagniezdzaja si¢ w szpiku i
zaczynaja produkcje krwinek.

Mamy trzy rodzaje przeszczepOw: allogeniczny, od dawcy spokrewnionego lub obcego. Od zdrowego dawcy pobiera si¢
szpik i podaje choremu, ktory weczesniej otrzymat chemioterapie. Istnieje pewne ryzyko, ze moze on zniszczyé organizm
biorcy, to tzw. choroba przeszczep przeciwko gospodarzowi, chory musi bra¢ odpowiednie leki, jesli taka sytuacja nastapi.
Ale mimo tego ryzyka przeszczep to czgsto jedyna nadzieja na wyleczenie chorego. Niestety, w bankach potencjalnych
dawcow szpiku, zwlaszcza w Polsce, ciagle jest zbyt mato zarejestrowanych osob. Drugim rodzajem jest przeszczep
autologiczny — choremu podaje si¢ jego wilasny szpik pobrany przed chemioterapia. Autoprzeszczep jest bezpieczny.
Minusem jest to, ze moga przemknaé¢ si¢ komérki nowotworowe, co nie gwarantuje catkowitego wyleczenia. Trzecim
rodzajem jest przeszczep syngeniczny — od blizniaka jednojajowego. Rodzaj przeszczepu zalezy gléwnie od rodzaju
biataczki i dostepnosci dawcy szpiku.

o Jakie sa rokowania w przypadku bialaczek?

— Ogodlnie uwaza si¢, ze szybko wykryte ostre bialaczki nalezg do choréb wyleczalnych. Chemioterapia i przeszczep
sprawiaja, ze 50-60 proc. chorych mozna wyleczy¢. Bialaczki przewlekle uwazane sg za nieuleczalne, ale z wieloma mozna
dtugo zy¢. Np. przy bialaczce limfocytarnej u oséb po 60 r.z, mozna zy¢ 10-20 lat albo dtuzej. A w przewleklej biataczce
szpikowej nowe leki umozliwiaja normalne Zycie pomimo istnienia choroby.

c Czy mozna unikng¢ bialaczki, np. prowadzac zdrowy styl zycia?

— U podstawy jej wystepowania sg zaburzenia genetyczne, nie do konca poznane. Na wystgpowanie tych zaburzen ma wptyw
np. zatrucie Srodowiska, narazenie na promieniowanie jonizujace. Ale u znacznej czgéci chorych nie mozemy powiedzieé,
dlaczego biataczka powstata. Bialaczka nie jest dziedziczna, nie ma tez badan genetycznych, ktore pomoga przewidzie¢ czy
wystapi. Zdrowy styl zycia nie gwarantuje, ze nie zachorujemy, natomiast na pewno pomoze w leczeniu choroby, jesli ta

wystapi.



