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Dbajmy o stuch!

Gosciem ostatniej audycji z cyklu Pytanie do specjalisty byt prof. Marek Rogowski, kierownik Kliniki
Otolaryngologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Tematem byty zaburzenia stuchu.

Jak to sie dzieje, ze styszymy?

To powoduje zmyst stuchu, ktéry rozwija sie od pierwszych chwil zycia, jeszcze w tonie matki.
Najprosciej méwiac, fale dZzwiekowe rozprzestrzeniajg sie w otoczeniu i trafiajg w postaci zageszczen i
rozrzedzen na naszg btone bebenkowgq, wprawiajg jg w wibracje, kosteczki stuchowe zaczynajg drgaé
i potem te drgania przenosza sie do $limaka, do ucha wewnetrznego. Slimak jest receptorem
styszenia, tam sg komorki czucia dzwieku. W tym $limaku druga fala, ktdra jest nastepstwem tej z
zewnatrz, pobudza komadrki zmystowe, wtedy dochodzi do tzw. depolaryzacji komérek, ptynie prad w
nerwie stuchowym do naszej Swiadomosci i styszymy.

Jakie znaczenie ma matzowina uszna?

To cze$¢ ucha zewnetrznego - matzowina skupia fale dZzwiekowg w przewodzie stuchowym i
koncentruje na bfonie bebenkowej, ktéra drga jak bebenek. Ale u ludzi, w przeciwienstwie do
zwierzat, nie ma zaleznosci, ze im wieksze ucho, tym lepszy stuch.

Jak duzo oséb ma problemy ze stuchem?

Szacuje sie, ze jedno dziecko na tysigc rodzi sie z gtebokim niedostuchem, w ciggu kolejnych lat
dochodzg infekcje, urazy, ktére powodujg, ze ten stuch sie pogarsza. Ok. 7 mln Polakéw nie najlepiej
styszy, gorzej zaczynamy styszeé juz po 50-tce, a w wieku podesztym prawie wszystkie osoby majg z
tym problem. Uposledzenie stuchu moze by¢ odbiorcze, gdy uszkodzone jest ucho wewnetrzne lub
zwigzane z aparatem przewodzgcym, gdy uszkodzone jest ucho zewnetrzne i Srodkowe.



Co ma najbardziej niekorzystny wptyw na stuch?

Przede wszystkim wszechobecny dzisiaj hatas, kiedys gtdwnie przemystowy, teraz najczesciej
dobiegajacy z gtosnikdw lub stuchawek. Mtodzi ludzie, ktdrzy stuchajg stale gtosnej muzyki, np. w
dyskotece, albo przez stuchawki, zwtaszcza te douszne, bedg zZle styszeé juz w wieku lat 40, a nie 80.

Na stuch wptywaja tez czynniki zewnetrzne, jak przewlekte infekcje, zapalenia uszu, leki np. niektére
antybiotyki, czy leki moczopedne. Sa tez czynniki genetyczne - nawet znaleziono geny, ktérych
uszkodzenie odpowiada za niestuch. Do problemdéw ze stuchem predysponujg tez niektére choroby,
np. alergie czy choroby metaboliczne, jak cukrzyca. Ubytek stuchu, a nawet catkowita gtuchota
jednego ucha, jest tez znanym powiktaniem $winki.

Co to oznacza, gdy w uchu stycha¢ trzaski, szumy?

Szumy w uszach, czy tez piski lub trzaski, dotyczg ok 20 proc. spoteczenstwa, ok 4 proc. pacjentéw
udaje sie z tego powodu do lekarza. To nie jest choroba, ale wywotujgcy zazwyczaj zdenerwowanie u
takiej osoby, objaw nawet niewielkiego ubytku stuchu, gdy komérki stuchowe stajg sie nadaktywne i
generuje sie to jako szum uszny. W niewielu przypadkach takie objawy mogg by¢ tez nastepstwem
gtebokiego uposledzenia stuchu, choréb ucha srodkowego czy zaburzen osrodkowego uktadu
nerwowego, ale takie zagrozenie mozna na podstawie objawdw i specjalistycznych badan tatwo
rozpoznad.

Kiedy udac sie do specjalisty, gdy czujemy, Ze pogarsza sie nam stuch?

Juz w momencie, gdy sg pierwsze symptomy dysfunkcji stuchu. Specjalista na podstawie badania
wziernikowego moze ocenié, czy nic sie nie dzieje w przewodzie stuchowym, np. nie blokuje go
woszczek. Jedli tak jest, trzeba go wyptukaé. Warto tez w domu czysci¢ uszy preparatem
uptynniajgcym woskowine, nie uzywac do tego celu popularnego patyczka z watg, bo mozna zrobié
sobie krzywde.

Jesli z badania wziernikowego wynika, ze ucho jest czyste, nie ma wosku, ale pacjent nie styszy,
mozemy sprawdzi¢ czy problem jest w uchu wewnetrznym czy srodkowym. Przy pomocy prostych
narzedzi, stroikdw, mozna to zdiagnozowac. Potem staramy sie zmierzy¢ niedostuch i okresli¢
doktadnie jego lokalizacje badaniami audiometrycznymi.

Czy mozna zlikwidowac niedostuch ?

Jesli jest on przewodzeniowy, czyli zwigzany z uszkodzeniem kosteczek stuchowych, ubytkiem btony
bebenkowej jako np. stan po zapaleniu ucha, operacja poprawiajgca stuch pozwala na poprawe w
duzym procencie. Mozna bowiem odbudowaé, zrekonstruowac ucho, nawet zastgpi¢ kosteczki
stuchowe matymi implantami. Stuch moze catkiem powrdéci¢ do normy, mikrochirurgiczne operacje
czynig cuda.

Gorzej, jesli mamy do czynienia z odbiorczym uszkodzeniem stuchu. Komdrki stuchowe nie odrastaja.
Mozna wtedy zastosowac aparat stuchowy, dobierany przez audioprotetyka na wniosek lekarza. Jesli
mamy do czynienia z bardzo gtebokim niedostuchem, na granicy gtuchoty, mozna wszczepi¢ implanty
$limakowe zastepujgce niedziatajgce ucho wewnetrzne. Wszczepiamy wtedy elektrode do slimaka,
potgczong z mikrokomputerem umieszczonym w kosci skroniowe;j.



Na zewnatrz pacjent nosi aparat, ktory przesyta sygnaty do implantu. Taki implant jest juz na cate
zycie, zmienia sie tylko procesor mowy, noszony na zewnatrz. To on zamienia mowe jako kod
analogowy na kod cyfrowy i droga fal radiowych przesyta do tego mikrokomputera w kosci
skroniowej, ktéry stymuluje odpowiednig czesc elektrody.

Trzeba jednak pamieta¢, ze implant to ostatecznos¢, zawsze na poczatku pacjentowi dobiera sie
aparat poprawiajacy stuch, dopiero gdy nie pomaga, mozna zastanowi¢ sie nad implantem. Warto
jednak najpierw taki aparat ponosié kilka miesiecy, w réznych warunkach, dobrze ustawic i dopiero
na tej podstawie stwierdzi¢, czy przynosi korzysci. Warto sprébowac kilku aparatéw, poszukac tego,
ktdry najbardziej pasuje. Dopiero gdy aparat nie daje pozgdanego efektu, mozna rozwazy¢ implant.
Jego wszczepienie to powazna operacja, powigzana z trudem rehabilitacji. Tu takze jest aparat
noszony na zewnatrz. Implant daje najlepsze efekty u oséb, ktére stracity stuch niedawno.

Jak sprawdzi¢, ze dziecko dobrze styszy?

Jesli reaguje wtasciwie na bodzce, telewizji stucha cicho, méwi prawidtowo, a tylko gdy mama do
niego sie zwraca, ,nie styszy”, to by¢ moze jest zajety zabawa. Trzeba poobserwowac takie sytuacje.
Jesli mamy jednak watpliwosci, trzeba udac sie do specjalisty.

Czy warto poddawac sie Swiecowaniu uszu?

Nie polecam tych zabiegéw, poza tym, ze widziatem oparzone po nich matzowiny uszne, to zabiegi
nie majace zadnego racjonalnego uzasadnienia, nie ma zadnych dowodoéw ze to dziata.

Co robi¢, aby stuch byt dobry jak najdtuzej?

Dbanie o stuch trzeba rozpocza¢ juz w cigzy, przyszta matka nie moze pali¢, pi¢, powinna unikaé
infekcji, prowadzi¢ higieniczny tryb zycia. U matych dzieci wazne jest unikanie infekcji, nie puszczanie
np. do przedszkola, gdy dziecko jest chore. Starajmy sie tez cate zycie unikaé hatasu i po prostu
zdrowo zyé. Zawsze powtarzam, ze ucho jest jak bateria, roztadowuje sie przez cate zycie. Od nas
zalezy, jak szybko sie roztaduje.



