Warto si¢ zaszczepic¢

Prof. Anatol Panasiuk z Kliniki Chordb Zakaznych i Hepatologii UMB odpowiadal na
pytania stuchaczy Radia Orthodoxia i czytelnikow Gazety Wspolczesnej. Tematem byla
grypa. Oto zapis audycji:

Co to jest grypa?

To ostra choroba wirusowa, ktora przebiega z wysoka goraczka, bolami migsni, stawow,
glowy, nie pozwala normalnie funkcjonowac, przez co najchetniej zostajemy w t6zku.
Czasem moze mie¢ przebieg dramatyczny. Czesto grypa mylona jest z przezigbieniem,
wywolywanym przez inne wirusy, nie wirusy grypy. Aby jednak mie¢ pewnos¢, czy mamy do
czynienia z prawdziwg grypa, trzeba wykonac badania. Testy wykrywajace wirusa grypy sa
wykonywane w izbie Przyje¢ naszej Kliniki, po pobraniu wymazu z jamy ustnej. Aby okresli¢
rodzaj wirusa grypy potrzebne sa specjalistyczne testy krwi.

W ostatnich latach duzo méwi si¢ o Swinskiej czy ptasiej grypie. Co to za choroby?
Ptasia czy §winska grypa sa wywolywane przez odmiany wirusa grypy, ktére wywotuja w
sezonie epidemie czy zachorowania o duzej $miertelnosci.

Kiedy grypa dopada nas najczesciej?

Zachorowania notowane sg przez caly rok, ale najczesciej zwyzka zachorowan pojawia si¢ we
wrzesniu i trwa do marca-kwietnia. Szczyt zachorowan to styczen-luty. Mozna tez
zachorowac¢ latem, cho¢ to rzadkie przypadki.

Kto najbardziej jest narazony na zachorowanie?

Osoby, ktore majg ostabiong odpornos¢, z natury to dzieci i osoby po 55-65 roku zycia, 0S0by
po przeszczepieniach narzagdow, w trakcie chorob nowotworowych. W grupie ryzyka sg tez
osoby, ktore majg kontakt z duza iloscig ludzi, czyli np. pracownicy ochrony zdrowia,
wojsko, policja, pracownicy aptek, stuzb komunalnych. Sa oni nie tylko sami narazeni na
zachorowania, ale tez stanowig potencjalne zrodto choroby dla innych, jesli nie zostajg w
przypadku infekcji w domu.

Sama grypa nie jest chyba tak grozna, jak jej powiklania?

Prawdziwa grypa bardzo cigzka chorobg. Osoby chore maja wysoka goraczke, silne bole
mig$niowo-stawowe, suchy kaszel, swiattowstret. Moga wystapi¢ zaburzenia §wiadomosci,
pamigci, drgawki. W stanie choroby trudno jest o koncentracje w pracy czy wykonywaé
codzienne czynno$ci. Z natury wirus uszkadza nabtonek drog oddechowych, a za tym ida
kolejne infekcje bakteryjne stwarzajace wigksze zagrozenie. Wirus grypy poza tym ze
uszkadza gorne 1 dolne drogi oddechowe, moze doprowadzi¢ do zapalenia mig$nia
sercowego. Inne grozne powiktania to np. uszkodzenia §rédmiazszowe nerek, srodkowego
uktadu nerwowego, szpiku.

Jak nie zachorowac?

Najbardziej skutecznym zapobieganiem jest szczepienie. Chroni ono szczepionego w 70-80
proc. przed zachorowaniem i praktycznie w 100 proc. przed powiktaniami grypy.

Jak kto$ nie korzysta ze szczepien, powinien dba¢ o odpornos¢, kondycje fizyczng, w sezonie
grypowym unikac chorych, zbiorowisk ludzkich. Ale to tylko potsrodki.

Z czego sklada si¢ szczepionka?

To koktajl biatkowy wyizolowany z kilku wirusow, ktoére spowodowaly najwigksze epidemie
grypy w poprzednim roku. To biatka wirusowe, nie wirusy, dlatego nie mozna zakazic si¢
szczepionka. Podaje si¢ jg $rodskornie albo domig$niowo, po 7-14 dniach organizm produkuje
przeciwciala, ktore sg w stanie zabi¢ wirusa przy najblizszym kontakcie.

Oczywiscie jest ryzyko, ze bedzie epidemia takiego wirusa grypy, ktorego nie uwzglednia w
swoim sktadzie szczepionka. Ale w szczepionkach zawarty jest najbardziej prawdopodobny
wariant wirusa, z ktorym mozna spotyka¢ si¢ W danym sezonie.



Czy ma znaczenie jakg szczepionka si¢ szczepimy?

Sktad szczepionek dostepnych w aptekach jest identyczny, wszystkie firmy musza go
uwzglednié. Sg r6zne budowy szczepionek, metody uzyskiwania biatek, ktore nie maja
wiekszego znaczenia dla odpowiedzi wirusologicznej. Nie ma znaczenia jaka szczepionkg si¢
zaszczepimy, wazne, aby sie zaszczepic.

Szczepi¢ si¢ teraz czy tuz przed szczytem zachorowan?

Szczepionka jako taka jest efektywna przez 2-3 lata po szczepieniu, ale nie daje takiego
okresu odpornosci, bo w kolejnym roku mamy nowsa odmiane wirusa i szczepic sie trzeba co
roku. Przed nadchodzacym sezonem najlepiej zaszczepic si¢ teraz, gdy nasza odporno$¢ po
lecie jest jeszcze duza i jesteSmy prawdopodobnie zdrowsi niz bedziemy za kilka miesiecy,
np. po przejsciu kilku infekcji.

Czy warto zaszczepié¢ dziecko, ktore wlasnie poszto do przedszkola i zaczyna chorowac?
Wiadomo, ze jak dziecko idzie do przedszkola, nie ma miesigca aby nie lagdowato z infekcjg w
16zku. Dlatego szczepimy dzieci nie tylko przeciwko grypie, ale pneumokokom czy
Haemophilus influenzae. Szacuje si¢, ze standardowo w trakcie sezonu dziecko przedszkolne
choruje 7-8 razy, stosujac szczepionki redukujemy te ilo§¢ zachorowan.

Dzieci mozna szczepi¢ od 6 miesigca zycia. Jesli na grype zachoruje dziecko do 1 roku zycia,
jest ryzyko ghuchoty, porazenia nerwu stuchowego, dlatego otolaryngolodzy dziecigcy
apeluja o szczepienie matych dzieci, Co chroni przed powiktaniami tego typu.

W przypadku dzieci mtodszych niz 6 miesigcy, zaleca si¢ matce karmigcej aby zaszczepita sie
przeciwko grypie, wtedy wytworzone przeciwciala trafiaja do dziecka z pokarmem.
Generalnie osoba zaszczepiona zapada do 30 proc. rzadziej takze na inne infekcje wirusowe,
szczepionka pobudza odporno$¢ przeciwwirusowa.

Kto powinien si¢ zaszczepi¢?

Wymienione wczesniej osoby z grupy ryzyka, ale tez np. kobiety, ktore planujg zajs¢ w cigze.
Cigza tez nie jest przeciwwskazaniem, bo sg ciezarne przechodza cigzko zakazenie wirusem
grypy, konczy si¢ niekiedy poronieniem. Przeciwwskazaniem do szczepien jest tylko ostra
infekcja wirusowa, z goraczka powyzej 38 st. C, bo organizm walczacy z inng choroba mniej
przeciwcial wytwarza, nie szczepimy si¢ tez podczas cig¢zkiej innej choroby.
Przeciwwskazaniem jest tez uczulenie na biatko jaja kurzego lub sktadniki szczepionki.
Jakie mogg by¢ powiklania poszczepienne?

W 5-20 proc. przypadkow wystepuje bol w miejscu wktucia, obrzek, zaczerwienienie,
goraczka - t0 przej$ciowe reakcje organizmu na obce biatko. Powazniejsze powiktania tez
moga si¢ zdarzy¢, ale bardzo rzadko.

Czy szczepionka chroni od wszystkich rodzajow grypy?

Od swinskiej, tak, od ptasiej nie ma szczepionki, bo wirus H5N1 jest tak zjadliwy, Ze nie
mozna go hodowa¢ na zarodkach dlatego nie udato sie¢ do dzisiaj wyprodukowac szczepionki.
Dlatego boimy si¢ aby taka epidemia nas nie spotkata, bo wtedy stynna hiszpanka, po ktorej
zmarto kilkanascie milionéw osdb, przy tych zachorowaniach bedzie niczym.

Czy duzo osob szczepi si¢ od grypy w Polsce?

Najwigksza wszczepialnos¢ mieliSmy w sezonie 2005/2006, gdy zaszczepito si¢ ok. 8 proc.
populacji, wtedy ok. 200-300 tys. 0sob zachorowalo w calym sezonie na grypg. Myslelismy,
ze ten trend si¢ utrzyma, ale co roku mamy spadek szczepien. Dramatycznie niska ilo$¢ byta
w ostatnim sezonie, gdy zaszczepito si¢ niecate 4 proc. populacji. W efekcie ok. 3 mln 0so6b
zachorowato na grype, a 119 z powodu powiktan zmarlo.

Jak leczy¢ grype?

Lekiem przeciwwirusowym. Jest dos¢ drogi, pieciodniowa kuracja kosztuje ponad 100 zt, ale
jest bardzo skuteczna. Mozna stosowac¢ profilaktycznie leki p/wirusowe przez osoby z
otoczenia osoby chorujacej. Wiekszo$¢ reklamowanych lekow przeciwgrypowych sg w



rzeczywisto$ci zwalczajace tylko objawy: goraczke, zapalenie, uszczelniajg naczynia, lekko
podnosza odpornosé, ale na wirusa zadnego wpltywu nie maja.

Czy stosowa¢é antybiotyki?

Antybiotyki sg wskazane gdy dojdzie do powiktania grypy, np. zapalenia ptuc. Przez pierwsze
trzy dni goraczki nie ma wskazan do brania antybiotyku, jak wysoka temperatura trwa
powyzej trzech dni, jest nasilenie kaszlu, boélu w klatce piersiowej, dusznosci, powinni$my
rozwazy¢ zastosowanie antybiotyku. Trzeba pamigtac, ze przy czgstym stosowaniu
antybiotykow paradoksalnie ostabiamy skuteczno$¢ obronng organizmu.



