Do pokarméw warto dodawaé sél jodowang — przekonuje prof. Maria Gérska z Kliniki
Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych UMB.

Prof. Gérska byta gosciem ostatniej audycji z cyklu ,Pytanie do specjalisty” w Radiu Orthodoxia. Pytania
dotyczgce schorzen tarczycy w imieniu stuchaczy i naszych Czytelnikow zadawat doc. Jan Kochanowicz.
Oto zapis audyc;ji:

Co to jest tarczyca? Gdzie sie znajduje?

— Jest to niewielki gruczot wydzielania wewnetrznego, potozony w przedniej czesci szyi, tuz nad stawami
mostkowo-obojczykowymi. To narzad o Sredniej objetosci 20-25 mililitréw. Zdrowa tarczyca na ogét nie jest
widoczna. To bardzo potrzeby narzad, produkujacy hormon tyroksyne (T4). Hormon ten jest w réznych tkankach
zmieniany na aktywny hormon tréjjodotyronine (T3). Ten hormon wywiera wptyw na funkcjonowanie wszystkich
tkanek i narzgdoéw naszego organizmu. Ma wptyw na prace ukfadu krgzenia, nerwowego, pokarmowego.

Czym jest TSH, ktore jest oznaczane przy rozpoznawaniu schorzen tarczycy?

— TSH to hormon tyreotropowy, wydzielany przez przysadke mézgowa, ktéry wptywa na funkcje tarczycy. Jezeli
nasz organizm ma za mato hormondw tarczycy, przysadka to odczuwa i wzrasta wydzielanie TSH. Jak jest
sytuacja odwrotna, hormonu jest za duzo, blokuje to wydzielanie TSH przez przysadke i jest obnizenie jego
stezenia. Oznaczanie poziomu TSH pozwala na wstepne rozpoznanie nadczynnos$ci czy niedoczynnosci
tarczycy.

Jakie sg objawy nadczynnosci tarczycy?

— To stan, gdy w organizmie mamy nadmiar hormonoéw T3 i T4. Gtéwne objawy to state uczucie gorgca, skoéra
takiej osoby jest ciepta, wilgotna. Osoba z nadczynnoscig tarczycy wydziela bardzo duzo ciepta. Dzigki temu
zuzywa wiecej energii i obniza sie masa ciata. Nastepuje tez ostabienie sity miesniowej, pacjent ma kitopoty z
wchodzeniem po schodach, czy tez nie jest w stanie utrzymac uniesionych nég z pozyciji lezacej. Do tego
dochodzi wzmozona pobudliwo$¢ nerwowa lub stany depresyjne. Nadmiar hormonoéw tarczycy wptywa na
przyspieszenie czynnos$ci serca i wystepowanie zaburzen rytmu. Nadczynnos$¢ tarczycy moze tez wptywac na
przewod pokarmowy, objawiajgc sie biegunkg. Ma tez wptyw na narzady rodne i by¢ przyczyng zaburzen
miesigczkowania.

Jak sie objawia niedoczynnos¢ tarczycy?

— Pacjent ma state uczucie chtodu, zazwyczaj bardzo ciepto sie ubiera. Jego skéra jest sucha, zéttawa, tuszczy
sie, czesto wypadajg wiosy, brwi, rzesy. Moga wystgpi¢ zaparcia, zwolniona czynnos$é serca. Moga pojawic sie
tez obrzeki: twarzy, okolicy oczu. Czesto mamy do czynienia z dretwieniem rak, czy tez tzw. zespotem cie$ni
nadgarstka.

Nadczynnos$¢ jak i niedoczynnos$¢ tarczycy sa rownie groznymi chorobami. Do prawidtowego funkcjonowania
organizmu potrzebna jest bowiem odpowiednia ilos¢ hormonow tarczycy.

Nadczynnos¢ lub niedoczynnosé tarczycy moze wystgpi¢ w przebiegu choréb autoimmunologicznych. Choroba
Gravesa-Basedowa, to schorzenie autoimmunologiczne przebiegajgce z nadczynnoscig tarczycy. Istotg choroby
jest powstawanie autoprzeciwciat, pobudzajgcych komérke tarczycy do produkcji hormonéw w nadmiarze.

Z kolei choroba Haschimoto to niedoczynnosé tarczycy o podtozu autoimmunologicznym. Ta choroba dotyka
gtéwnie kobiety w starszym wieku. Organizm zaczyna wytwarzac¢ przeciwciata przeciwko wlasnej tarczycy. Mamy
rézne postaci tej choroby, w niektérych zablokowana jest funkcja tarczycy, nie sa wydzielane hormony, w innych
dochodzi do niszczenia komoérek tego narzadu, gdzie tarczyca staje sie coraz mniejsza. Obecnie w klinice
prowadzimy badania dotyczagce mechanizméw powstawania réznych postaci choroby Haschimoto. Przez
najblizsze 2-3 tygodnie pacjenci z rozpoznang chorobg, lub jej podejrzeniem, mogg sie do nas zgtasza¢ na
poszerzone spektrum badan, dzwonigc na nr 85 7468607 lub 85 7468239.

Czy sa choroby tarczycy, w ktérych wystepuja prawidiowe stezenia hormonow?

— Tak. Np. powiekszenie tarczycy, nazywane wolem. Nieraz to wole mozna wykry¢ tylko w badaniu USG, bo nie
jest widoczne gotym okiem. Bardzo wazne jest tez, aby przy takim badaniu byt wykonywany pomiar wielkosci
tarczycy.

Kiedys czesto mieliSmy do czynienia z wolem miodziefczym, migzszowym, ktdre pojawiato sie w okresie
pokwitania. Ale od chwili wprowadzenia soli jodowanej, u dzieci praktycznie nie widzi sie powiekszonej tarczycy.
Obecnie najczesciej rozpoznajemy wole guzowate u oséb dorostych.

Jakie badania nalezy wykonaé, aby zdiagnozowa¢ chorobe tarczycy?

— Przede wszystkim stezenie TSH oraz badanie USG tarczycy. Warto, aby kazdy przynajmniej raz w zyciu je
zrobit, nawet gdy nie ma zadnych objawéw. W przypadku stwierdzenia obecno$ci guzkéw konieczne jest
wykonanie biops;ji cienkoigtowej celem okreslenia rodzaju guzka.

Czy warto spozywac¢ sol jodowang lub zawierajace jod suplementy diety? Czy jest ryzyko
przedawkowania jodu?

— Oczywiscie, ze warto dodawac jodowang so6l do pokarméw. Takze suplementy diety sg bezpieczne, zazwyczaj
jest w nich niewielka dawka jodu, i jesli ktos nie uzywa soli powinien zazywac takie suplementy. Ich spozycie jest
tez niezbedne u kobiet w cigzy, bo wtedy wystepuje zwiekszone zapotrzebowanie na jod — 200 mikrograméw
dziennie.



Jak wyglada leczenie?

— Przy nadczynnosci tarczycy moze by¢ farmakologiczne, jesli to choroba autoimmunologiczna Gravesa-
Basedova. Leczenie trwa dtugo, okoto pottora roku. Ale coraz cze$ciej stosowane jest radykalne leczenie przez
podanie radiojodu i zniszczenie tarczycy. Jest to leczenie tansze i dajace szybszy efekt.

Przy niedoczynnosci tarczycy uzupetnia sig ilo§¢ hormondéw podajac je w tabletkach, jeden raz dziennie, rano, na
czczo.

Nowotwory tarczycy w wiekszosci przypadkow sg leczone z bardzo dobrym skutkiem operacyijnie i radiojodem.

Jakie skutki niesie catkowicie usuniecie tarczycy?
— Tarczyce usuwa sie catkowicie przy leczeniu rakéw tarczycy. Mozna bez niej normalnie zy¢, chociaz do korca

zycia trzeba juz przyjmowacé niezbedne hormony, w dawce odpowiednio dobranej przez lekarza.



