Zapalenie zatok trzeba wyleczy¢

Choroby zatok byly tematem audycji w Radiu Orthodoxia. Na pytania Jana
Kochanowicza odpowiadal prof. Marek Rogowski z Kliniki Otolaryngologii UMB.
Oto zapis audycji.

Co to sa zatoki?

Zatoki przynosowe to wypustki btony sluzowej nosa, wrosnig¢te w otaczajace kosci, od
ktorych przyjmujg swoje nazwy. Zatoki szczgkowe wypetniaja powietrzem nasze struktury
nad policzkami, przy oczodotach mamy zatoki sitowe, wyzej sg zatoki czotowe i klinowe.
Zatoki to struktury zawierajace powietrze, stuza m.in. temu, aby rezonans gtosu byt wlasciwy,
chronig przed urazami, ocieplajg mozg.

Btona $luzowa wysciela nos i zatoki. Na jej powierzchni znajduje si¢ urzesiony nabtonek, na
nim §luz. Te rzeski caty czas w jedng strone uderzajg, w kierunku naturalnych uj$¢ zatok, po
to, aby ta warstwa $luzu si¢ przesuwata i wyplywala przez nie. Zatoka si¢ w ten sposob
0czyszcza.

Aby dobrze funkcjonowac, zatoki powinny by¢ upowietrznione, mie¢ drozne ujscie W bocznej
Scianie nosa — to utatwia ich oczyszczanie i wietrzenie. Tymczasem wystarczy mate
przeziebienie i moze doj$¢ do obrzgku btony sluzowej w takim ujéciu i problemow, tak jak w
niewietrzonym pokoju, z zamkni¢tymi drzwiami i oknami.

Jakie sg najczestsze schorzenia zatok?

Zapalenie zatok wlasciwie zawsze towarzyszy infekcjom. Mowimy o niezycie blony $luzowej
nosa i zatok. Objawy to zatkanie nosa badz wydzielina z nosa, bole w okolicy twarzoczaszki,
uczucie rozbicia, gorgczka. Najczesciej mamy do czynienia z infekcja wirusowa, nie



wymagajaca intensywnego leczenia, ktora najczesciej sama przechodzi po maksymalnie 10
dniach, przy odpowiednim postepowaniu. Jesli posiedzimy w cieple, bedziemy zazywaé
ciepte ptyny, wydmuchiwac¢ nos, bra¢ leki przeciwzapalne. Jesli jednak przy tym
postepowaniu infekcja nie przechodzi, albo nasila si¢ po 5 dniach, mozna podejrzewac
zakazenie bakteryjne i wtedy potrzebne sa juz antybiotyki. Trwajace powyzej 12 tygodni
objawy moga wskazywac na przewlekle zapalenie i jest to zazwyczaj wskazanie do
tomografii komputerowej. Ona da nam najwigcej informacji 0 stanie zatok przynosowych i
bocznej Sciany nosa gdzie znajdujg si¢ ujscia zatok, tzw. kompleks ujsciowo-przewodowy.
Wtedy mozna wdrozy¢ odpowiednie, celowane leczenie, aby poszerzy¢ ujscia zatok,
zapewni¢ drenaz wydzieliny z zatoki. Mozemy wykona¢ np. operacje endoskopowg zatok
polegajaca na odblokowaniu zamknigtych uj$¢ zatok i usung¢ polipy czesto towarzyszace
zapaleniu.

Czy polipy sa grozne?

Czesto towarzyszg przewlektemu zapaleniu zatok, czemu sprzyja tez alergia. Polipy powstajg
z obrzeknigtej btony §luzowej nosa i1 zatok przynosowych i potrafig catkowicie zablokowa¢
nos. Tu niezbgdne jest usuniecie polipow, a potem zalecane jest leczenie steroidami w
aerozolu. Takie postepowanie hamuje odrastanie polipow.

Czy powszechnie dostepne w aptekach krople do nosa sq bezpieczne?

Krople do nosa zazwyczaj dziatajg obkurczajgco na btone Sluzowg nosa. Ale mozna je
stosowac bezpiecznie najwyzej przez 3-4 dni, potem moze doj$¢ do porazenia rzgsek i dalsze
leczenie bedzie nieskuteczne. Lepiej ptukaé zatkany nos solag morska lub fizjologiczna, czy
stosowac¢ inhalacje z olejkami np. sosnowym czy migtowym, dziatajacym przeciwobrzgkowo
I przeciwzapalnie.

Czy nadal wykonuje si¢ punkcje zatok?

Swego czasu byt to popularny zabieg, teraz wykonywany jest rzadziej, w wybranych
przypadkach, glownie jako przygotowanie do operacyjnego zabiegu. Wykonywany jest w
znieczuleniu miejscowym, przez nos wkluwa si¢ igle do zatoki szczekowe;j, przez dren
wprowadza ptyn i wyplukuje si¢ zatoke.

Czy czesty katar jest zagrozeniem dla zatok?
Katar towarzyszy zapaleniu btony §luzowej nosa i zatok. Dlatego katary trzeba leczy¢
uprzednio starajac si¢ poznac ich przyczyne. Moze by¢ nig alergia, np. uczulenie na kurz.

Jakie moga by¢ powiklania zapalenia zatok?

Dochodzi do nich rzadko, zazwyczaj przez cigglos¢ zapalenie bakteryjne przenosi si¢ na
sgsiednie struktury. To np. powiktania oczodotowe, u dzieci wystepuje najpierw obrzek i
zaczerwienienie powiek. To pierwszy etap powiktania oczodotowego, potem moze pojawic
si¢ nawet ropien. Rzadko zdarzajg sie, ale bywaja powiktania mozgowe, np. zapalenie opon
mozgowo rdzeniowych, ropien mozgu czy zakrzepowe zapalenie zatoki jamistej.

Czy raz przebyte zapalenie zatok oznacza juz zawsze problemy?

Jednorazowy incydent przy odpowiednim leczeniu, nie powinien by¢ przyczyna kolejnych
zachorowan. Jesli jednak choroba jest niewyleczona, moga pojawié si¢ problemy z zatokami
przy kolejnej ostrej infekcji. Dobrze wyleczone pierwsze zapalenie to mniejsza szansa, ze
bedzie ono dokuczato nam w kolejnym sezonie.



Jak zapobiega¢ chorobie?

Wzmacnia¢ odpornos¢, prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, stosowac¢ odpowiednia diete. Bardzo
wazne jest niepalenie papierosOw i unikanie dymu tytoniowego, ktory poraza te rzeski
odpowiedzialne za oczyszczanie nosa. Osoby z grupy ryzyka, glownie starsze czy male
dzieci, powinny szczepi¢ si¢ od grypy.



