Szukajg haka na chtoniaka

Kazdego roku w Polsce na chtoniaki choruje ponad 6 000 nowych osdb, co wiecej liczba zachorowan
na ten typ nowotwordow caty czas wzrasta. Nowotwér uktadu chtonnego to jednak nie wyrok, a jego
wczesne wykrycie w wielu przypadkach daje szanse na catkowite wyleczenie.

Dlatego wtasnie chtoniakom i profilaktyce tej choroby poswiecona jest siddma juz edycja
ogolnopolskiego konkursu dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych ,,Mam haka na raka”. W jej ramach
mtodziez ze szkét ponadgimnazjalnych prowadzi dziatania zachecajgce do profilaktyki nowotworowej
oraz projektuje kampanie spoteczng, ktdra pojawi sie w mediach na terenie catej Polski.

W konkursie bierze udziat takze podlaska mtodziez. Uczennice IV LO w Biatymstoku: Martyna
Laszkiewicz, Marta Cimoszuk, Samantha van Kralingen, Maria Boguska i Anna tapinska specjalnie dla
swoich dziatan utworzyly grupe Kreatywne.pl. Od kilku tygodni promujg wiedze o chtoniakach w
spoteczenstwie. W poniedziatek goscity na antenie Radia Orthodoxia w programie Pytanie do
specjalisty prowadzonym przez Dr Jana Kochanowicza

- Chtoniaki to choroby nowotworowe, w ktérych nastepuje nieprawidtowy wzrost komdrek uktadu
limfatycznego (chtonnego). Podobnie jak inne nowotwory, chtoniaki sg chorobg komaérek organizmu.
Chtoniaki leczone sg gtdwnie chemioterapia, dopetnieniem jest radioterapia . W postaciach
zlokalizowanych mozliwe jest leczenie operacyjne — mowity dziewczyny. - Komodrki w réznych
czesciach ciata dziatajg w inny sposdb, ale wszystkie naprawiajg sie i rozmnazajg w ten sam sposob.



Jesli jednak z jakiego$ powodu proces ten wymyka sie spod kontroli i komadrki zaczynajg dzieli¢ sie
i wzrasta¢, bez zachowania jakiegokolwiek porzadku, formujac sie w jedng lub wiecej grup weztéw
chtonnych, tworzg w ten sposdb chtoniaka.

Najczesciej objawami choroby jest ostabienie organizmu, powiekszone wezty chfonne, uporczywe
swedzenie skéry, dtugo utrzymujacy sie kaszel lub dusznosci, obfite nocne poty, podwyzszona
temperatura bez wyraznej przyczyny, znaczna utrata masy ciata i nieuzasadnione zmeczenie.

- Jesli ktérys z tych objawdéw dtuzej niz trzy tygodnie, niezwtocznie trzeba sie zgtosi¢ do lekarza —
mowig dziewczyny z grupy Kreatywne.pl.

Chtoniak to 5 najczestszy diagnozowany nowotwdr na swiecie, co roku wzrasta o 4-5 proc. liczba
zachorowan. Wiele 0séb nie wie, ze to forma raka Wedtug ostatnich danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), co roku wzrasta o okoto 4-5% liczba zachorowan na chtoniaki, ktére stanowig 5-6
przyczyne zgondw posrod wszystkich choréb nowotworowych.

- Celem naszej akcji jest zachecenie ludzi do badan profilaktycznych, do aktywnego trybu zycia,
dbania o jakos$¢ napojéw i pokarméw, ktére sie spozywa — méwig Kreatywne. — Codzienne positki
trzeba wzbogaci¢ w warzywa, owoce, pamietac o regularnym piciu wody. Cola, napoje smakowe nie
wchodzg w gre. Wszystko po to, aby wzmacniaé swoja odpornosc.

Dziewczyny zachecajg tez do dbania o swoje zdrowie.

- Pamietajmy o regularnych badaniach profilaktycznych, mozemy w ten sposdb zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na rdzne choroby. Wykrycie we wczesnym stadium zwieksza szanse na wyzdrowienie —
zapewniajg Kreatywne.



