Nowotwory gtowy i szyi byty tematem ostatniej audyciji z cyklu ,Pytanie do specjalisty”
w biatostockim Radiu Orthodoxia. Na pytania odpowiadata doc. Ewa sierko,
specjalista onkologii i radioterapeuta z Kliniki Onkologii Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku oraz Zaktadu Radioterapii w Biatostockim Centrum Onkologii.

Co rozumiemy pod pojeciem nowotwory gltowy i szyi?

To bardzo szeroka grupa nowotwordw, zaliczamy tu nowotwory gardta, krtani, jamy ustnej, moga to
by¢ tez nowotwory slinianek, zatok przynosowych a takze nowotwory tarczycy. To najczesciej
nowotwory, ktdre sg rakami, czyli rozwijajg sie z tkanki nabtonkowej. W okolicy gtowy i szyi mogg
rozwijac sie réwniez chtoniaki i czerniaki. W zaleznosci od typu, nowotwory te moga rozwijac sie w
réoznym tempie, z r6zng dynamika, wzrastaé¢ miejscowo albo dawac przerzuty do weztéw chtonnych,
albo przerzuty odlegte, np. do ptuc, watroby, kosci czy mdézgu.

Na ile swoim stylem zycia sprzyjamy rozwojowi tych nowotworéw?

Z pewnoscig pewne nawyki, jak palenie papieroséw i spozywanie wysokoprocentowego alkoholu,
moga przyczyniac sie do rozwoju nowotwordow gtowy i szyi. Najistotniejszym czynnikiem jest tu dym
tytoniowy. Czesto obserwujemy zachorowania na raka krtani, a potem raka ptuca u tego samego
pacjenta, bo wystepuje tu ten sam czynnik etiologiczny, ktéry drazni najpierw sluzéwke krtani, a
potem ptuca. Trzeba dodaé, ze bierne wdychanie dymu papierosowego jest rownie szkodliwe, jak
palenie aktywne. Czynnikiem ryzyka jest tez spozywanie alkoholu, szczegdlnie wysokoprocentowego:
wodki, spirytusu. Jednoczesne spozywanie alkoholu i palenie papieroséw zwielokrotnia ryzyko
zachorowania na nowotwory okolicy gtowy i szyi. Poza unikaniem uzywek, bardzo wazna jest
odpowiednia higiena jamy ustnej. Np. nieusuwany kamien nazebny czy draznigce fragmenty zeboéw
mogg zwiekszy¢ ryzyko zachorowania. Takze Zle dopasowana proteza moze przyczynié sie do rozwoju
nowotworu.

Nowotwory okolicy gtowy i szyi dotyczg najczesciej oséb w wieku 55- 64 lat. Natomiast w ostatnich
latach obserwujemy nowe zjawisko: bardzo szybki wzrost czestosci zachorowan na nowotwory
ztosliwe migdatkéw podniebiennych, podniebienia miekkiego, nasady jezyka - wéréd mtodych
dorostych, tzn. do 40 r.z. Tu czynnikiem odpowiadajgcym za rozwdéj nowotworu jest infekcja wirusem
HPV, czyli brodawczaka ludzkiego. To ten sam wirus, ktéry przyczynia sie do rozwoju raka szyjki
macicy. Szczegdlnie narazone sg osoby, ktdre bardzo wczesnie rozpoczety wspotzycie ptciowe,
zmieniajg czesto partnerdw i stosujg seks oralny. Drogg kontaktéw seksualnych wirus dostaje do
okolicy gardta Srodkowego i jest przyczyng coraz liczniejszych zachorowan wsréd tej mtodej populacji.
To zupetnie nowe zjawisko i nowe wyzwanie dla onkologii.

Czy e-papierosy mogq wywotac raka krtani?

Mimo zapewnien producentéw, ze szkodzg one mniej, niz tradycyjne papierosy, my onkolodzy
jestesmy do tego sceptycznie nastawieni, bo efekt palenia e-papieroséw w kontekscie zdrowia bedzie
widoczny dopiero po kilkudziesieciu latach. Tak jak przy tradycyjnych papierosach, gdy zaczyna pali¢
kilkunastolatek - choruje zazwyczaj dopiero po kilkudziesieciu latach. Zwigzek e-papieroséw z
zachorowaniami na choroby nowotworowe nie jest jeszcze zbadany. Pewne obserwacje wskazujg, ze
nie jest obojetny dla zdrowia cztowieka.

Jakie objawy powinny nas niepokoic?



Objawy zalezg od lokalizacji zmiany i sposobu, w jaki wzrasta nowotwaér. Moze on przyjmowac postac
guza, ptaskiej zmiany, tworzy¢ owrzodzenia, szczeliny. | tak, gdy choroba atakuje gérng, tzw. nosowg
czesc gardta, moze wystgpié uczucie zatkania ucha, ubytku stuchu po jednej stronie, zaburzenie
czucia, ruchu mie$ni mimicznych twarzy, zatkania nosa, zaburzenia potykania. Do tego zazwyczaj
powiekszajg sie wezty chtonne. Gdy nowotwodr dotyczy gardta srodkowego, pojawia sie np. guz
migdatka podniebiennego, przeszkoda w potykaniu, owrzodzenie nasady jezyka, drapanie, bdl w
gardle. W tym przypadku rowniez moze dojs¢ do powiekszenia weztéw chtonnych, ktére moga by¢
duze, twarde i czasami bolesne. Z kolei, gdy choroba atakuje krtan, objawy tez zalezg od lokalizacji:
przy raku strun gtosowych pojawia sie chrypka, nadgtosni - jest zaburzone potykanie, krztuszenie sie
podczas potykania pokarmdw.

W jamie ustnej naszg uwage powinny zwraca¢ wszelkie zmiany: szczeliny, ubytki na btonie sluzowej,
dolegliwosci bélowe, gdy co$ nam przeszkadza, zaczyna nas bole¢ obok lub pod protezg. Nie nalezy
bagatelizowad takich objawdw. Takze bdl lub ruszanie sie zeba, szczegdlnie, jesli jest on w okolicy
owrzodzenia, moze sugerowac chorobe nowotworowga. Generalnie choroba nowotworowa w jamie
ustnej - jako ptaska zmiana, owrzodzenie lub guz, moze rozwijac sie na dzigsle, jezyku, w okolicy tzw.
tréjkata zatrzonowcowego (gdzie z tytu szczeki stykajg ze sobg), na wewnetrznej stronie policzka.
Niepokdj powinien tez wzbudzié jednostronnie zatkany nos, czy krwawienie z jednego przewodu
nosowego.

Jesli wymienione objawy utrzymujg sie powyzej 3 tygodni, zawsze trzeba udacd sie do lekarza,
najlepiej rodzinnego czy stomatologa, by ocenit i pokierowat w razie potrzeby dalej do specjalisty:
chirurga szczekowego, chirurga stomatologicznego, laryngologa czy onkologa. Z miejsca
podejrzanego o nowotwadr nalezy pobraé wycinek i sprawdzi¢ pod mikroskopem czy sg to komorki
zmienione nowotworowo i jaki to typ komodrek. To determinuje wybdr leczenia.

Czy mata ranka na dzigsle, ktora jest od kilku dni i mimo stosowania réznych srodkéw nie znika, to
moze by¢ cos ztego?

Czesto nowotwory zaczynajg sie od drobnej ranki na dzigsle. Rak moze objawié sie z poczatku jako
ranka, ptaski ubytek na btonie sluzowej. Jesli ranka jest od kilku dni, nie nalezy panikowa¢, ale
obserwowad. Najczesciej ptukanie jamy ustnej odpowiednimi srodkami przeciwbakteryjnymi
pomaga. Ale jesli ranka sie powieksza, a dolegliwos¢ trwa dtuzej niz 3 tygodnie, powinniSmy udac sie
na konsultacje do stomatologa, chirurga stomatologicznego lub chirurga szczekowego.

W dniach 22-26 wrzes$nia odbedzie sie Il Tydzien Profilaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi. Co to za
akcja?

Akcja odbywa sie u nas po raz drugi, ma na celu przyblizenie naszemu spoteczeristwu pierwszych
objawdéw choroby nowotworowej tej okolicy, ale tez zwrdcenie uwagi na te objawy lekarzy, ktorzy
nie zajmuja sie na co dzien chorobg nowotworowa. Brak dostatecznej wiedzy o tych nowotworach to
nie tylko problem nas - Polakdéw, ale catej Europy. Okazuje sie bowiem, ze 75 proc. Europejczykdéw nie
wie, jakie sg pierwsze, wczesnej objawy choroby nowotworowej okolicy gtowy i szyi. A tylko wczesne
jej wykrycie pozwala na catkowite wyleczenie, zachowanie estetyki twarzy i szyi oraz zachowanie jak
najlepszej jakosci zycia po leczeniu przeciwnowotworowym. W , Tygodniu Profilaktyki” bedzie
mozliwos$¢ zgtoszenia sie pacjentdw do specjalisty bez skierowania, ktérzy skarzg sie na pieczenie
jezyka, niegojgce owrzodzenia w jamie ustnej, naloty, przewlektg chrypke, bél w trakcie potykania,



guz na szyi, majg jednostronng niedroznos¢ nosa, krwawienie, bél gardta, i objawy te trwajg powyzej
3 tygodni. Konsultacje lekarskie odbedg sie 23 wrzesnia w godz. 10-13 w Klinice Otolaryngologii USK,
na Il pietrze. Natomiast 22 i 23 wrzesnia, w godz. 12-14 w poradni chirurgii szczekowo-twarzowej
USK, w bloku M, pacjentéw z niepokojgcymi zmianami przyjmowac bedg chirurdzy szczekowi.



