Choroba geniuszy

Padaczka byla tematem ostatniego spotkania ze specjalista w bialostockim Radiu
Orthodoxia. Na pytania naszych Czytelnikow i sluchaczy odpowiadal prof. Wojciech
Sobaniec, neurolog i jedyny w woj. podlaskim certyfikowany epileptolog, kierownik
Kliniki Neurologii Dzieci¢ecej UMB.

Sw. Walenty to patron nie tylko zakochanych, ale przede wszystkim chorych na
padaczke. Co to za choroba?

Moja nauczycielka epileptologii i neurologii, prof. Majewska, opisywata jg jako stan
chorobowy dotyczacy osrodkowego ukladu nerwowego, ktory przejawia si¢ nawracajacymi
zaburzeniami czynnosci mozgu pod postacig rozmaitych napadow. Najczesciej zaburzenia te
przebiegajg z utratg przytomnosci, drgawkami. Ich podtoze stanowig nadmierne, gwattowne,
patologiczne wyladowania grup komoérek nerwowych w mozgu.

Padaczka to najstarsze opisywane schorzenie cztowieka. Chorujacy na epilepsj¢ Hipokrates,
nazwal ja ,,$wieta chorobg”, nazywana jest tez ,,erozja mozgu”, ,tancem mozgu”. Warto
doda¢, ze na padaczke chorowali m.in. Juliusz Cezar, Napoleon, Molier, Piotr Wielki,
Dostojewski, Vincent van Gogh czy Nobel. To osoby, ktore zostawity duzy $lad w historii,
kulturze i sztuce, a czg¢$¢ z nich nazywana byta geniuszami.

Czy choroba jest duzym problemem w spoleczenstwie?

Na padaczke choruje okoto dwoch procent ludnosci na §wiecie. W naszym wojewodztwie
obliczamy, ze jest 40 tys. pacjentow z ta choroba. Stanowi to wigc bardzo powazny problem
z punktu widzenia terapeutycznego, diagnostycznego, a takze spotecznego. Jednoczenie,
co roku od 50 do 120 os6b na milion mieszkancow demonstruje po raz pierwszy napady
padaczkowe.

Co moze wywola¢ objawy padaczkowe?

Moga wystapi¢ pod wplywem czynnika stresogennego, wywotuje je np. przewlekty bol, lek,
emocje, intensywne $wiatto i monitor w komputerze. Przykltadem tego bywaja btyski
stroboskopowe uzywane na dyskotekach.

Prawie co tydzien mamy w Klinice przypadki kilkunastoletnich pacjentow, ktorzy trafiaja do
nas z klubow, gdzie w wyniku stroboskopii, ale i dodatkowych elementow (alkohol
i narkotyki), demonstrujg napady. Dotyczy to zaré6wno osob chorujacych na padaczke,
u ktorych napad zostal sprowokowany $wiattem, jak i pacjentow z napadami rzadko
wystepujacymi, tzw. przygodnymi.

Jak wyglada napad padaczkowy?



Zalezy od miejsca w mozgu, w ktorym dochodzi do zaburzenia i wyladowan, gdzie jest
ognisko padaczkowe. Wigkszos¢ osob kojarzy takie incydenty z napadami duzymi,
uogllnionymi, z utratag $wiadomosci, upadkiem, drgawkami, prezeniami, $linotokiem,
przegryzieniem jezyka. Wigze to z wyladowaniami eksponowanymi z catego mozgu. Ale
wystepujg rOwniez napady cze$ciowe tzw. proste lub ztozone, przy zachowanej swiadomosci,
ktore sa prowokowane z okolic moézgu czuciowych, ruchowych, z towarzyszacymi
zaburzeniami mowy, powonienia, stuchu, czy czytania.

Jednoczes$nie kazdy przypadek padaczki jest inny. Inaczej przebiega padaczka wieku
rozwojowego, inaczej u dorostych.

Czy drgawki goraczkowe u dziecka to padaczka?

Drgawki goraczkowe u dzieci to nie musi by¢ i zazwyczaj nie jest padaczka. Jest to
najczesciej reakcja organizmu zwigzana z wysoka goraczka, ktora rzutuje na niedojrzaly
jeszcze osrodkowy uktad nerwowy. U dzieci przy temperaturze 39-40 st. C, dochodzi
do drgawek, nieraz polagczonych z utrata $swiadomosci. Zwykle dzieci wyrastajg z tych
incydentow.

W drgawkach goraczkowych zapis EEG jest prawidlowy lub szybko si¢ normalizuje.
W padaczce mamy do czynienia z patologia zapisu EEG, z utrzymujacymi grafoelementami,
charakterystycznymi dla danego typu padaczki.

W jakim wieku mozna zachorowaé?

Na epilepsje mozna zachorowa¢ zawsze. Gros przypadkdéw wystepuje i jest rozpoznawana
u pacjentow wieku rozwojowego. Dzieje si¢ tak dlatego, ze mamy do czynienia z dopiero
dojrzewajacym osrodkowym uktadem nerwowym.

U najmiodszych dzieci padaczki manifestujg si¢ jako skutek urazéw okresu ptodowego
i okotoporodowego, zaburzen metabolicznych, malformacji rozwojowych, infekcji
osrodkowego uktadu nerwowego i innych urazéw. Od 3 do 20 roku zycia najczgsciej
ujawniajg si¢ padaczki o predyspozycjach rodzinnych, czy z zaburzeniami genetycznymi.
U pacjentow dorostych przyczyng moga by¢ guzy moézgu, choroby naczyniowe, infekcje.
Tu czesto mamy do czynienia z padaczka pourazowa, np. po wypadkach komunikacyjnych
zwigzanych z uszkodzeniem OUN. Padaczk¢ moze wystapi¢ nawet po 60 roku zycia, gdy ma
to zwigzek z chorobami naczyniowymi, guzami mézgu, urazami, infekcjami.

Jakie badania potwierdzg lub wykluczg padaczke?

Padaczke podejrzewamy jesli u pacjenta wystgpi kilka powtarzajacych sie¢ napadow
0 podobnej morfologii. Bardzo wazny jest doktadny wywiad z pacjentem o tych napadach,

zebranie danych o padaczce w rodzinie czy chorobach genetycznych, mogacych



manifestowa¢ si¢ w ten sposob. Dopiero wtedy kierujemy pacjenta na dalsze badania
diagnostyczne. Od lat podstawa jest badanie EEG, ktére pomaga nam potwierdzi¢ lub
wykluczy¢ padaczke i ewentualny typ padaczki. W ustaleniu, czy jest to napad padaczkowy
czy rzekomo padaczkowy, histeryczny, korzystamy z najnowszych urzadzen video EEG
1 tzw. analizy ilo§ciowej zapisOw.

W oparciu 0 powyzsze jesteSmy w stanie postawi¢ rozpoznanie, co jest podstawa
do odpowiedniego leczenia. Poszukujemy tez przyczyny choréb, bo nieraz mozna zastosowaé
leczenie przyczynowe, ktore pozwala wyeliminowaé¢ ogniska choroby (badania tomografii
1 rezonansu magnetycznego mozgu).

Czy chorobe mozna wyleczy¢?

Wspotczesne leczenie polega na dynamicznym monitorowaniu ilosci i obrazu napaddw,
zapisOw EEG i o ile to mozliwe analizie poziomu stosowanych lekéw we krwi.

Postawienie trafnego rozpoznania zespolu padaczkowego i zastosowanie odpowiedniego,
celowanego leczenia pozwala wyleczyé znaczng wigkszo$¢ pacjentow. Ok. 20 procent
chorych cierpi na padaczke oporng na leczenie. Wymagaja oni przewleklego, wieloletniego
postgpowania, zmiany lekow 1 ich kojarzenia. Nasz Osrodek preferuje taczenie najwyzej
dwoch preparatow.

Trzeba doda¢, ze w ostatnich latach dokonal si¢ bardzo powazny postep zwigzany
z diagnostyka i leczeniem padaczki. Jak w Zadnej innej dziedzinie medycyny w ostatnim
20-leciu wprowadzono kilkanascie nowych preparatéw, czesto dziatajacych przyczynowo,
ktdre stanowig istotne narzedzie w reku myslacych epileptologow.

W Polsce mamy dostep do tych preparatow. Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke
I nasi terapeuci wywalczyli, ze wigkszo$¢ tych drogich lekow jest u nas dostgpna za optata
ryczaltowa.

Jednocze$nie bardzo wazne w leczeniu padaczki jest stosowanie si¢ do zalecen lekarza
i systematyczne przyjmowanie lekéw. Pacjent powinien tez unika¢ sytuacji prowokujacych
napady.

Kiedy leczenie operacyjne?

Jest ono stosowane w Polsce wyjatkowo u pacjentow z najbardziej oporna padaczka.
Z napadami wystepujacymi czesto, gromadnie, gdzie kuracja lekami nie przynosi efektow.
Pacjent jest wtedy przywigzany do t6zka, nie ma mozliwos$ci normalnego funkcjonowania,
wykonywania zawodu, wymaga opieki. Dochodza do tego zmiany charakteru, zachowania,
ktopoty w kontakcie.



Najlepiej jezeli operacja usuwa przyczyne choroby np. guzy moézgu, wrodzone deformacie,
zmiany naczyniowe, czy pourazowe. Inne zabiegi, jak przecigcie potaczen, usunigcie plata
wykonuje si¢ w wyjatkowej ostatecznosci. Moga one powodowaé zmiany psychiki chorego.
Jak na los chorych wplywa Stowarzyszenie Ludzi Cierpiacych na Padaczke?

Organizacja dziata bardzo pr¢znie. Siedzibg Zarzadu Glownego jest Bialystok, swiadczy to
0 kapitalnym zespole dziatajacym w tej organizacji od prawie 30 lat. Stowarzyszenie pomogto
przed laty wywalczy¢ ryczattowe ceny na leki, zebralo pieniadze na kilkadziesiat aparatow
EEG rozdysponowanych do szpitali w catej Polsce. Organizujg turnusy rehabilitacyjne dla
chorych, stuza pomocg i doradztwem prawnym.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze ludzie cierpigcy na padaczke wzigli swoje sprawy, w swoje rece.
Gorgco namawiam by wesprze¢ ich swoim 1 proc. z podatku podczas rocznego rozliczania

dochodu..



