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Organizatorzy: 

 Stowarzyszenie na Rzecz Osób Starszych, Chorych Somatycznie i Niepełnosprawnych 
"Dobrze Być Razem" przy Domu Pomocy Społecznej w Białymstoku przy ul. Świerkowej 9 

 IX Międzynarodowa Konferencja Naukowo- Szkoleniowa „Życiodajna Śmierć”- Pamięci 
Elizabeth Kübler-Ross 

 Dom Pomocy Społecznej przy ul. Świerkowej 9 w Białymstoku 

 Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku 

 Wydziałowa Komisja ds. Wolontariatu i Promocji Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

 Podlaski Oddział Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

 
PROGRAM KONFERENCJI 
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 -Rejestracja uczestników 
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 -Otwarcie Konferencji i występ artystyczny uczniów Szkoły Estradowej im. Anny 

German w Białymstoku 
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10 

– 13
10

 -Panel kliniczny: 
1. prof. dr hab. n. med. Wiesław Drozdowski – Uniwersytet Medyczny w 

Białymstoku 
"Udary mózgu - główny problem neurologii wieku podeszłego" 

2. dr n. med. Katarzyna Snarska - Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 
"Prewencja jako składowa opieki nad pacjentem po udarze mózgu" 

3. prof. dr hab. n. med. Barbara Bień – Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 
"Otępienie w starości - jak zapewnić i poprawić opiekę nad pacjentem w domu 
i instytucji?" 

4. dr hab. n. med. Zyta Beata Wojszel – Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 
"Zaburzenia zachowania i objawy psychotyczne w otępieniu u osób starszych - 
zasady postępowania" 

5. prof. dr hab. n. med. Maria Mantur – Niepaństwowa Wyższa Szkoła 
Pedagogiczna w Białymstoku 
"Znaczenie badań laboratoryjnych w diagnostyce zaburzeń 
psychosomatycznych" 

6. dr hab. n. med. Jan Kochanowicz – Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 
"Zagrożenia chorobami neurologicznymi” 

7. prof. dr hab. n. med. Sławomir Pancewicz – Uniwersytet Medyczny w 
Białymstoku 
"Uszkodzenie układu nerwowego w przebiegu wybranych chorób zakaźnych” 
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30

 -Przerwa kawowa 
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-Panel społeczny: 

1. Ewa Pużuk – Dom Pomocy Społecznej przy ul. Świerkowej 9 w Białymstoku 
"Opieka nad osobami ze schorzeniami układu nerwowego w Domu Pomocy 
Społecznej" 
 

2. Antonina Knabe – Dom Pomocy Społecznej przy ul. Świerkowej 9 w Białymstoku 
"Muzykoterapia w DPS jako działanie wspomagające rehabilitację osób 
przewlekle chorych, w tym ze schorzeniami układu nerwowego" 

3. Cecylia Chorościan – Białostockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobą 
Alzheimera  
"Białostockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobą Alzheimera – 
działania na rzecz chorych i opiekunów" 

4. Tomasz Połeć – Przewodniczący Polskiego Towarzystwa Stwardnienia 
Rozsianego 
"Stwardnienie rozsiane - choroba nadal niezrozumiana" 

 Film dokumentalny „Rodzina Państwa Kładków” w reżyserii Carlosa Spottorno 
(dzięki uprzejmości PTSR) 

7-minutowy film zrealizowanego przez hiszpańskiego fotografa – Carlosa Spottorno – zwycięzcy World Press 
Photo 2002. Film jest w języku polskim z angielskimi napisami; pokazuje historię Moniki oraz jej Mamy – Heleny. 
Monika pomimo przerwanego leczenia oraz postępującej choroby zachowuje radość życia oraz znajduje 

pocieszenie w tworzeniu poezji.  
5. dr Anna Szafranek – Uniwersytet w Białymstoku 

"Człowiek starszy obciążony chorobami w sytuacji przemocy" 
6. Katarzyna Bohdan -Kmoch – psycholog, trener rozwoju osobistego 

„Rola emocji w budowaniu psychofizycznego zdrowia” 

 Film dokumentalny „SM” w reżyserii Ilony Bidzan (dzięki uprzejmości autorki) 
 

SM (2013) to filmowa opowieść o niezwykłych ludziach i ich równie niezwykłych kolejach losu. Trzy intymne 
rozmowy o pasji, buncie i cierpieniu. Podróż w głąb ludzkiej psychiki w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie - jak 
duże znaczenie dla naszego życia mają siła woli czy hart ducha? To wreszcie dokument o trójce chorych na SM, 
którzy w chwili otrzymania diagnozy będącej wyrokiem, postanowili odmienić dotychczasowe życie i na przekór 
wszystkiemu żyć. 
Bohaterami filmu są: Emilia Ratajczak, Wojciech Stańko i Gabriela Zenka. Każdy z nich jest w innym wieku, na 
innym etapie życia. Wszyscy otrzymali "wyrok bez odwołania" - jak mówi Emilia. Czy można żyć z wyrokiem? 
Jakie formy wyrazu może przyjąć bunt przeciw nieuniknionemu? Jak wiele wysiłku kosztuje ciągła walka o 
własną pasję? O swoje bycie tu i teraz? Bo w gruncie rzeczy "SM" nie jest filmem o chorobie, a o pasji. Pasji, 
która w rzeczywistości jest tożsama z niestrudzoną wolą życia. 
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– Przerwa kawowa 
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00 
– Pytania i dyskusja prowadzona przez moderatora – dr Anna Szafranek  

17
00  

-Zakończenie Konferencji 

Stoiska firmowe: 
1. Stoiska promocyjno-profilaktyczne studentów Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 
2. Wystawa prac mieszkańców DPS przy ul. Świerkowej 9 
3. PTSR  i wydawnictwo PTSR „SMExpress”, Boehringer-Ingelheim, Seni, IPSON. 

WSTĘP WOLNY 

http://zyciodajna.systemcoffee.pl/
http://zyciodajna.systemcoffee.pl/

