Mioéd hamuje nowotwory

Miod i jego niezwykle wlasciwosci byly tematem ostatniego spotkania w Radiu
Orthodoxia. Gosciem doc. Jana Kochanowicza byla prof. Maria Borawska, kierownik
Zakladu Bromatologii UMB. Oto zapis audycji.

Jak powstaje miod?

Midd to produkt naturalny wytwarzany przez pszczoty z nektaru roslin lub spadzi. Tylko taki
naturalnie wytworzony produkt mozemy nazywac¢ miodem. Pszczota musi oblatywac tzw.
pozytki pszczele, zbiera¢ pytki, nektar, spadz z drzew, ktdre po przyniesieniu do ula pszczoty
przerabiajg na miod oraz wosk. Jeszcze w trakcie lotu powrotnego rozpoczyna si¢ produkcja
miodu - wydzielane enzymy rozktadaja cukry. Poczatkowo ma on zbyt duzo wody, dlatego
pszczoty robotnice kragzac w ulu, odparowuja wode i gdy nie przekracza ona 20 proc. -
zamykaja plastry z miodem. Dopiero wowczas pszczelarz moze je pobra¢ i odwirowac. Jest to
wazne, bo czasami widzimy na potkach w sklepie miody pszczele, ktore fermentuja i nawet
,,Wyplywaja” z stoika, CO moze wynika¢ z nadmiaru wody, gdy zostat pobrany miod
niedojrzaly. Midd sfermentowany nie powinien by¢ w obrocie 1 takiego nie powinni§my
kupowac.

Jak sprawdzi¢, czy kupujemy dobry miod?

Najtatwiej oceni¢ zawarto$¢ wody gdy miod jest ptynny, wtedy wystarczy pola¢ go waska
struzkg z tyzeczki na powierzchni¢ miodu w stoiku. Jesli tworzy si¢ stozek, midd si¢ nie
rozptywa, to znaczy ze jest dojrzaly i mozemy by¢ spokojni co do zawartosci wody. Niestety,
pozostate parametry miodu, okreslajace jego wartos¢ odzywczg i zdrowotna, mozna zbadaé
tylko laboratoryjnie. Takimi badaniami od wielu lat zajmuje si¢ nasz Zaktad Bromatologii.

Ktory miod ma najlepsze wlasciwosci lecznicze?

Z tych, ktore badali$my na Podlasiu wynika, Ze u nas najbardziej aktywne sg miody gryczane.
Zawieraja najwigcej polifenoli, wykazuja najwyzsze wlasciwosci antyoksydacyjne; dobre pod
tym wzgledem sg tez niektére miody spadziowe. Miody akacjowy, lipowy czy rzepakowy sa
zwykle mniej aktywne, ale to nie oznacza, ze np. lipowy podczas przezigbienia bgdzie zty, bo
przetworzony nektar z kwiatow lipy zapewnia mu odpowiedni sktad chemiczny.

Miody maja rozne wlasciwosci. Gryczany korzystnie wplywa na stan naczyn krwiono$nych,
dziata przeciwmiazdzycowo, jest wskazany przy chorobach reumatycznych. Akacjowy
przys$piesza regeneracje tkanki w nadzerkach i owrzodzeniach - jest wskazany przy chorobie
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, lipowy — na przezigbienia.

Wiele miodow z naszego regionu ma silne wlasciwosci przeciwbakteryjne i
przeciwgrzybicze. Jesli mamy stan zapalny nosogardzieli mozna stosowac ptukanki miodem.
Miod mozna tez la¢ na rany, ktore pigknie si¢ wtedy goja. Posmarujmy tez spekane usta
miodem pszczelim, zamiast szuka¢ odpowiednich masci w aptece.

Ktore miody maja najwiecej wlasciwosci przeciwnowotworowych?

Te, ktore pozyskiwane sg z obszarow gdzie rosng topole, brzoza brodawkowata. W tych
miodach wystepujg wowczas pochodzace z nich zwiagzki jak chryzyna, ester fenetylowy
kwasu kawowego, czy tricetyna, o silnym dziataniu przeciwnowotworowym. W naszym
Zakltadzie skonczyliSmy wtasnie badania w ramach grantu z Narodowego Centrum Nauki,
ktore dotyczyto oceny wptywu miodu i produktow pszczelich na wzrost jednego z najbardziej
ztosliwych nowotworow jakim jest glejak mozgu. Wykazalismy, ze miod pszczeli i propolis z
naszych terenow hamuja wzrost komorek glejaka. Sprawdzali$my tez, czy miod nie
spowoduje obnizenia wptywu stosowanych lekéw na rozwoj tej choroby. Okazato sie, ze



jednoczesne zastosowanie leku nie przeszkadza, a wrecz wzmaga efekt niszczenia komorek
glejaka. Sa to dopiero badania wstepne, ale bardzo obiecujace.

Jakie miody i ile trzeba ich spozywag¢, aby nie zachorowaé¢?

Osobiscie kupuje 1 polecam r6zne odmiany miodéw pszczelich, pod warunkiem aby byty
aktywne. Warto zazywac je wlasnie teraz, w okresie jesieni i zimy. Polecam codziennie rano
rozpuscié¢ tyzke miodu w szklance wody i doda¢ tyzke soku z cytryny oraz zabek
przecisnietego czosnku, a leki na grype nie b¢dg nam potrzebne. Wazne jest, aby woda nie
byta goraca; jej temperatura nie powinna przekracza¢ 40 st.C. Miodem pszczelim mozemy
takze stodzi¢ kawe czy herbate, ale gdy napoje te nie sa zbyt gorgce; bo inaczej
spowodujemy unieczynnienie niektorych enzymow i obnizenie aktywnosci antybakteryjnej
miodu. Midd warto spozywac rano (kiedy nie zgromadzili$my jeszcze zapasow glikogenu),
bo jest w nim duzo fruktozy, ktéra w nadmiarze jest inaczej metabolizowana jak cukier i
bedzie nam si¢ odktadaé jako thuszcz w niepotrzebnych miejscach.

Jakie wlasciwos$ci majg inne produkty pszczele?

Bardzo aktywny jest propolis, czyli tzw. kit pszczeli, ktory wykazuje wielokierunkowe
dziatanie farmakologiczne. NajczeSciej w postaci nalewki etanolowej lub masci propolisowej
stosowany jest w leczeniu ran i réznych schorzen skornych. Swietnie goi rany po oparzeniu i
miejscowo dziata przeciwbolowo. Propolis ze wzgledu dziatanie przeciwbakteryjne i
przeciwgrzybiczne stosowany jest w chorobie wrzodowej. Odpowiednio przygotowany
propolis moze wyleczy¢ nadzerki i inne ktopoty spowodowane przez bakteri¢ Helicobacter
pylori. Nie zapominajmy jednak, ze kit pszczeli moze dziata¢ takze uczulajaco.

Pierzga, zakonserwowany pytek pszczeli, jest natomiast bogata w biatko i zawiera wiele
witamin, w przeciwienstwie do samego miodu. Wiasciwosci odzywcze i lecznicze ma tez
mleczko pszczele, wydzielina gruczotéw gardzielowych pszczot robotnic. Jak wykazaty
roOwniez nasze badania, korzystnie wptywa na rozwoj neuronow 1 astrocytow - komorki gleju
,,odzywiajace” nasz mozg. Natomiast wiasciwosci lecznicze jadu pszczelego maja
zastosowanie np. przy bolach reumatycznych, poprzez wprowadzanie jalowych preparatow
jadu pszczelego podskornie w okolice ogniska chorobowego lub stosowanie kontrolowanych
uzadlen.

Czy wszyscy mogq jes¢ miod?

Nie jest wskazany dla 0sob uczulonych na pytki kwiatowe czy sktadniki spadzi. Chociaz np.
midd wielokwiatowy moze stuzy¢ jako naturalny produkt do odczulania na wybrany sktadnik.
Miod w nadmiarze nie jest tez wskazany osobom z cukrzyca i zaburzeniami pamigci, bo
fruktoza nie wptywa na wydzielanie insuliny i nie oddziatuje na receptory insulinowe w
mozgu, Co0 moze wplywac niekorzystnie na procesy pamigci.

Nie podajemy tez miodu matym dzieciom, do roku, ze wzgledu na ryzyko reakcji
alergicznych. Potem mozna zacza¢ podawa¢ miod, zaczynajac od bardzo matej ilosci - na
koncu matej tyzeczki, ktorg mozna stopniowo zwigkszaé¢. Naturalny miod pszczeli to nie
tylko bogaty w cukry produkt odzywczy, ale ze wzgledu na pozostate sktadniki - produkt
prozdrowotny. Od wiekow spozywanie miodu pszczelego miato uzasadnienie, obecnie
potwierdzone naukowo, pod warunkiem, ze midéd pochodzi ze zdrowych i sprawdzonych
pasiek.



