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Borelioza- duzo sie o niej méwi w naszym regionie, co to w ogole jest za choroba?

Rzeczywiscie duzo sie u nas o niej méwi, czesto s3 to informacje przektamane czy niesprawdzone. Borelioza to
choroba bakteryjna, ktéra przenosza kleszcze. Ta bakteria bytuje w srodowisku zwierzecym, moze nig by¢ tez
zakazony cziowiek. Bakteria nalezy do kretkow.

Skad sie wziela u nas ta choroba, w dziecinstwie biegaliSmy po lasach i nikt nie méwit o kleszczach, nikt
nie chorowat na borelioze. Czy to znak naszych czaséw?

Znak naszych czaséw w tym sensie, ze potrafimy jg rozpozna¢. Juz w koncu XIX wieku pojawiaty sie doniesienia
0 zachorowaniach po poktuciu przez kleszcza, ktdre dzisiaj mozemy zinterpretowac jako borelioze. Historia
boreliozy zaczeta sie w Stanach Zjednoczonych od poszukiwania przyczyny zachorowan na zapalenie stawéw u
dzieci. Stad jej druga nazwa - choroba z Lyme.

Jak dochodzi do zakazenia boreliozg?Czy to prawda ze wystarczy, ze kleszcz przejdzie sie po skorze, nie
musi sie nawet w nig wktu¢?

Jest znany jeden sposob zakazenia i cztowieka i zwierzecia - poktucie przez kleszcza. Przekazuje on do skory i
krwi bakterie, ktére ma w przewodzie pokarmowym. Nie mamy zadnych danych, aby méwi¢ ze to zakazenie
moze nastgpi¢ przez picie mleka czy jedzenie niepasteryzowanych produktdw mlecznych. Jesli ktos nie byt
pokituty przez kleszcza, nie ma boreliozy. Natomiast jest tez tak, ze bardzo duzy procent chorych nie pamieta lub
nie zauwaza tego kontaktu z kleszczem. Bywa tez, ze pacjent po wizycie w lesie nie znajduje kleszcza u siebie
na ciele, a nie zwraca uwagi na to, ze moze on by¢ w ubraniu, w ktérym byt, i ponowne jego wiozenie po jakim$
czasie spowoduje, ze kleszcz wbije sie w skdore. Moze byé¢ tak, ze kto$ nie wyciggat kleszcza ze skoéry, ale byt
poktuty. Dlatego zawsze trzeba bra¢ pod uwage mozliwos¢ tej choroby przy wystepowaniu objawéw boreliozy,
zwlaszcza jak pacjent przebywat na obszarze, na ktérym zakazone kretkiem kleszcze wystepuja.

Czy to prawda, ze kleszcze przenoszace borelioze musza przebywaé w ciele przynajmniej 24 godziny, aby
kretki przedostaly sie do krwioobiegu?

Tak, jest to minimalny czas, w ktérym przedostang sie¢ one z przewodu pokarmowego kleszcza do jego $linianek i
ze $ling do skory. Ale nie zawsze pacjent moze powiedzie¢, jak dtugo ten kleszcz u niego przebywat w skorze.

Czy przy boreliozie musi wystapi¢ rumien wedrujacy?

To objaw bardzo charakterystyczny dla boreliozy, wczesny, pozwalajgcy na rozpoznanie boreliozy. Ale nie kazdy
pacjent ma rumien wedrujacy albo nie kazdy pamieta o tym, ze byt . Takze brak rumienia nie wyklucza zakazenia
borelioza.



Jakie sg inne objawy choroby?

Jedynym charakterystycznym dla boreliozy jest rumien, wszystkie inne objawy mogg przypominac¢ inne choroby.
To gtéwnie objawy ze strony narzadu ruchu, czyli najczesciej zapalenie stawow, jednego lub kilku, czasem
zmienne czy wielu stawéw w jednym czasie. Moze to przypominac zapalenie stawéw spowodowane innym
schorzeniem. Typowe dla boreliozy sg jednak zaatakowane duze stawy: kolanowe, tokciowe, barkowe, mniej
typowe stawdw rak, bardzo rzadko skroniowo-zuchwowych. Moga by¢ tez objawy zwigzane z uktadem
nerwowym . To np. neuroborelioza, ktéra moze wystgpi¢ we wczesnej fazie choroby, do 7 miesiecy od momentu
zakazenia, jak i pozniej, nawet po kilku latach. Objawia sie¢ zapaleniem opon mézgowych, mézgu, rdzenia,
nerwow obwodowych. Typowym jest porazenie nerwu twarzowego, gama objawéw neurologicznych potrafi by¢
dos¢ bogata. W pdznej boreliozie moga wystepowac polineuropatie i neuropatie. We wczesnej formie choroby -
borelioza serca, czyli np. zaburzenia rytmu serca czy zespot bolowy kregostupa ledzwiowo-krzyzowego. Sa tez
zmiany wystepujgce na matzowinie usznej, brodawce sutkowej, mosznie —to sinoczerwony guzek po poktuciu
przez kleszcza.

Kto najczesciej choruje na borelioze?

Najwigksze zagrozenie zachorowania istnieje w stosunku do oséb pracujgcych na terenach, gdzie kleszcze
wystepuja, to rolnicy i pracownicy lasow. Ale takze osoby na rencie i zasitkach, pochodzgce z miast, ale
zbierajgcy runo lesne w celach zarobkowych. Trzeba tez pamietac, ze kleszcze bywaja nie tylko w lesie, ale tez
parkach miejskich, ogrédkach dziatkowych czy ogrodach przydomowych. Ryzyko kontaktu z kleszczem jest nie
tylko w lesie.

Jakie badania nalezy wykona¢ aby potwierdzi¢ chorobe?

Trzeba zaznaczy¢, ze sam dodatni wynik z krwi w kierunku boreliozy, to nie choroba. Choroba to objawy, ktére
ma pacjent. W przypadku boreliozy w pierwszym rzedzie wykonuje sie badania serologiczne, test ELISA, ktory
pozwala znalez¢ przeciwciata we krwi pacjenta. Ale jest odsetek wynikéw fatszywie dodatnich, dlatego nastepnym
krokiem zawsze jest potwierdzenie wyniku testem WESTERN BLOT. Dopiero wtedy wiemy, czy mamy do
czynienia z boreliozg, czy nie. Jest jeszcze metoda PCR, ale to test wykonywany z ptynu stawowego czy
modzgowo-rdzeniowego, nie jest zalecany do rutynowych badan.

Czy mozna mowi¢ o chorobie, jesli mamy objawy boreliozy, a nie potwierdzajg jej wyniki badan?
Nie. Wtedy trzeba szukac¢ innych przyczyn choroby. Czesto pacjenci narzekajg, ze bolg ich stawy, miesnie, ale
jak testy serologiczne wypadajg negatywnie, to znaczy to nie jest borelioza.

lle lat od uklucia przez kleszcza mozna wykry¢ borelioze?
Przeciwciata przeciwko kretkom utrzymujg sie we krwi wiele lat po zakazeniu lub wyleczeniu boreliozy. Ale samo
stwierdzenie wyniku dodatniego nie jest rbwnoznaczne ze stwierdzeniem choroby. Muszg byc¢ jeszcze jej objawy.

Jak wyglada leczenie boreliozy i czy jest ono skuteczne?

Chorobe leczy sie antybiotykami. Sg trzy szczegodlnie zalecane: doxycyklina, amoksycylina i cefalosporyny
trzeciej generacji. Dobor rodzaju antybiotyku zalezy od tego, kogo chcemy leczy¢ i jakg postac boreliozy. Czas
leczenia nie przekracza miesigca, przy zapaleniu stawéw czasem trwa do trzech miesiecy. Zazwyczaj wystarczy
jeden cykl leczenia, czasem, przy zapaleniu stawow, trzeba je powtérzy¢. Ale na borelioze mozna zachorowaé
drugi i kolejny raz. | trzeba o tym pamietac.

Zazwyczaj po leczeniu ustepujg objawy choroby. Nie ma potrzeby robienia badan, aby sprawdzi¢ efekty leczenia,
bo nie bedg one miarodajne. Jesli kto$ chce koniecznie sprawdzi¢ skutecznos$é leczenia, to nie wczesniej niz po
trzech miesigcach od zakonczenia kuracji.

Na pewno chorobe mozna skutecznie wyleczyé, moze tez ulec samowyleczeniu. Czasem pozostajg jednak
nieodwracalne skutki, np. gdy dojdzie do trwatego uszkodzenia nerwu czy stawdw, ale przyczyna takich skutkow
jest zbyt pézne leczenie.



