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Czerwone wino watrobie nie szkodzi

Watroba i jej dolegliwosci byly tematem poniedziatkowego spotkania z cyklu
»Pytanie do specjalisty”. Na pytania odpowiadat prof. Anatol Panasiuk.

Profesor Anatol Panasiuk to specjalista choréb watroby z Kliniki Chorob Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Odpowiadat na pytania naszych Czytelnikow i stuchaczy Radia Orthodoxia, w
audycji prowadzonej przez dr Jana Kochanowicza. Oto zapis audycji:

Po co nam watroba?

— W poczatkach medycyny, gdy cziowiek pojmowany byt metafizycznie, uwazano Ze jego dusza nie jest w sercu,
ale w watrobie. Mowigc juz powaznie, watroba jest najwiekszym narzgdem w organizmie cztowieka, wazy ok. 1,5
kg. Wynika to z ilosci obowigzkdw, jakie musi wykonaé. Jest filtrem organizmu, za pomocg ktérego pozbywamy
sie réznych toksyn wewnetrznych i zewnetrznych, bakteryjnych. Przez watrobe przeptywa ponad 2 tys. litréw krwi
na dobe, tyle litrow krwi jest oczyszczane, pod warunkiem ze watroba dobrze funkcjonuje. W watrobie
wytwarzane sa rézne czynniki wzrostowe, decydujgce m.in. o sprawnej funkcji szpiku, wytwarzane sg rézne
hormony, biatka, czynniki uczestniczace w krzepnigciu krwi oraz wiele innych. Czyli bez watroby zy¢ nie mozna.
Nie ma urzadzenia, ktdre jg zastgpi. Jedynym ratunkiem w skrajnej niewydolno$ci jest przeszczepienie nowej
watroby.

Jakie sg objawy choroby watroby?

— Watroba jako duzy narzad nie jest unerwiona czuciowo, czyli nie boli. Istnieje tylko kilka sytuaciji klinicznych, gdy
mozna odczuwacé bdl, np. przy gwattownym zatruciu lekami, toksynami. Zwykle przy przewlektych chorobach
watroby, gdy proces trwa dtugie lata, nie odczuwa sie bélu. Chorzy czesto sg zaskoczeni, gdy badania wskazuja,
Zze majg zaawansowang chorobe watroby, a oni przez lata nic nie odczuwali. Bél w prawym podzebrzu raczej
Swiadczy o tym, Zze choruje jakis inny narzad, znajdujgcy sie w tym miejscu, jak pecherzyk zotciowy albo jelito
grube, moze tez to by¢ bdl przy zapaleniu nerwu miedzyzebrowego.

Jakie sg najczestsze choroby watroby?

— Najczestszg chorobg jest sttuszczenie watroby. Wyrdzniamy dwa rodzaje sttuszczenia: jeden jest efektem
naduzywania alkoholu i okresla sie go jako alkoholowe sttuszczenie watroby. Alkohol ma destrukcyjny wptyw na
watrobe. Zaktada sie, ze kobieta nie powinna wypija¢ regularnie wiecej niz 40 ml czystego alkoholu na dobe, a



mezczyzna — 60 ml. Cho¢ wiele zalezy od masy ciata i metabolizmu, gdy przekraczamy te wartosci, zazwyczaj
wpadamy w ryzyko toksycznego uszkodzenia watroby i co gorsze w uzaleznienie. Niewielkie ilosci alkoholu nie
uszkodzg watroby, ale jesli jest ona chora, np. po przebytym zapaleniu, kazda kropla moze byc¢ toksyng. Drugg
grupg sg niealkoholowe sttuszczenia watroby, wynikajace z nadwagi, naduzywania lekéw, choréb metabolicznych
jak cukrzyca. Sa okreslone grupy lekéw uszkadzajgce watrobe, o czym mozna dowiedzie¢ sie z od lekarza
ordynujgcego lek lub z ulotki. Np. 10 gramoéw paracetamolu (czyli 20 tabletek) spozytych w ciggu jednej doby
moze prowadzi¢ do ostrego toksycznego uszkodzenia watroby z pilng koniecznoscig jej przeszczepienia.

Inne choroby watroby to wirusowe zapalenia watroby (WZW) réznego typu, ktore sg gtownym wyzwaniem dla
hepatologow. Np. WZW typu B, pomimo wprowadzenia w Polsce w 1994 roku powszechnych szczepien
noworodkow, nadal wystepuje. Leki stosowane w leczeniu zakazenia HBV nie sg w stanie catkowicie zabic
wirusa, dlatego zaktada sie, Ze leczenie moze trwa¢ nawet przez cate zycie chorego. Problemem jest odkryte w
1989 r WZW typu C, ktore dtugo przebiega bezobjawowo, najczesciej o zachorowaniu dowiadujemy sie
przypadkowo. Szacuje sie, ze ok. 2 proc. spoteczenstwa jest zakazonych tym wirusem. Leczenie skuteczne jest
w 50-70 proc. w zaleznos$ci od genotypu wirusa HCV oraz stopnia uszkodzenia watroby.

Jakie badania nalezy wykonag¢, aby schorzenia watroby rozpoznac¢?

— Podstawowym badaniem oceniajgcymi uszkodzenie watroby sg aminotranserazy (tzw. enzymy watrobowe):
ALT, AST. Nalezy jednak wiedzie¢, ze w zakazeniach WZW typu B czy C enzymy watrobowe sg czesto
prawidtowe, a diagnoze w takich sytuacjach mozna postawi¢ jedynie po doktadnych badaniach specjalistycznych.
Znany jest dos¢ szeroki panel badan biochemicznych, na podstawie ktérych mozna szczegdtowo ocenié stopien
uszkodzenia watroby oraz przyczyne. Duzg role przy diagnostyce schorzen watroby ma badanie USG. Przy
niejasnej przyczynie choroby watroby wykonujemy biopsje watroby.

Co pan sadzi o ostropescie plamistym, ktory jest podobno idealny dla watroby?

— Ostropest zawiera sylimarine, ktora rzeczywiscie bardzo dobrze wptywa na funkcje watroby, ale zwigzek ten
musi by¢ wydobyty z ziaren ostropestu. Spozywajgc ziarna ostropestu nie mamy gwaranciji, czy lub ile uwolni sie
z nich substancji czynnej czyli sylimaryny. Zatem skutecznos$¢ tego preparatu wigze sie z duzg niewiadoma.
Stosujgc leki z sylimaryng mamy ten komfort, ze wiemy ile nalezy spozy¢, by uzyskac efekt terapeutyczny.

Czy to prawda, ze przy schorzeniach watroby powinno sie pi¢ duzo kawy?

— Sg rozne teorie na ten temat. Na szczescie nie wykazano jak dotad negatywnego wplywu kawy na watrobe,
Jest tez duzo prac naukowych wykazujgcych pozytywny wplyw kawy na efektywnosé leczenia WZW C. Ale to nie
oznacza, ze picie kawy poprawi nam funkcjonowanie chorej watroby.

Jak sobie radzi¢ z kamieniami zétciowymi?

— Cztowiek wydziela od 1,5 do 3 litrow zéici na dobe, pecherzyk gromadzi jej nadmiar i wykorzystuje, gdy jest ku
temu potrzeba. Przyczyny powstawania kamieni zétciowych sg rézne. Czesto wystepujg rodzinnie, u chorych z
wysokim stezeniem cholesterolu, przy przewlektym zapaleniu pecherzyka zétciowego i drég zotciowych,
nadwadze, a nawet w cigzy. Czasami kamienie zétciowe wystepujg juz u matych dzieci. Wzrost kamieni jest
powolny i dtugotrwaty, czasami przez dziesigtki lat. Dlatego przebieg choroby jest wieloletni, dopiero napad
bélowy uswiadamia nam o problemie. Wykrycie kamieni mozliwe jest przy pomocy USG. Jest kilka sposobéw
leczenia kamicy zofciowej. Jesli sg kamienie drobne i nieuwapnione, moze je probowac rozpuszczac¢ specjalnymi
lekami, kuracja trwa nawet 12 miesiecy i skuteczna jest w ok. 70 proc. Przy duzych kamieniach, powyzej 1 cm
Srednicy, potrzebny jest zabieg chirurgiczny. Rozbijanie kamieni ultradzwiekami w przypadku kamicy pecherzyka
zébtciowego jest niemozliwe — ultradzwieki mogg spowodowaé powazne uszkodzenie watroby. Nalezy pamietac,
ze powaznym powikfaniem nieleczonej kamicy moze byc¢ ostre zapalenie trzustki.

Jak dba¢ o watrobe? Jak na nig dziata czerwone wino?

— Powinno sig jesc¢ racjonalnie, w matych ilosciach, ale czesto. Trwajgcy wiasnie post jest dobrym okresem dla
watroby. Jemy wtedy mniej miesa, wiecej ryb, warzyw, owocow, eliminujemy alkohol. Dajemy odpoczgé
watrobie. Z kolei czerwone wino zawiera flawonoidy, ktére eliminujg zwigzki uszkadzajgce watrobe. W Ameryce
mozna np. kupi¢ pozbawiony alkoholu wycigg z czerwonego wina, jako preparat leczacy watrobe. Znany jest tez
tzw. efekt francuski picia czerwonego wina — Francuzi pijg duzo alkoholu, wtasnie czerwonego wina, przy czym
odsetek os6b z marskoscig watroby jest niewielki w stosunku do Polski. Dlatego niewielkie ilosci czerwonego
wina raczej nie zaszkodzg.



