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Nadczynnos¢ tarczycy to stan chorobowy, ktéry rozwija sie wskutek wzmozonej syntezy i uwalniania
hormonéw tarczycy: trijodotyroniny (T3) i tyroksyny (T4). Zaburzenia funkcji gruczotu tarczowego u
dzieci wystepujg rzadziej niz u dorostych, jednak ze wzgledu na nastepstwa, ktére mogg powodowacd
stanowig powazny problem kliniczny. Gtéwng przyczyng nadczynnosci tarczycy u dzieci jest choroba
Gravesa i Basedowa. Jest to choroba autoimmunizacyjna spowodowana obecnoscia przeciwciat
stymulujacych receptor dla TSH (anty-TSH-R), co powoduje nadmierng synteze i wydzielanie
hormonéw tarczycy. Najczestszym objawem tej choroby u dzieci jest wole, nerwowosé, zaburzenia
koncentracji, utrata masy ciata oraz przyspieszone wzrastanie. Chorobie Gravesa i Basedowa czesto
towarzyszg objawy oftalmopatii o podtozu autoimmunologicznym, okreslane takze mianem
orbitopatii Gravesa (albo orbitopatii tarczycowej). Do powstawania orbitopatii prowadza
patologiczne zmiany zachodzgce w obrebie miesni zewnatrzgatkowych i ttuszczu oczodotowego.
Gromadzenie hydrofilowych glikozaminoglikandw w tkance pozagatkowej prowadzi do zwiekszenia
objetosci tkanki pozagatkowej na skutek wigzania wody.

Istnieje Scisty zwigzek miedzy orbitopatig Gravesa a zespotem suchego oka. ZSO jest wieloczynnikowg
chorobg powierzchni oka, ktéra charakteryzuje sie utratg homeostazy filmu tzowego. Ma negatywny
wptyw na jakosc¢ zycia pacjentow. Mechanizm wyjasniajgcy zwigzek pomiedzy orbitopatig Gravesa a
ZS0 nie jest catkowicie poznany. Prawdopodobnie gtéwng przyczyng jest zwiekszona ekspozycja
powierzchni oka spowodowana wytrzeszczem i cofnieciem powieki a takze niedobér tez. Coraz wiecej
danych wskazuje na wazng role czynnikdw zapalnych

Celem podjetych badan byto wykazanie czy objawy ze strony powierzchni oka sg zwigzane ze stanem
zapalnym poprzez oznaczenie poziomu cytokin prozapalnych (IL-6, IL-17 i TNF-a) w ptynie tzowym i
surowicy krwi oraz wykonanie testéw w kierunku zespotu suchego oka.

Grupe badang stanowito 40 pacjentdow z chorobg Gravesa-Basedowa w wieku od 7 do 17 lat. W
celach kwalifikacyjnych u wszystkich pacjentéw wykonano badanie obejmujgce ocene odcinka
przedniego, dna oka oraz testy w kierunku zespotu suchego oka. Na podstawie kwestionariusza OSDI
grupe badang podzielono na dwie podgrupy: 102

z2ZS0O i bez ZSO. U wszystkich oznaczano poziom hormondw takich TSH, FT4, FT3, poziom przeciwciat
przeciwtarczycowych: anty-TSHR, anty-TPO i anty-ATG oraz cytokiny IL-6, TNF-a oraz IL-17. Grupe
kontrolng stanowito 30 dzieci w wieku 7-17 lat, u ktérych nie stwierdzono choréb ogdlnych.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, uchwata nr APK.002.255.2020.

Materiatem do badan byta surowica krwi uzyskana po odwirowaniu krwi petnej zylnej pobranej do
probdowki bez antykoagulantu. tzy zostaty pobrane za pomoca szklanych kapilar, ktére umiejscowiono
w kacie zewnetrznym szpary powiekowej w ciggu 15-20 minut. Wszystkim badanym oznaczono
stezenie TSH, fT3, fT4,anty-TPO, anty-TG, oraz anty-TSH na analizatorze immunochemicznym Cobas
e-411. Stezenie cytokin: IL-6, TNF-a i IL-17 w surowicy krwi i tzach oznaczono metoda
immunoenzymatyczng ELISA przy uzyciu gotowych zestawdw odczynnikdw firmy R&D.

W przeprowadzonych badaniach w grupie pacjentéw z chorobg Gravesa- Basedowa uzyskano nizsze
stezenia TSH i wyzsze poziomy przeciwciat przeciwtarczycowych (fT3, fT4, anty-TPO, anty- TG, anty-



TSH) niz w grupie kontrolnej. Stwierdzono wyzsze poziomy IL-6 w surowicy krwi w grupie badanej niz
w grupie poréwnawczej, natomiast nie wykazano rdznic istotnych statystycznie pomiedzy stezeniami
TNF-a i IL-17 a grupa kontrolng. W ptynie tzowym otrzymano wyzsze stezenia wszystkich badanych
cytokin w grupie pacjentdow z chorobg tarczycy i zespotem suchego oka niz w grupie kontrolnej.

Na podstawie uzyskanych badan mozna sadzi¢, ze IL-6 petni kluczowa role w indukcji procesow
zapalnych i indukcji procesu immunologicznego w chorobie Gravesa-Basedowa. Przeprowadzone
testy korelacji ujawnity dodatnig zalezno$¢ miedzy dziataniem IL-6 a produkcjg przeciwciat
przeciwtarczycowych (anty-TSH). Istotne statystycznie korelacje zachodzgce pomiedzy stezeniem
badanych cytokin w fzach a poziomami przeciwciat przeciwtarczycowych swiadczg o powigzaniu
zmian zachodzacych na powierzchni oka z procesami autoimmunologicznymi zachodzgcymi w krwi
obwodowej. Cytokiny prozapalne, takie jak IL 6, TNF-a i IL 17 mogg odgrywad istotng role w rozwoju
zespotu suchego oka w przebiegu choroby Gravesa- Basedowa. 103



