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Recenzja

Dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz monotematycznego cyklu publikacji
pt.: Wybrane sktadniki mineralne i produkty pszczele w diecie 0séb starszych”, wskazanych jako

osiggniecie naukowe Dr n. farm. Renaty Markiewicz-Zukowskiej, Adiunkta w Zaktadzie

Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, w zwigzku z wszczgciem postgpowania o

nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk farmaceutycznych

Recenzji dokonano w oparciu o dokumenty, otrzymane zgodnie z uchwaty Rady Wydziatu

Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z dnia 02. 03. 2015 roku i decyzjq
Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw z dnia 16. 02. 2015 roku obejmujace nastepujgce
zatgczniki:

1,
2

6.
7
8.

Poswiadczona kopia dyplomu doktora nauk farmaceutycznych (zatacznik 1),

Autoreferat w jezyku polskim i angielskim zawierajacy (zatacznik 2 i 3):

e posiadane stopnie naukowe i dyplomy,

¢ informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych,

e wskazane osiggniecie naukowe wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym,

e omowienie pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych,

e bibliometryczne podsumowanie osiggnig¢ naukowych,

e kierowanie i udziat w projektach badawczych migdzynarodowych i krajowych,

e nagrody i odznaczenia migdzynarodowe i krajowe

e wygloszone referaty na migdzynarodowych i krajowych konferencjach

Wykaz opublikowanych prac naukowych oraz informacja o osiggnigciach dydaktycznych,

wsp6tpracy naukowej i popularyzacji nauki w jezyku polskim i angielskim (zatacznik 4 i 5),

Prace zgtoszone do postepowania habilitacyjnego wraz z oéwiadczeniami wspétautorow,

okreélajace ich wktad w powstawanie prac wspélnych zgtoszonych do postgpowania

habilitacyjnego (zatgcznik 6),

Analiza bibliometryczna dorobku naukowego poswiadczona przez Bibliotekg Gtowna

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (zatacznik 7),

Kwestionariusz osobowy (zatgcznik 8)

Dane personalne i osobowe (zatgcznik 9)

Ptyta CD z elektronicznymi wersjami wniosku oraz zatacznikéw (zatacznik 10)

Sylwetka Kandydatki — doswiadczenie zawodowe

Dr n. farm. Renata Markiewicz-Zukowska urodzita sie 6 kwietnia 1969 roku w Drohiczynie. Studia

na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej w Biatymstoku, ukoriczyta w roku 1993 uzyskujac
tytut magistra farmacji. Bezposrednio po ukoriczeniu studiéw zostata zatrudniona na stanowisku
asystenta w Samodzielnej Pracowni Bromatologii, a nastgpnie w — w wyniku reorganizacji — Zaktadzie
Bromatologii, Akademii Medycznej/Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Stopieri naukowy
doktora nauk farmaceutycznych uzyskata w roku 1997 na Wydziale Farmaceutycznym Akademii
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Medycznej w Lublinie na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,Badanie zanieczyszczeri azotanami i
azotynami w zywnosci regionu biatostockiego”. Promotorem byta prof. dr hab. Maria H. Borawska. W
ramach szkolenia specjalizacyjnego farmaceutéw, w roku 2000 uzyskata | stopien specjalizacji z zakresu
farmacji aptecznej, a w roku 2006 — dyplom specjalizacji w specjalnosci: farmacja apteczna. W roku
2005 zostata awansowana na stanowisko adiunkta, na ktérym pozostaje do chwili obecnej. Sledzac
przebieg kariery zawodowej dr R. Markiewicz-Zukowskiej, uwage zwraca systematyczne pogtebianie i
aktualizowanie wiedzy, realizowane w ramach szeroko pojetych szkolert podyplomowych. Z ogéinej
liczby ponad 40 szkolen, kurséw i seminaridéw, na uwage zastugujg zwiaszcza te, ktére dotycza
nowoczesnych metod analitycznych (LC/MS/MS, MALDI/MS), biologicznych (Western blotting),
poprzez szkolenie ciggte farmaceutdw oraz specjalistyczne szkolenia z zakresu farmakoterapii réznych
choréb — w tym dietozaleznych. Odrebng grupe stanowia kursy doskonalace, ktére wpisujg sie w
szeroko pojete efekty ksztatcenia (kursy z zakresu pedagogiki i dydaktyki) oraz optymalnego
zarzadzania badaniami naukowymi i komercyjnego wykorzystania tychze wynikéw badar (cykl szkoler
w latach 2013-2014). Odbyta dwa krétkie staze zagraniczne (Turcja i Wielka Brytania). Powyzsza, krétka
charakterystyka zawodowa Habilitantki pozwala stwierdzi¢, wysoki stopien przygotowania — zaréwno
teoretycznego, jak i praktycznego do prowadzenia samodzielnej dziatalnosci naukowo-badawczej i
dydaktycznej.

Ogdlna charakterystyka dziatalnosci naukowej

Bibliometryczna analiza dorobku naukowego, dokonana w oparciu o wskaznik Impact Factor,
wskazniki punktowe Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Index Copernicus wskazuje na
obszerny dorobek naukowy dr R. Markiewicz-Zukowskiej i $wiadczy o istotnym jakosciowym i
liczbowym rozwoju naukowym. Progres szczegdlnie widaé, poréwnujac osiggnigcia naukowe z okresu
przed i po doktoracie. Przed doktoratem, dorobek naukowy Habilitantki obejmowat 9 oryginalnych
prac doswiadczalnych i 13 doniesier zjazdowych, natomiast po uzyskaniu stopnia doktora 95 publikacji
i 128 doniesiern zjazdowych — krajowych i miedzynarodowych. Tak wiec, zaréwno w przypadku
oryginalnych prac tworczych, jak i doniesien zjazdowych, ten wzrost byt co najmniej 10 krotny. W
liczbie tej, 18 prac zostato opublikowanych w czasopismach znajdujgcych sie w bazie Journal Citation
Report (JCR) oraz 60 prac w czasopismach innych niz znajdujgce sie w bazach JCR. Dodatkowo jest
wspotautorem 4 prac pogladowych, 1 rozdziatu w podreczniku, 1 listu do redakcji (IF=0,461) oraz 2
patentéw. Sumarycznie wyraza sie to liczbg 68 publikacji. W potowie prac spoza JCR Habilitantka jest
pierwszym lub drugim autorem. Podobng prawidtowo$¢ mozna zaobserwowac takze w przypadku 60
prac przygotowanych na konferencje krajowe i miedzynarodowe. Wartos$¢ wskaznika IF wynosi 20,599,
a punktacja KBN/MNiSzW — 636. Powyzsze wartosci nie obejmuja cyklu prac przedstawionych do oceny
jako osiggniecie naukowe. Z chwilg ich uwzglednienia, sumaryczny Impact Factor wszystkich publikacji
— zgodnie z listg Journal Citation Report wyniesie 31,162 (w tym 10,563 za osiggniecie naukowe), a
punktacja KBN/MNiSzW — 848 (w tym 212 za cykl prac habilitacyjnych). Ponadto, zgodnie z
zamieszczong w dokumentacji bibliometrig, liczba wszystkich cytowani wedtug baz Web of Science
Core Collection wynosi 89, a po odrzuceniu autocytowan — 76, co przektada sie na indeks Hirscha =5.
Liczba cytowani i zwigzany z nig wskaznik Hirsha, to obiektywna miara dokonan i uznania dla pracy
badawczej kazdego pracownika naukowego. W konkluzji, mozna stwierdzi¢, ze dorobek naukowy
Habilitantki z okresu po uzyskaniu stopnia doktora wskazuje na jej wysokg aktywnos¢ naukowo-
badawczg i dynamiczny rozwéj naukowy.

Sledzac poszczegblne etapy kariery zawodowej dr R. Markiewicz-Zukowskiej, warto zwrécié
uwage takze na wczesniejsze jej prace, pochodzace z okresu przed doktoratem. Z ogélnej liczby 22 praz
(9 publikacji, 13 doniesienn zjazdowych), w przewazajgcej wigkszosci dotycza one oceny jakosci
zdrowotne]j zywnosci, przede wszystkim poziomu zanieczyszczer azotanami lll i V. Analiza specjacyjna



wykazata przekroczenie dopuszczalnej pozostatosci w niektérych warzywach oraz stosunkowo
bezpieczny stopien ich pobrania z mlekiem, jego przetworami oraz sokami warzywno-owocowymi.
Habilitantka, w swoich wczesnych pracach wykazata réwniez, ze procesy takie jak: obieranie,
blanszowanie i niska temperatura, prowadzg do obnizenia zawartosci tych zwigzkdw w zywnosci.
Badania z tego zakresu zaowocowaty uzyskaniem w roku 1997 stopnia naukowego doktora, na
podstawie przedstawionej rozprawy pt.: Badanie zanieczyszczer azotanami i azotynami w zywnosci
regionu biatostockiego”. Promotorem rozprawy doktorskiej byta Prof. dr hab. Maria H. Borawska.
Warto zwrdci¢ uwage takze na aplikacyjny charakter prac, dotyczgcych zawartosci btonnika
pokarmowego w wybranych produktach spozywczych — wspétpraca z Instytutem Zywnosci i Zywienia.
Aktywnos$¢ naukowo-badawcza Habilitantki znacznie wzrosta po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora. Zintensyfikowanie badan miato charakter nie tylko ilosciowy lecz takze jakosciowy, i
dotyczyto:

e |dentyfikacji zywieniowych zrddet narazenia cztowieka na azotany Il i V (kontynuacja badar),

e Badar nad jakos$cig miodéw pszczelich,

e  Wptywu diety na zawartos¢ pierwiastkow (sktadnikéw mineralnych) w organizmie w

kontekscie wspotistniejacych choréb,
e Wptywu diety na zawartos$¢ wybranych pierwiastkdw w organizmie kobiet ciezarnych,
karmigcych oraz matych dzieci,

e Sposobu zywienia réznych populacji,

o Interakcji lekéw ze sktadnikami zywnosci i suplementami diety,

e Mozliwosci wykorzystania nowych zwigzkéw, jako srodkéw konserwujacych.

Kontynuujac badania z zakresu zanieczyszczert zywnosci azotanami Il i V Habilitantka
przygotowata bazy danych, ktére pozwolity na ocene pobrania tych zwigzkéw chemicznych z dieta,
dokonang w oparciu o metode obliczeniowa, ktéra moze by¢ zamiennie stosowana z metodg
analityczng. Do niewatpliwie interesujgcych nalezy zaliczy¢ cykl 5 prac zwigzanych z jakosciag miodéw
pszczelich, naturalnych produktéw spozywczych, charakteryzujgcych sie wieloma cennymi
wiasciwosciami leczniczymi. Kompleksowe badania wykazaty, ze potowa analizowanych prébek miodu
nie spetniata istniejgcych w tym zakresie norm. W badanych prébach nie zaobserwowano
podwyzszonej zawartosci radionukliddw po awarii reaktora w Czarnobylu i Fukushimie (aspekt
praktyczny badan — miody nie sg objete monitoringiem Paristwowej Agencji Atomistyki), natomiast w
wymiarze klinicznym niewatpliwym osiggnieciem byto wykazanie antyproliferacyjnych wtasciwosci
miodu w przypadku glejaka mozgu.

Znaczny obszar dziatalnosci naukowej Habilitantki po doktoracie dotyczy zagadnien zwigzanych
z zawartoscig réznych pierwiastkéw w organizmie w zaleznosci od réznych stanéw patologicznych i
wptywu diety na ich poziomy w réznych tkankach. Badania byty prowadzone we wspétpracy z klinikami
Akademii Medycznej/Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku. Szczegdlng uwage w tych pracach
zwrdcono na surowicze stezenia selenu, cynku i miedzi, ktére odniesiono do sposobu zywienia i
wspdtistniejagcych choréb — takich jak: nowotwory krtani, pecherza moczowego i nerki, choroby
Hashimoto, reumatoidalnego zapalenia stawdw, tetniakéw aorty brzusznej i mézgu oraz chromu i
wanadu w przypadku otytosci (zawartos¢ we wiosach). Wyniki tych interesujgcych badarn zostaty
opublikowane w cyklu 21 prac, z ktérych wynika, ze procesy patologiczne zachodzace w organizmie,
modyfikujg stezenia tych pierwiastkéw — prowadzgc do zaburzenia gospodarki mineralnej organizmu.
Dotyczy to takze pierwiastkdw toksycznych —otowiu i kadmu. Sktadowa modyfikujgca — poza istniejaca
jednostka chorobowa, jest sposéb zywienia, a wiasciwie - zachowania zywieniowe i zwigzane z nimi
preferencje w zakresie spozycia wybranych grup produktéw. W przypadku chromu i wanadu nie
wykazano zwigzku z otytoscig, natomiast zaobserwowano dodatnig korelacje pomiedzy tymi
pierwiastkami we wiosach kobiet otytych.



Problematyka , pierwiastkowa” byta realizowana przez Habilitantke, takze w odniesieniu do
kobiet w cigzy, karmigcych oraz matych dzieci. W cyklu 17 prac stanowigcych oryginalne publikacje, jak
i doniesienia zjazdowe zwrdcono uwage na stezenia w organizmie selenu, cynku, otowiu oraz kadmu,
wskazujgc na statystycznie nizsze poziomy selenu w surowicy i wtosach ciezarnych rodzacych dzieci z
wadami narzadu ruchu i prawidtowe cynku, u kobiet rodzacych zdrowe dzieci. Poziomy zawartosci
kadmu, miedzi i cynku w surowicy i wtosach badanych grup kobiet byty podobne, jednakze stezenie
ofowiu byto istotnie wyisze wsréd kobiet rodzacych dzieci z wadami. Wymiar kliniczny i
epidemiologiczny majg réwniez prace zwigzane z oceng podazy wapnia i cynku w dietach kobiet
karmigcych i matych dzieci. W przypadku kobiet niepokojaca jest niska zawarto$¢ w dietach wapnia i
cynku, natomiast w przypadku matych dzieci: cynku, miedzi i selenu — zwtaszcza pozostajacych na
dietach eliminacyjnych. Klinicznie, niska podaz tych sktadnikéw zostata potwierdzona w przypadku
cynku w grupie dzieci pozostajgcych na diecie eliminacyjnej.

Problematyka oceny wartosci odzywczej diet oraz sposobu zywienia byta realizowana takze w
odniesieniu do innych grup ludnosci — w szczegélnosci mtodziezy gimnazjalnej, studenckiej oraz oséb
dorostych (kobiety). Prowadzone w latach 2006-2012 badania, zostaty opublikowane pod postacig 16
oryginalnych prac i wykazaty brak zbilansowania catodziennych racji pokarmowych biorac pod uwage
zawarto$¢ biatka, kwaséw ttuszczowych jedno- i wielonienasyconych, btonnika pokarmowego,
wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych. Niezaleznie do wieku badanych, za szczegdlnie
niepokojace nalezy uzna¢ wykazanie nadmiernej podazy sodu, fosforu witaminy A i niedobér takich
sktadnikow jak: wapn, magnez, potas, miedz, cynk, kwas foliowy, witamina D i E. W pracach tych
Habilitantka wykazata, ze niewtasciwy sposéb zywienia moze prowadzi¢ do rozwoju w przysztosci
choréb dietozaleznych.

Analizujgc kierunki dziatalnosci naukowej dr R. Markiewicz-Zukowskiej nie mozna pomingé w jej
dorobku takze tych prac, ktére s3 zwigzane z poszukiwaniem nowych, naturalnych zwigzkéw
chemicznych o potencjalnych wtasciwosciach konserwujgcych. Szczegdlnie obiecujgce wydajg sie byé
wyniki dotyczgce ekstraktdw z réznych gatunkéw ostrozenia (Cirsium spp.) i zurawiny wielkoowocowej
(Vaccinium Macrocarpon L.), ktére charakteryzowaty sie wysoka aktywnoscig mikrobiologiczna.
Aktywnos$¢ ta, moze by¢ determinowana migdzy innymi wysoka zawartoscig zwigzkéw o
wiasciwosciach antyoksydacyjnych. Wyniki badan zostaty przedstawione w cyklu 10 publikacji,
natomiast aspekt praktyczny znalazt swoje odzwierciedlenie pod postaciag dwdch patentéw — w tym
jednego obejmujgcego wiasciwosci konserwujace pikolinianu sodu. Dopetnieniem bardzo obszernego
dorobku publikacyjnego sg trzy prace o charakterze pogladowym z zakresu zywienia, medycyny
estetycznej i kosmetologii.

Miarg aktywnosci zawodowe] kazdego pracownika naukowego jest prezentacja wynikdéw
wiasnych badan na konferencjach i sympozjach naukowych. Sledzac kariere zawodowa Habilitantki
nalezy podkresli¢ jej bardzo liczny i aktywny udziat zaréwno w zjazdach naukowych o charakterze
krajowym, krajowych o charakterze migdzynarodowym oraz migedzynarodowych. W wymiarze
dwudziestoletniej dziatalnosci naukowej, wyraza sie 141 czynnymi udziatami konferencyjnymi
(doniesienie ustne/plakat). Ponadto, dr R. Markiewicz-Zukowska wyglosita 9 referatéw na
miedzynarodowych i krajowych sympozjach.

W dziatalno$¢ kazdego pracownika naukowego, wpisana jest koniecznos¢/umiejetnoscé
pozyskiwania srodkow finansowych na badania. Oceniajgc dziatalno$¢ naukowg Habilitantki, nalezy
podkresli¢, ze ten wieloptaszczyznowy rozwdj nie bytby mozliwy bez odpowiedniego wsparcia
finansowego. Wyrazem tego jest jej udziat w latach 2005 — 2013 w trzech projektach badawczych
dotyczacych: wtasciwosci fizykochemicznych oraz mikrobiologicznych pochodnych wybranych
aromatycznych kwaséw karboksylowych w kontekscie poszukiwania nowych §rodkéw dezynfekcyjnych
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i antyseptycznych w farmacji, medycynie oraz produkcji zywnosci (grant KBN nr: 2 POSF 024 28);
molekularnych mechanizméw resorpcji kosci w perlaku ucha $rodkowego, procesow
patogenetycznych oraz aspektow klinicznych (grant KBN nr: N401 079 31/1821) oraz naturalnych
produktédw pszczelich w glejakach mézgu (grant NCN nr: N N405 625438). W latach 2001 — 2014 byta
kierownikiem czternastu projektéw badari wiasnych, finansowanych z $rodkéw Akademii
Medycznej/Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Byta réwniez wykonawcg w kilkunastu innych
projektach realizowanych przez zespét Zaktadu Bromatologii UMB.

Podsumowujac dziatalnos¢ naukowa dr R. Markiewicz-Zukowskiej po uzyskaniu stopnia doktora,
nalezy podkresli¢, ze ulegta ona wyraznemu zwielokrotnieniu — zaréwno w wymiarze jakosciowym
(podejmowanie kolejnych tematéw badawczych), jak ilosciowym — blisko 10 krotny wzrost w
bezwzglednej liczbie publikacji i doniesien zjazdowych. Swiadczy to o duzym potencjale twérczym
Habilitantki, wytrwatosci i skutecznosci w realizacji wyznaczonych celéw badawczych. Tematyka jej
badan zostata ukierunkowana na szeroko pojety zakres zagadnieri z zakresu jakosci i bezpieczenstwa
zywnosci oraz zywienia.

Praca habilitacyjna — ocena osiggnigcia naukowego — monotematyczny cykl 18 prac

Prace przedstawione do oceny osiggnigcia naukowego pt.: ,Wybrane skfadniki mineralne i
produkty pszczele w diecie 0sob starszych”, reprezentujg dorobek naukowy Habilitantki z lat 2005 -
2014, i obejmuja 18 oryginalnych prac o facznej wartoéci IF = 10,563, co odpowiada punktacji
KBN/MNiSzW = 212 punktéw. Powyisze wartosci liczbowe nie zostaty ujete przy omawianiu ogélnego
dorobku naukowego Habilitantki. W sktad wchodzacych do oceny osiggnigcia naukowego publikacji, w
przypadku 16 prac Habilitantka jest pierwszym autorem, a w pozostatych dwoch — drugim. Udziat
Habilitantki w ocenianym osiggnieciu naukowym wynosi okoto 70 %, i zostat potwierdzony stosownymi
oéwiadczeniami wspétautoréw. Prace zostaty opublikowane w czasopismach krajowych (Polish Journal
of Environmental Study, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Problemy Higieny i Epidemiologii,
Roczniki Paristwowego Zaktadu Higieny — tacznie 10 prac) i migdzynarodowych (PLOS ONE, Metal lons
in Biology and Medicine, Fresenius Environmental Bulletin, BCM Complementary & Alternative
Medicine, Journal Appiculture Science, Nutrition and Cancer, Advances in Medical Sciences — tacznie 8
prac).

Cykl prac, przedstawionych przez Habilitantke jako osiggnigcie naukowe, dotyczy Zywienia ludzi
w wieku podesztym. Nie ulega watpliwosci, ze jest to populacja wéréd ktérej obserwuje sig liczne
przypadki niewtaéciwego odzywiania. Konsekwencja jest wigksza czgstotliwos¢ wystgpowania choréb
okreélanych mianem dietozaleznych. W profilaktyce tych choréb, a takze leczeniu istotng rolg moze
odgrywa¢ wiaéciwa dieta, zbilansowana pod wzgledem podazy sktadnikow odzywczych — w tym
sktadnikéw mineralnych. Zakres oddziatywania tej grupy sktadnikéw zywnosci na organizm cztowieka
jest bardzo szeroki i zostat on opisany szczegétowo przez Habilitantke we wstgpie uzasadniajacym
celowoéé podjetych badan. Nie ulega watpliwosci, ze badania takie sa konieczne, maja zaré6wno
aspekty poznawcze jak i praktyczne. Podjete przez dr R. Markiewicz- Zukowska badania, doskonale
wpisuja sie w ten obszar i s3 miarg jej dojrzatoéci naukowej. Obejmujg swoim zakresem prace zaréwno
z zakresu zywienia cztowieka, jak i klinicznych i epidemiologicznych wskaznikéw stanu odzywienia, a
takze samej zywnosci — jako Zrédfa sktadnikow mineralnych w zywieniu cztowieka. W oparciu o
powyisze przestanki dr R. Markiewicz-Zukowska sformutowata cel opisanych w publikacjach badan,
polegajacy na: okresleniu spozycia wybranych sktadnikéw mineralnych z dietq w kontekscie profilaktyki
zaburzen zdrowotnych w populacji os6b w wieku podesztym, ocenie surowiczych stezen sktadnikow
mineralnych w badanej populacji 0séb starszych i ich wptywu na zdrowie, wskazaniu korzysci i zagrozen
wynikajacych z wykorzystania produktéw spozywczych w zapobieganiu i leczeniu wybranych choréb
(w tym ostatnim przypadku uwzgledniono réwniez produkty pszczele).
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Zastosowana metodyka badawcza, pozwalajgca na oszacowanie pobrania sktadnikow
mineralnych: sodu, wapnia, magnezu, cynku, selenu, zostata oparta na badaniach analitycznych i
obliczeniowych. Dato to mozliwos¢ kompleksowego poréwnania tych wynikow, ktore zostaty
odniesione do surowiczych stezeri tych pierwiastkow. Nalezy podkresli¢, ze uzyskano je w oparciu o
nowoczesna metodyke badawcza opisang w pracach osiagniecia naukowego. Wyniki zostaty
zweryfikowane statystycznie. Badania zywieniowe prowadzono wsrod pensjonariuszy Domu Pomocy
Spotecznej w Biatymstoku z uwzglednieniem ptci oraz pér roku. Badania z wykorzystaniem materiatu
biologicznego przeprowadzono za zgody Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku.

Uzyskane wyniki badar rzucajg nowe S$wiatto na problem Zzywienia ludzi starszych
przebywajacych w ujednoliconych warunkach bytowania jakim s3 Domy Pomocy Spotecznej — dzienne
i catodobowe. Odzwierciedlajg kontekst populacyjny, wskazujac na zagrozenia niedoboru/nadmiaru
wybranych sktadnikéw mineralnych oraz mozliwosci ich zmniejszenia/zwigkszenia poprzez odpowiedni
dobér produktéw spozywczych. Analizujgc pod tym katem osiggnigcie naukowe Habilitantki, nalezy
zwréci¢ uwage, na bedacy przedmiotem szerokiej dyskusji, problem podazy soli kuchennej. W
badaniach zostat dostarczony niezbity dowdd jej nadmiernej podazy, zaréwno w okresie zimowym
(wiecej) jak i letnim (mniej), z wykorzystaniem dwdch niezaleznych metod oszacowania. Przyjmujac
oznaczenie analityczne, jako wartosci odniesienia, Habilitantka wykazata, ze metoda obliczeniowa daje
wyniki érednio 2 razy nizsze. Zaréwno oznaczenia analityczne i obliczeniowe wskazaty na przekroczenie
normy zalecanego spozycia (Al) w zakresie od 4 do 7 razy. Gtéwnymi zrodtami byly: dodatek NaCl
podczas przygotowania potraw oraz produkty przemystowo przetworzone — zawtaszcza zbozowe
(pieczywo). Podjete dziatania praktyczne okazaly sie skuteczne jedynie w przypadku obnizenia
zawartosci soli w pieczywie (o 20 %), natomiast préba ograniczenia dodatku soli do potraw — z uwagi
na istniejagce upodobania zywieniowe, nie przyniosta oczekiwanych rezultatow. W aspekcie
poznawczym Habilitantka wykazata, ze mozna obnizy¢ spozycie soli, i tym samym zmniejszy¢ ryzyko
rozwoju chordb uktadu sercowo-naczyniowego.

Kolejnymi makropierwiastkiem, analizowanymi w dietach oséb starszych byly wapr i magnez,
ktére odgrywaja kluczowa rolg w gospodarce fosforanowo-wapniowej organizmu. Podaz wapnia byta
zbyt niska, realizacja normy zalecanego spozycia byta na poziomie okoto 50 % (metoda obliczeniowa) i
60 — 70 % (metoda analityczna). Wyzsza zawartoscig charakteryzowaly sig¢ catodzienne racje
pokarmowe pochodzace z okresu letniego (metoda analityczna), a gtownym zrédtem byto mleko i jego
przetwory. Niska zawarto$¢ wapnia w dietach skutkowata niskimi wartosciami surowiczych stezen tego
pierwiastka, u blisko potowy badanych, co moze w istotny sposéb zwigkszac ryzyko ztaman
osteoporotycznych w tej grupie wiekowej. W przypadku magnezu wykazano w zasadzie prawidtowa
podaz, aczkolwiek nizsze od wartosci referencyjnych, surowicze stgzenia dotyczyly 1/5 ogétu
badanych. W opracowanych zaleceniach Habilitantka wskazata na konieczno$¢ wprowadzenia do diety
produktéw bedacych dobrymi zrédtami wapnia i magnezu.

W zachowaniu homeostazy organizmu cziowieka istotng role odgrywajg rowniez
mikropierwiastki, takie jak cynk i selen. Przeprowadzone przez Habilitantkg badania wykazaty, ze diety
z okresu zimowego charakteryzowaly sig nizsza zawartoscia cynku. Wyniki uzyskane na drodze
obliczeniowej byly wyzsze od analitycznych, a realizacja normy byta prawidtowa w grupie kobiet,
natomiast wéréd mezczyzn, wahata sie od 71 do 88 % (zima vs lato). Surowicze stezenia cynku ponizej
wartosci referencyjnych dotyczyly blisko 30 % ogétu badanych, przy czym niedobory te pojawiaty sie
czesciej wraz z rosngcym wiekiem badanych (zmniejszenie biodostgpnosci). Biorac pod uwage fakt, ze
produkty pochodzenia zwierzgcego s dobrym Zrédiem tego pierwiastka w diecie, Habilitantka
oznaczyta zawarto$¢ cynku w migsie i mleku. Najlepszym Zrédtem tego skiadnika okazato si¢ migso



wotowe, a najgorszym — migso drobiowe. Pomimo nizszej i zréznicowanej zawartosci cynku w mleku —
biorac pod uwage powszechnos¢ jego spozycia wsréd os6b starszych, moze by¢ ono réwniez brane pod
uwage, jako produkt zapewniajacy okoto 20 % pokrycie dziennego za potrzebowania. Wyniki,
dotyczace stezen cynku w surowicy, pozwolity na rozszerzenia zakresu badan, na poszukiwanie zwigzku
przyczynowo-skutkowego pomigdzy obserwowanymi stgzeniami, a wystepowaniem stanéw
depresyjnych oraz innymi jednostkami chorobowymi. Szczegélnie cenne, wydaje sig stwierdzenie przez
Habilitantke, ze odpowiednia suplementacja diety lub jej modyfikacja, moga przyczynic sie do poprawy
stanu psychicznego i funkcji kognitywnych w badanej grupie oséb starszych.

W badanej populacji oséb starszych niezadowalajacy byt réwniez poziom spozycia selenu.
Podobnie jak w przypadku cynku, zaobserwowano ,sezonowo$¢” podazy tego sktadnika, ktéra byta
wyisza w okresie zimowym, niezaleznie od zastosowanej metodyki oznaczenia (analityczna vs
obliczeniowa). W swoich pracach Habilitantka wykazata niska podaz selenu, zapewniajaca realizacjg
normy na poziomie okoto 60 % w okresie zimowym i 45 % w okresie letnim. Odzwierciedleniem niskiej,
podazy seleny byly surowicze stezenia tego pierwiastka — ponizej wartosci referencyjnych, u 45 %
badanych oséb. Poszukiwania zywieniowych zrédet selenu pozwolity na stwierdzenie, ze najwyzsza
zawartoécig charakteryzowaty sie migso i watroba drobiowa, co moze mie¢ zwigzek ze sposobem
hodowli. Zawartoé¢ selenu w miesie wotowym, cielecym, wieprzowym i zwierzat dzikich byta wyraznie
nizsza. Zmniejszenie niedoboréw tego pierwiastka w diecie moze réwniez nastgpic poprzez spozywanie
wiekszej iloéci mleka, ktére nie jest bogatym Zrédtem selenu, jednakie wystgpuje on w formie
najbardziej przyswajalnej. Wskazanie przez Habilitantke na produkty pochodzenia zwierzgcego, jako
#rédta uzupetniania niedoboréw sktadnikéw mineralnych w diecie, niesie za sobg niebezpieczerstwo
wprowadzenia do diety, takze innych sktadnikéw — niekoniecznie o wiasciwosciach odzywczych.
Kierujac sie tym, Habilitantka podjeta sig réwniez oceny pobrania otowiu wraz z diet3. Wykazata, ze
mleko nie stanowi zagrozenia (zawarto$¢ w mleku 25 krotnie nizsza od poziomu dopuszczalnego).
Podobnie mieso - przy czym, zaobserwowano wyzsza kontaminacje otowiu w migsie zwierzat dzikich
w pordwnaniu do hodowlanych.

Wykazanie przez dr R. Markiewicz-Zukowska braku zbilansowania catodziennych racji
pokarmowych badanej grupy osob starszych, biorac pod uwage wybrane makro- i mikropierwiastki,
wzbudzito obawy wiekszej podatnosci tych os6b na wystepowanie szeregu chordb — w tym takze
nowotworowych. W profilaktyce tych choréb, podjeta sie oceny mozliwosci wspomagania terapii
przeciwnowotworowej metodami naturalnymi. Poddata ocenie wptyw produktéw pszczelich
(propolisu, pierzgi i mleczka pszczelego) na rozwdj glejaka wielopostaciowego w badaniach na
hodowlach komérkowych. Badania wykazaty, ze propolis wykazuje dziatanie cytotoksyczne i hamuje
synteze DNA w komérkach glejaka wielopostaciowego. Podobng aktywnos$¢ wykazuja etanolowe
ekstrakty pierzgi. Efekt cytotoksyczny obserwowano réwniez w przypadku komoérek astrogleju w
warunkach in vitro. Zaobserwowano, ze ekstrakty z mleczka pszczelego obnizajg przezywalnosci
komérek glejaka. Powyisze obserwacje s3 pierwszymi, wskazujagcymi na mozliwosci wspomagania
leczenia glejaka preparatami pszczelimi.

Oceniajac catosciowo cykl prac zatytutowanych ,Wybrane skiadniki mineralne i produkty
pszczele w diecie oséb starszych”, stwierdzam, ze spetniaja one wymog osiggnigcia naukowego,
ktérego tematem wiodacym jest ocena podazy wybranych sktadnikéw mineralnych w badanej grupie
kobiet i mezczyzn pensjonariuszy Domu Opieki Spotecznej, implikacje wielkosci tej podazy na
surowicze stezenia oraz mozliwoéci optymalizacji spozycia sodu, wapnia, magnezu, cynku oraz selenu
w oparciu o wybrane produkty spozywcze. Osiggnigcie naukowe, spetnia wymogi opracowania
habilitacyjnego poprzez jednotematyczno$¢ prowadzonych badan, a takie walory praktyczne i
poznawcze. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢ wykazanie, ponad wszelky watpliwos¢, braku



zbilansowania diety badanej populacji pod wzgledem spozycia sktadnikéw mineralnych oraz nizszych
od referencyjnych, stezert w surowicy krwi. Habilitantka wykazata, ze zmiany w strukturze spozycia
produktéw spozywczych, procesach technologicznych oraz wprowadzenie naturalnych suplementéw
diety moze wydatnie zmniejszy¢ ryzyko rozwoju w tej populacji wiekowej takich chordéb jak
nadciénienie tetnicze, niedokrwienna choroba serca, cukrzyca typu 2, osteoporoza oraz niektore
postacie nowotworéw. Warto réwniez podkresli¢ fakt, ze podjete przez dr Renate Markiewicz-
Zukowska badania sa jednymi z pierwszych, ktére w tak kompleksowy sposob podejmuja problematyke
zywienia ludzi starszych w domach pomocy spotecznej z regionu Podlasia. Podsumowujac, stwierdzam,
7e przedstawiony przez Habilitantke cykl prac, spetnia kryteria postawione osiggnigciu naukowemu.

Dziatalno$éé dydaktyczna i organizacyjna

Oceniajgc rozwdj naukowy dr R. Markiewicz-Zukowskiej, nie mozna pomig¢ takze jej osiggnigé
dydaktycznych i organizacyjnych. Od ponad 20 lat bierze czynny udziat w prowadzeniu ¢wiczen,
seminariow i wyktadéw, uczestniczac kolejno w realizacji programéw dydaktycznych dla studentéow
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej z zakresu bromatologii i analizy
érodkéw spozywcezych, Wydziatu Farmaceutycznego — kierunku Kosmetologia — zajgcia z zakresu zasad
prawidtowego zywienia i nutrikosmetyki. Jest réwniez cenionym wyktadowca na Wydziale Pielegniarstwa
i Ochrony Zdrowia Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Miarg jej do$wiadczenia zawodowego jest
wspotautorstwo: rozdziatu w podreczniku pt.: ,Leki i pozywienie — interakcje” oraz skryptu do ¢wiczen z
bromatologii. Sprawuje patronat naukowy nad Studenckim Kotem Naukowym Zaktadu Bromatologii,
ktorego prace byly wielokrotnie nagradzane i wyrdzniane. Byta opiekunem ponad 60 prac magisterskich
i kierownikiem specjalizacji z farmacji aptecznej. Swoja wiedze przekazuje réwniez, uczestniczac w
charakterze wyktadowcy w szkoleniu podyplomowym farmaceutéw. W ramach macierzystego Wydziatu
wchodzi w sktad licznych komisji (Egzaminacyjna, Rekrutacyjna) oraz Zespotu ds. Zapewnienia
Doskonalenia i Jakoéci Ksztatcenia. Jest recenzentem prac magisterskich, licencjackich oraz publikacji w
specjalistycznych czasopismach. Jest cztonkiem nastgpujacych towarzystw: Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych oraz Okregowej Izby Aptekarskiej w
Biatymstoku. Bierze udziat w organizacji Podlaskich Biesiad Miodowych. Wchodzita w sktad komitetow —
naukowego i organizacyjnego, sympozjéw bromatologicznych oraz konferencji organizowanych pod
auspicjami Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego i Okregowej Izby Aptekarskiej.

Miarg uznania zastug Habilitantki sg liczne nagrody i odznaczenia zwigzane z dziatalnoscig
dydaktyczng organizacyjng i naukowa. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢ indywidualne Nagrody
Rektorskie — naukowe, dydaktyczne oraz zespotowe —tacznie 15 nagréd |, I, i Il stopnia. Ponadto, zostata
odznaczona Brazowym Krzyzem Zastugi, medalami: I. tukasiewicza i Komisji Edukacji Narodowej.

Wazne miejsce w pracy dr R. Markiewicz-Zukowskiej zajmuje dziatalnos¢ w zakresie popularyzacji
nauki. Od 2006 roku prowadzi szkolenia teoretyczne i praktyczne dla mieszkaricow Biategostoku w
ramach cyklicznych Podlaskich Festiwali Nauki i Sztuki. SzczegdInie cenna jest dziatalno$¢ promocyjna
Habilitantki, dotyczaca zasad prawidtowego zywienia wsréd dzieci i mtodziezy uczacej sig. Sg to wyktady
dla rodzicéw i personelu/nauczycieli przedszkoli, mtodziezy gimnazjalnej, licealnej, studentéw —w tym
Uniwersytetu Ill Wieku. Zasady racjonalnego Zywienia propaguje w codziennej prasie i audycjach
radiowych.

Konkluzja

Oceniajac catoksztatt dorobku naukowego wraz z cyklem publikacji wchodzacych w skfad
osiagniecia naukowego oraz dziatalno$¢ dydaktyczng i organizacyjng, uwazam, ze w catej rozciggtosci
zostaty spetnione wymagania dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Zakres dokonan naukowych
dr R. Markiewicz-Zukowskiej w zakresie bromatologii, dietetyki oraz szeroko pojetej profilaktyki i edukacji
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zywieniowej, wskazuje na dojrzatos¢ naukowa Habilitantki i gotowos¢ do podjecia samodzielnej pracy
naukowo-badawczej. Habilitantka spetnia wszelkie kryteria w zakresie osiggnie¢ naukowych,
dydaktycznych oraz popularyzacji wiedzy, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego z dnia 1 wrzesnia 2011 roku, w sprawie kryteriow oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej sie o
nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz. U. 20111 nr 196 poz. 1165 oraz Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku, z pézniejszymi zmianami.

Uwazam, ze wniosek o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego dr n. farm. Renacie
Markiewicz-Zukowskiej jest catkowicie uzasadniony i w peitni go popieram po zapoznaniu si¢ z
przedstawiong mi dokumentacja.

W zwigzku z powyiszym przedktadam Komisji Habilitacyjnej i Wysokiej Radzie Wydziatu
Farmaceutycznego, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, wniosek o przeprowadzenie dalszych
etapow postepowania habilitacyjnego.
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Prof. dr hab. Juliusz Przystawski
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