PROGRAM KONFERENCJI

“DEZINFORMACJA MEDYCZNA — WYZWANIE DLA EDUKACJI | PROFILAKTYKI”

Rola szkot i samorzaddéw we wzmacnianiu bezpieczenstwa zdrowotnego dzieci i mtodziezy.

Data 23 listopada 2026 r.
Miejsce Hotel Arche Garnizon Biatystok, ul. Depowa 9A
Godziny 9:30-14:45

Organizator

Fundacja Mentalnie Réwni

Prowadzenie konferencji

Mgr Natalia Miller — doktorantka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w Zakfadzie
Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych,
Alergologii i Immunologii. Jej obszary pracy
obejmujg komunikacje zdrowotng, zachowania
zdrowotne, profilaktyke, polityke zdrowotng oraz
role mediow i dezinformacji w obszarze zdrowia

1. Charakter programu

Program konferencji obejmuje wystgpienia ekspertow reprezentujgcych srodowisko medyczne, naukowe
i spoteczne, poswiecone mechanizmom dezinformacji medycznej, jej wptywowi na decyzje zdrowotne
oraz sposobom budowania kompetencji zdrowotnych i odpornosci informacyjnej dzieci i mtodziezy.
Konferencje zakohczy panel dyskusyjny tgczacy perspektywe naukowg, medyczng, edukacyjng i
praktyczng oraz czes¢ artystyczna nawigzujgca do dziedzictwa kulturowego wojewddztwa podlaskiego.

2. Szczegotowy program konferenciji

Godzina Punkt programu Prowadzacy / Temat / zakres
wystepujacy
9:30-10:00 Rejestracja uczestnikow, — Rejestracja, nieformalne
kawa i rozmowy rozmowy i networking.
10:00-10:20 Otwarcie konferenciji Natalia Miller - Otwarcie wydarzenia i
prowadzenie konferencji; wprowadzenie do tematyki
przedstawiciele lokalnych konferencji.
wiadz i organizatora —
wystgpienia otwierajgce
10:20-10:50 Wystgpienie eksperckie Uniwersytet Medyczny we ,Dezinformacja medyczna
Wroctawiu w mediach”
Skad sie bierze i jak
dziata?
10:50-11:20 Wystgpienie eksperckie dr hab. Matgorzata ‘Jak dezinformacja wptywa
Chlabicz, Uniwersytet na decyzje zdrowotne? —
Medyczny w Biatymstoku perspektywa naukowa i
praktyczna”
Jakie sg jej konsekwencje
dla decyzji zdrowotnych?
11:20-11:50 Wystgpienie eksperckie dr hab. n. med. in. o zdr. “Od informacji do decyzji.
Dorota Kleszczewska, Jak budowac¢ kompetencje
Instytut Matki i Dziecka, zdrowotne mtodych ludzi i




Fundacja Instytutu Matki i
Dziecka

rozmawiac z rodzicami w
Swiecie dezinformacji?”
Jak rozwija¢ kompetencje
zdrowotne i budowaé
zaufanie w komunikacji z
rodzicami?

11:50-12:20

Wystgpienie eksperckie

Tomasz Prosinski - Prezes
Fundacji Mentalnie Rowni

Jak skutecznie budowaé
odpornos¢ mtodych ludzi
na dezinformacje?”

Jak przetozy¢ wiedze na
praktyke edukacyjng i
profilaktyczng? Jak
przedstawiciele
samorzgdow i szkét mogg
przeciwdziata¢
dezinformacji medycznej?

12:20-12:35

Przerwa kawowa

Networking i rozmowy
uczestnikdw.

12:35-13:35

Panel dyskusyjny

IMiD, UMB, UMW,
Fundacja Mentalnie Rowni
+ przedstawiciel mtodego
pokolenia

»Nie wystarczy mowic
prawdy. Jak budowac
zaufanie i odpornosc na
dezinformacje?”

13:35-14:05

Czes¢ artystyczna

Lokalni artysci

Prezentacja nawigzujgca
do dziedzictwa kulturowego
wojewodztwa podlaskiego.

14:05-14:15

Zakonczenie konferenc;ji

Prowadzacy, Organizator

Podsumowanie i
zaproszenie do dalszych
rozmow.

14:15-14:45

Rozmowy indywidualne i
networking

Indywidualne rozmowy
uczestnikow, ekspertow i
przedstawicieli
organizatora.

3. Rozwiniecie wystagpien eksperckich

10:20-10:50 | Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
»Dezinformacja medyczna w mediach”

Wystgpienie poswiecone zréodiom i mechanizmom powstawania oraz rozpowszechniania dezinformaciji
medycznej w przestrzeni medialnej i cyfrowej. Omdwione zostang sposoby funkcjonowania fatszywych
lub wprowadzajgcych w btad przekazéw dotyczacych zdrowia oraz wyzwania zwigzane z ich

rozpoznawaniem i ograniczaniem zasiegu.

10:50-11:20 | dr hab. Matgorzata Chlabicz, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
»Jak dezinformacja wptywa na decyzje zdrowotne? — perspektywa naukowa i praktyczna”

Wystgpienie poswiecone wptywowi informaciji i dezinformacji medycznej na sposéb postrzegania zdrowia
oraz podejmowanie decyzji zdrowotnych. Prezentacja potaczy perspektywe naukowg z praktycznym
spojrzeniem na konsekwencje btednych lub niezweryfikowanych informaciji.

11:20-11:50 | dr hab. n. med. i n. o zdr. Dorota Kleszczewska, Instytut Matki i Dziecka

,Od informacji do decyzji. Jak budowaé kompetencje zdrowotne mtodych ludzi i rozmawia¢ z
rodzicami w swiecie dezinformac;ji?”

Wystgpienie poswiecone rozwijaniu kompetencji zdrowotnych dzieci i mtodziezy, w tym umiejetnosci
oceny informaciji, korzystania z wiarygodnych zrédet oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych zdrowia. Istotnym elementem bedzie réwniez perspektywa komunikacji z rodzicami i
opiekunami — opartej na empatii, szacunku i budowaniu zaufania do rzetelnych zrédet informac;ji

medycznych.



11:50-12:20 | Tomasz Prosinski, Prezes Fundacji Mentalnie Réwni
»Jak skutecznie budowaé odpornos¢ mtodych ludzi na dezinformacje?”
Prezentacja praktycznego podejscia do pracy z mtodziezg nad odpornoscig na dezinformacije, z

uwzglednieniem specyfiki komunikacji mtodego pokolenia, srodowiska cyfrowego oraz roli szkoty,
rodzicéw i lokalnych spotecznosci.

4. Panel dyskusyjny

»Nie wystarczy mowic prawdy. Jak budowa¢ zaufanie i odpornos¢ na dezinformacje?”
Czas: 12:35-13:35

Uczestnicy:

* przedstawiciel Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

* przedstawiciel Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

* przedstawiciel Instytutu Matki i Dziecka

* przedstawiciel Fundacji Mentalnie Roéwni

* przedstawiciel mtodego pokolenia

Moderator: mgr Natalia Miller

Dyskusja koncentrowac sie bedzie wokét praktycznych sposobdéw budowania zaufania do informacji
medycznych oraz wzmacniania odpornosci na dezinformacje. Rozmowa obejmie m.in. role szkoty,
rodzicéw, samorzadu i Srodowiska medycznego, a takze znaczenie jezyka i sposobu komunikacji w
docieraniu do miodych ludzi. Szczegdlne miejsce zajmie perspektywa mtodego pokolenia — jego
doswiadczenia zwigzane z korzystaniem z informaciji o zdrowiu oraz oczekiwania wobec dorostych i
instytuciji.

5. Czes¢ artystyczna

13:35-14:05

Czesc¢ artystyczna z udziatem lokalnych artystoéw, przygotowana z wykorzystaniem elementow
dziedzictwa kulturowego wojewddztwa podlaskiego. Jej celem jest uzupetnienie programu
merytorycznego wydarzenia o element regionalnej tozsamosci i kultury.

6. Rozmowy indywidualne i networking

14:15-14:45

Czas przeznaczony na indywidualne rozmowy uczestnikow z ekspertami, przedstawicielami Fundac;ji
Mentalnie Réwni oraz innymi uczestnikami konferencji, wymiane doswiadczen i nawigzywanie
wspotpracy.
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