SYLABUS
Na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2022/2023
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Wychowanie Fizyczne

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

	e-mail jednostki
	swfis@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Lekarski

	Poziom kształcenia
	jednolite magisterskie

	Forma studiów
	stacjonarne x                                 niestacjonarne x

	Język przedmiotu
	polski x                                                    angielski 

	Rodzaj przedmiotu
	Obowiązkowy   x                                 fakultatywny  

	Rok studiów/semestr
	   I  x II x   III    IV   V   VI 

	1 x   2      3x   4   5      6    7     8     9   10   11    12 


	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	55h – ćwiczenia
 5 h - seminaria


	Założenia i cele przedmiotu
	Doskonalenie ciała i funkcji psychomotorycznych studenta, jak również ukształtowanie u niego takiego systemu wiedzy, umiejętności i nawyków oraz postaw wobec kultury fizycznej, które będzie mógł wykorzystać w realizacji własnych programów rekreacyjno – sportowych dla podtrzymania zdrowia i sprawności fizycznej. Student ma możliwość wyboru zajęć sportowych pod kątem zainteresowań i potrzeb zdrowotnych.

	Metody dydaktyczne
	- inne zajęcia praktyczne

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Pracownicy dydaktyczni zatrudnieni w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	mgr Jolanta Tobis Rozwarska


	Symbol
i numer efektu kształcenia
zgodnie ze standardami kształcenia oraz inne przedmiotowe efekty kształcenia
	Opis kierunkowych efektów kształcenia
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia

	wiedza

	D.W14
	zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania i główne kierunki działania, ze szczególnym uwzględnieniem znajomości roli elementów zdrowego stylu życia;
	ćwiczenia
	Formująca:
· obserwacja pracy studenta
· ocena aktywności studenta
Podsumowująca:
· zaliczenie


	H.W36
	rozumie znaczenie aktywności fizycznej w profilaktyce zdrowotnej oraz w wykonywaniu zawodu lekarza,
	ćwiczenia
	Formująca:
· obserwacja pracy studenta
· ocena aktywności studenta
Podsumowująca:
· zaliczenie

	H.W37
	posiada wiedzę na temat społeczno-wychowawczej funkcji aktywności fizycznej w przygotowaniu człowieka do rekreacji i pracy
	ćwiczenia
	Formująca:
· obserwacja pracy studenta
· ocena aktywności studenta
Podsumowująca:
· zaliczenie

	Umiejętności


	H.U28
Posiada umiejętność efektywnego i umiejętnego wykonywania podstawowych elementów techniki wybranych dyscyplin sportowo- rekreacyjnych.  
ćwiczenia
Formująca:
· obserwacja pracy studenta
· ocena aktywności studenta
Podsumowująca:
· zaliczenie


	kompetencje społeczne

	K6
	propaguje zachowania prozdrowotne
	ćwiczenia
	Formująca:
· obserwacja pracy studenta
· ocena aktywności studenta
Podsumowująca:
· zaliczenie


	Punkty ECTS 
	

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	55 h

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	  5 h

	4. Realizacja przedmiotu:
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	

	
	 30h


	Treści programowe przedmiotu:

	Efekty kształcenia


(symbol i numer)
	tematyka

	DW. 14, H.W36
	Student zdobywa wiedzę na temat społeczno-wychowawczej funkcji aktywności fizycznej w  przygotowaniu człowieka do rekreacji i pracy.

	DW. 14, H.W37
	Student zdobywa wiedzę o korzyściach zdrowotnych wynikających z regularnego podejmowania aktywności fizycznej.

	K.6
	Student uczy się rozpoznawać własne ograniczenia diagnostyczne i lecznicze oraz potrzeby edukacyjne.

	K.6, H.U28
	Student uczy się jak zorganizować odpowiednią dla siebie oraz grupy formę działalności sportowej i rekreacyjnej.
Student uczy się dobierać ćwiczenia tak aby rozwijać sprawność własnego organizmu i kształtować własną sylwetkę.


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1. Woynarowska B. (2008): Edukacja zdrowotna, podręcznik akademicki, Warszawa, PWN.
2. Nowocień J., Chełmecki J. (red.), (2010): Społeczno – edukacyjne oblicza współczesnego sportu i oplimpizu. Aktywność fizyczna dzieci, młodzieży i dorosłych na przełomie XX i XXI wieku, AWF Warszawa
3. Zabawy w grach sportowych– M.Bondarowicz, Warszawa 2006r. ·

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	-1. Stretching A-Z Sprawność i zdrowie – A. Listkowska, M. Listkowski, Łódż 2007r.
2. Zabawy i gry ruchowe – R.Trześniowski, Warszawa 2008r ·



	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 
Student/ka aktywnie uczestniczy w zajęciach z Wychowania Fizycznego oraz realizuje zlecone zadania związane z kształtowaniem wydolności organizmu i doskonaleniem sprawności ruchowej całego ciała. Student/ka wie w jaki sposób zorganizować sobie aktywność fizyczną poprzez tworzenie własnych programów rekreacyjno-sportowych dla podtrzymania zdrowia i sprawności fizycznej. 

	Wszystkie nieobecności muszą być usprawiedliwione i zaliczone poprzez uczestnictwo w zajęciach z inną grupą lub napisanie pracy teoretycznej z zajęć na których student/ka był/a nieobecny/a.
Student/ka, aby uzyskać zaliczenie ma możliwość odrobienia zajęć z inną grupą ćwiczeniową po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z osobą prowadzącą lub otrzymuje temat pracy do realizacji z zajęć na których był /a nieobecny/a.
zaliczenie na podstawie frekwencji i aktywnego udziału w zajęciach,


    26.09.2022          mgr Jolanta Tobiś - Rozwarska
(data i podpis osoby sporządzającej sylabus)
