SYLABUS
na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2022/2023
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Medycyna rodzinna

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Medycyny Rodzinnej 

	e-mail jednostki
	zmr@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	lekarski

	Poziom kształcenia
	jednolite magisterskie

	Forma studiów
	stacjonarne x                                  niestacjonarne x

	Język przedmiotu
	polski  x                                                 angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (  x                               fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	V i VI 
	9, 10, 11, 12

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Realizacja efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności i kompetencji z poprzednich lat studiów.

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	50h + 60h + 180h (W tym on-line)

V rok: wykłady – 23h, seminaria – 11h, ćwiczenia – 16h
VI rok: seminaria – 20h, ćwiczenia – 40h

(+ 180 godzin ćwiczeń na VI roku  jako wybrany przedmiot kliniczny)

	Założenia i cele przedmiotu
	Zapoznanie studentów ze specyfiką pracy lekarza rodzinnego, jego rolą w systemie opieki zdrowotnej, odrębnościami  medycyny rodzinnej jako dyscypliny naukowej i klinicznej. Nauczenie studentów postępowania w najczęściej spotykanych stanach klinicznych w populacji ogólnej oraz zasad profilaktyki. 

	Metody dydaktyczne


	Przekazywanie wiedzy w formie wykładu,

Dyskusja

Prezentacja

Opis przypadku

Samodzielne rozwiązanie problemu klinicznego i prezentacja przypadku na zajęciach

Zajęcia praktyczne z użyciem fantomów

Obserwacja pracy lekarza w poradni medycyny rodzinnej – podejmowanie decyzji co do postępowania z pacjentami.
Konsultacje: każdy pracownik naukowo-dydaktyczny ma wyznaczone dwie godziny tygodniowo na konsultacje ze studentami. 
W trakcie zajęć, oprócz tradycyjnych metod nauczania, wykorzystywane jest nauczanie problemowe

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Pracownicy naukowo-dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie Medycyny Rodzinnej UMB, lekarze rodzinni pracujący na terenie Białegostoku, zatrudnieni na umowy zlecenie   

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Sławomir Chlabicz


	Symbol 

i numer efektu uczenia się
	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	EW1 
	zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne najczęstszych chorób;
	Wykłady, seminaria, ćwiczenia
	Metody podsumowujące.:

- egzamin pisemny: pytania testowe  i opisowe, 

-prezentacja  przypadku klinicznego 

Metody formujące,.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe

- prezentacja  przypadku



	EW2
	zna zasady żywienia dzieci zdrowych i chorych, szczepień ochronnych i prowadzenia bilansu zdrowia dziecka
	j.w.
	

	EW3


	zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego

najczęstszych chorób dzieci:

1) krzywicy

3) ostrych i przewlekłych chorób górnych i dolnych dróg oddechowych, astmy, alergicznego nieżytu nosa, pokrzywki, wstrząsu anafilaktycznego, obrzęku naczynioworuchowego,

4) niedokrwistości, 

5) ostrych i przewlekłych bólów brzucha, wymiotów, biegunek, zaparć, krwawień z przewodu pokarmowego, choroby wrzodowej, 

6) zakażeń układu moczowego, ostrych i przewlekłych zapaleń nerek, zaburzeń oddawania moczu, choroby refluksowej pęcherzowo-moczowodowej, 

7) zaburzeń wzrastania, cukrzycy, otyłości zaburzeń dojrzewania i funkcji gonad,

9) najczęstszych chorób zakaźnych wieku dziecięcego,
	j.w.
	

	EW7
	zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego  w odniesieniu do najczęstszych chorób wewnętrznych występujących u osób dorosłych, oraz ich powikłań:

1) chorób układu krążenia, w tym: choroby niedokrwiennej serca, niewydolności serca (ostrej i przewlekłej), chorób naczyń tętniczych i żylnych, nadciśnienia tętniczego: pierwotnego i wtórnego, 

2) chorób układu oddechowego, w tym: chorób dróg oddechowych, przewlekłej obturacyjnej choroby płuc, astmy oskrzelowej, zakażeń układu oddechowego, 

3) chorób układu pokarmowego, w tym: chorób, przełyku, żołądka i dwunastnicy, jelit, trzustki, wątroby, dróg żółciowych i pęcherzyka żółciowego, 

4) chorób układu wydzielania wewnętrznego, w tym: tarczycy, przytarczyc, różnych typów cukrzycy i zespołu metabolicznego: hipoglikemii, otyłości, dyslipidemii,

5) chorób nerek i dróg moczowych, w tym: zakażeń układu moczowego, 

7) chorób reumatycznych, w szczególności choroby zwyrodnieniowej stawów, dny moczanowej, 
	j.w.
	

	EW14
	zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego 

w najczęstszych chorobach układu nerwowego, w tym:

1) bólach głowy: migrenie, napięciowym bólu głowy i zespołach bólów głowy 
	j.w.
	

	EW20
	zna objawy zaburzeń psychicznych w przebiegu chorób somatycznych, ich wpływ na przebieg choroby podstawowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia
	j.w.
	

	EW23
	zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne najczęstszych nowotworów człowieka;
	j.w.
	

	EW24
	zna podstawy wczesnej wykrywalności nowotworów i zasady badań przesiewowych w onkologii
	j.w.
	

	EW34
	zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego oraz profilaktycznego w najczęstszych chorobach bakteryjnych, wirusowych, pasożytniczych w tym zakażeniach pneumokokowych, zespole nabytego niedoboru odporności AIDS,
	j.w.
	

	EW38
	zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego 

w najczęstszych chorobach i specyficznych problemach w praktyce lekarza rodzinnego;
	j.w.
	

	H.W34
	Zna mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzależnienie od substancji psychoaktywnych
	j.w.
	

	H.W30
	zna i rozumie możliwe korzyści i potencjalne  szkody związane z badaniami przesiewowymi
	j.w.
	

	umiejętności

	EU1
	przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorosłym;
	j.w.
	Metody podsumowujące.:

- sprawdzian wykonania danej umiejętności podczas ćwiczeń (z, fantomem)

- realizacja określonego zadania

- prezentacja

Metody formujące,.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe

- opis przypadku

	EU2
	przeprowadza wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodziną;
	j.w.
	

	EU3
	przeprowadza pełne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorosłego;
	j.w
	

	EU4
	przeprowadza badanie fizykalne dziecka w każdym wieku;
	j.w
	

	EU6
	przeprowadza orientacyjne badanie słuchu i pola widzenia oraz badanie otoskopowe;
	j.w.
	

	EU9
	zestawia pomiary antropometryczne i ciśnienia krwi z danymi na siatkach centylowych;
	j.w.
	

	EU11
	przeprowadza badania bilansowe;
	j.w.
	

	EU12
	przeprowadza diagnostykę różnicową najczęstszych chorób osób dorosłych i dzieci;
	j.w.
	

	EU13
	ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta;
	j.w.
	

	EU15
	rozpoznaje stan po spożyciu alkoholu, narkotyków i innych używek;
	j.w.
	

	EU16
	planuje postępowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;
	j.w.
	

	EU17
	przeprowadza analizę ewentualnych działań niepożądanych poszczególnych leków oraz interakcji między nimi;
	j.w.
	

	EU18
	proponuje indywidualizację obowiązujących wytycznych terapeutycznych oraz inne metody leczenia wobec nieskuteczności albo przeciwwskazań do terapii standardowej;
	j.w.
	

	EU20
	kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego;
	j.w.
	

	EU24
	interpretuje wyniki badań laboratoryjnych i identyfikuje przyczyny odchyleń od normy
	j.w.
	

	EU27
	potrafi zakwalifikować pacjenta do szczepień;
	j.w.
	

	EU29
	potrafi wykonać podstawowe procedury i zabiegi lekarskie, w tym: 
1) pomiar temperatury ciała (powierzchownej oraz głębokiej), pomiar tętna, nieinwazyjny pomiar ciśnienia tętniczego, 

6) pobieranie wymazów z nosa, gardła, skóry 
8) interpretacja EKG

9) proste testy paskowe i pomiar stężenia glukozy we krwi;
	j.w.
	

	EU31
	interpretuje charakterystyki farmaceutyczne produktów leczniczych oraz krytycznie ocenia materiały reklamowe dotyczące leków;
	j.w.
	

	EU32
	potrafi planować konsultacje specjalistyczne;
	j.w.
	

	EU37
	rozpoznaje agonię pacjenta i stwierdza jego zgon;
	j.w.
	

	EU38
	potrafi prowadzić dokumentację medyczną pacjenta.
	j.w.
	

	H.U26
	Umie dobrać badania przesiewowe w zależności od wieku i płci
	j.w.
	

	kompetencje społeczne 

	K1
	Przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta
	j.w.


	Metody podsumowujące: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące,.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie pacjentów, kolegów

	K2
	potrafi nawiązać i utrzymać głęboki i pełen szacunku kontakt z pacjentem, a także okazywać zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych
	
	

	K3
	kieruje się dobrem pacjenta, stawiając je na pierwszym miejscu
	
	

	K4
	dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia oraz dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	
	

	K5
	podejmuje działania wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby
	
	

	K6
	propaguje zachowania prozdrowotne
	
	

	K7
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	

	K8
	formułuje wnioski z własnych pomiarów lub obserwacji
	
	

	K9
	wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym
	
	

	K10
	formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej
	
	

	K11
	przyjmuje odpowiedzialność związaną z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób
	
	


	Punkty ECTS
	3+4 

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	23

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	56 

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	11

	4. Realizacja przedmiotu: praktyczne rozw. probl. klin. (wg planu)
	20

	5. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	6. Udział w konsultacjach
	

	
	Godziny razem: 110 

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	30

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	13

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	20

	
	godziny razem: 63


	Treści programowe przedmiotu:

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	EW38

	Wprowadzenie do medycyny rodzinnej. Zakres kompetencji lekarza rodzinnego. Współpraca ze specjalistami.

	EW38
EU1, EU2 
	Komunikowanie się w relacji lekarz pacjent. Konsultacja lekarska

	EW2,EW3, EW38
EU9,  EU11, EU27 
	Opieka nad noworodkiem, niemowlęciem i małym dzieckiem. Najczęstsze problemy wieku dziecięcego Badania bilansowe. 

	EW7, EW14 , EW38
EU12, EU17 
	Stosowanie leków w częstych chorobach przewlekłych. 

	EW38, EW7
EU12, EU16, EU24 
	Interpretacja wyników badań laboratoryjnych, czynnościowych i obrazowych oraz EKG w medycynie rodzinnej

	EW7,EW38, EU18 
	Rozwiązanie i prezentacja przypadku pacjenta w oparciu o wiarygodne bazy wiedzy medycznej. Korzystanie z internetowych baz danych – na przykładzie bazy UpToDate

	EW38 

EU15

HW34
	Uzależnienie od alkoholu, nikotyny, substancji psychoaktywnych

	EW3, EW7, EW34,EW38

	Antybiotykoterapia praktyczna. Postępowanie diagnostyczne i terapeutyczne w częstych zakażeniach bakteryjnych, wirusowych, pasożytniczych i grzybiczych.

	EW1, EW23, EW24 , EW 34, EW38
HU26, HW30
	Badania przesiewowe w kierunku schorzeń nowotworowych, chorób układu krążenia i innych chorób..  

	EU6 
	Umiejętności praktyczne: badanie oka i ucha

	EU29
	Umiejętności praktyczne z wykorzystaniem fantomów:

badanie per rectum, ocena gruczołu krokowego, badanie niemowlęcia, podawanie leków donosowo oraz leków wziewnych w różnych postaciach,

Stwierdzenie zgonu

	EW7 
EU12, EU16
	Diagnostyka, różnicowanie i leczenie zakażeń  układu   moczowego w praktyce lekarza rodzinnego

	EW7

EU12, EU16
	Diagnostyka, różnicowanie i leczenie zakażeń układu oddechowego w praktyce lekarza rodzinnego

	EW3, EW7, EW38

	Diagnostyka bólów kostno-stawowych Częste problemy reumatologiczne w praktyce lekarza rodzinnego: choroba zwyrodnieniowa stawów, bóle krzyża, osteoporoza, dna moczanowa. 

	EW7,  EW38
EU29
	Zasady postępowania w częstych schorzeniach metabolicznych w praktyce lekarza rodzinnego: cukrzycy, dyslipidemiach,.dnie moczanowej

	EW1, EW2, EW3, EW7,  EW14, EW20, EW34, EW38
EU1, EU2, EU3, EU4, EU6, EU9, EU12, EU13, EU54, EU17, EU18, EU20, EU24, EU27 
EU29, EU31, EU32,  EU38, 
	Ćwiczenia praktyczne w poradniach lekarzy rodzinnych


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	Repozytorium Medycyny Rodzinnej 2025. Red. Adam Windak, Sławomir Chlabicz., Adres wydawniczy: Kraków: ZiZ Centrum Edukacji; Fundacja Zdrowia Publicznego, 2025, ISBN: 978-83-945938-3-4

Przewodnik po antybiotykoterapii 2025, Wydanie XXX pod redakcją prof. Katarzyny Dzierżanowskiej-Fangrat, ISBN: 978-83-7522-207-4

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Do zaliczenia przedmiotu jest wymagane:

•
uzyskanie minimum 36 punktów z egzaminu końcowego (egzamin składa się z 50 pytań MCQ, 1 punkt za każdą prawidłową odpowiedź oraz 5 krótkich pytań otwartych, punktowanych od 0 do 2. Z egzaminu można maksymalnie otrzymać 60 punktów),

•
przygotowanie i przedstawienie prezentacji na uzgodniony temat w ramach seminarium na roku 6,

•
odrobienie lub zaliczenie wszystkich nieobecności ,

•złożenie książeczek ćwiczeń.

	


……………………………………………………..…………………………..
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

