SYLABUS
na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2023/2024
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Medycyna ratunkowa

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Klinika Medycyny Ratunkowej 

	e-mail jednostki
	medrat@umb.edu.pl  

	Wydział
	Wydział Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Lekarski

	Poziom kształcenia
	Studia jednolite magisterskie.

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III (   IV (   V   VI (
	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (   7 (   8 ( 9   10   11 (   12 

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	1. Anatomia prawidłowa, fizjologia i patofizjologia człowieka, farmakologia,  diagnostyka laboratoryjna choroby wewnętrzne, chirurgia, pierwsza pomoc, pediatria, toksykologia

2. Zrealizowanie efektów kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych z wyżej wymienionych przedmiotów.

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	 VI rok: 70 godzin łącznie (w tym on-line), w tym: 10 godzin wykładów, 40 godzin ćwiczeń, 20 godzin seminariów

	Założenia i cele przedmiotu
	Student zna organizację systemu ratownictwa medycznego w Polsce. Student rozpozna nagłe zagrożenia zdrowotne w chorobach wewnętrznych. Opisze rodzaje obrażeń ciała i postępowanie z uwzględnieniem stanów zagrożenia zdrowotnego. Wykaże się umiejętnością postępowania z chorymi w stanie zagrożenia zdrowotnego. Przeprowadzi resuscytację krążeniowo-oddechową u dorosłego i dziecka. Prowadzi stabilizację czynności życiowych chorego w warunkach intensywnej terapii. Zidentyfikuje czynniki będące przyczyną zachorowania. Umie prowadzić segregację chorych przedszpitalnie oraz na oddziale ratunkowym. 

	Metody dydaktyczne


	Metody nauczania obejmują:

· przekazywanie wiedzy w formie wykładu
· konsultacje indywidualne po ćwiczeniach
· dyskusja
· prezentacje
· opisy przypadków
· samodzielne dochodzenie do wiedzy

· analiza literatury

· zajęcia praktyczne na fantomach i symulatorach
· zajęcia z wykorzystaniem symulacji medycznej

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Pracownicy naukowo-dydaktyczni, dydaktyczni oraz słuchacze studiów doktoranckich zatrudnieni w Zakładzie Medycyny Ratunkowej

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Prof. dr hab. Jerzy Robert Ładny


	Symbol 

i numer efektu uczenia się
	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	FW3
	Zna zasady kwalifikacji do podstawowych zabiegów operacyjnych i inwazyjnych procedur diagnostyczno-leczniczych, zasady ich wykonywania i najczęstsze powikłania
	Wykłady

ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.:

- zaliczenie ćwiczeń pisemne

- egzamin pisemny (test wielokrotnego wyboru

Metody formujące, np.

- obserwacja  pracy studenta - ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

	FW8
	Zna zasady funkcjonowania zintegrowanego systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego
	Wykłady

ćwiczenia
	

	FW13
	Zna i rozumie przyczyny , objawy , zasady diagnozowania oraz postępowania terapeutycznego w odniesieniu do najczęstszych chorób OUN w zakresie: 1) obrzęk mózgu 

2) in. postaci ciasnoty wewnątrzczaszkowej
	Wykłady

ćwiczenia
	

	FW5
	Zna leczenie pooperacyjne z terapią przeciwbólową i monitorowaniem pooperacyjnym
	Wykłady

ćwiczenia
	

	FW6
	Zna wskazania i zasady stosowania intensywnej terapii
	Wykłady

ćwiczenia
	

	FW7
	Zna aktualne wytyczne resuscytacji krążeniowo-oddechowej noworodków, dzieci i dorosłych
	Wykłady
	

	FW10
	Posiada wiedzę z zakresu współcześnie wykonywanych badań obrazowych
	ćwiczenia
	

	FW14
	Posiada podstawową wiedze z zakresu transplantologii zabiegowej, zna wskazania do przeszczepienia nieodwracalnie uszkodzonych narządów i tkanek oraz procedury z tym związane
	Wykłady
	

	FW15
	Zna i rozumie zasady wysuwania podejrzenia i rozpoznawania śmierci mózgu
	ćwiczenia
	

	FW16
	zna i rozumie algorytm postępowania dla poszczególnych stadiów hipotermii przypadkowej oraz hipotermii pourazowej
	
	

	umiejętności

	FU9.
	Potrafi zaopatrzyć krwawienie zewnętrzne
	ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.: 
- zaliczenie praktyczne z symulatorem, fantomem, pacjentem symulowanym

Metody formujące,

- obserwacja pracy studenta

- - ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe

- zaliczenia wstępne

- opis przypadku

	FU5.
	Zakłada wkłucie obwodowe
	ćwiczenia
	

	FU22.
	Rozpozna objawy wzmożonego ciśnienie wewnątrzczaszkowego
	ćwiczenia
	

	FU3.
	Stosuje się do zasad aseptyki i antyseptyki
	ćwiczenia
	

	FU4.
	Zaopatruje prostą ranę, zakłada i zmienia jałowy opatrunek chirurgiczny
	ćwiczenia
	

	FU7.
	Ocenia wynik badania radiologicznego w zakresie najczęstszych typów złamań, szczególnie złamań kości długich
	ćwiczenia
	

	FU8.
	Wykonuje doraźne unieruchomienie kończyny
	ćwiczenia
	

	FU10.
	Wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne z użyciem automatycznego defibrylatora zewnętrznego i inne czynności ratunkowe oraz udzielania pierwszej pomocy
	ćwiczenia
	

	FU11.
	Działa zgodnie z aktualnym algorytmem zaawansowanych czynności resuscytacyjnych
	ćwiczenia
	

	FU21.
	Ocenia stan chorego nieprzytomnego zgodnie z obowiązującymi międzynarodowymi skalami punktowymi
	ćwiczenia
	

	EU34
	Monitoruje stan pacjenta zatrutego substancjami chemicznymi lub lekami
	ćwiczenia
	

	kompetencje społeczne

	K1.
	przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta
	ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie pacjentów, kolegów

	K2.
	potrafi nawiązać i utrzymać głęboki i pełen szacunku kontakt z pacjentem, a także okazywać zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych
	
	

	K3.
	kieruje się dobrem pacjenta
	
	

	K4.
	dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia oraz dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	
	

	K5
	podejmuje działania wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby
	
	

	K6
	propaguje zachowania prozdrowotne
	
	

	K7
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	

	K8
	formułuje wnioski z własnych pomiarów lub obserwacji
	
	

	K9
	wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym
	
	

	K10
	formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej
	
	

	K11
	przyjmuje odpowiedzialność związaną z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób
	
	


	Punkty ECTS
	4

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	10

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	40

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	20

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem: 70

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	10

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	10

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	30

	
	godziny razem: 50


	Treści programowe przedmiotu: 

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	FW8.
	Organizacja systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne w Polsce. Centra Urazowe. Jednostki współpracujące z systemem Państwowe Ratownictwo Medyczne

	FW3. FW10.
	Nagłe zagrożenia życia pochodzenia oddechowego, ostra niewydolność oddechowa – patofizjologia, rozpoznanie, postępowanie. Przyrządowe i bezprzyrządowe metody udrażniania dróg oddechowych. Zasady monitorowania funkcji życiowych. Ostra niewydolność oddechowa – leczenie. Tlenoterapia czynna i bierna – wskazania, zasady i metody stosowania. Monitorowanie skuteczności wentylacji.

	FW5, FW6  


	Zwalczanie bólu ostrego i przewlekłego, zasady, metody i stosowane leki.  Analgosedacja w medycynie ratunkowej.

	FW3.
	Nagłe zagrożenia życia pochodzenia sercowo-naczyniowego – patofizjologia, rozpoznanie, postępowanie w ramach pomocy doraźnej i w warunkach Szpitalnego Oddziału Ratunkowego. 

	FW6., FW7  

	Wstrząs – rodzaje, postępowanie. Rozpoznanie wstrząsu– przyczyny, objawy, postępowanie. Monitorowanie hemodynamiczne. 
Sepsa, ciężka sepsa i wstrząs septyczny -  objawy, diagnostyka i leczenie. Niewydolność nerek w przebiegu sepsy. Niewydolność wielonarządowa.

Zasady leczenia żywieniowego, żywienie enteralne i parenteralne, monitorowanie żywienia

	FW3
	Zagrażające życiu zaburzenia rytmu serca. Farmakoterapia nagłych zagrożeń pochodzenia sercowo-naczyniowego.

	FW3
	Zatrucia – postępowanie przedszpitalne i wewnątrzszpitalne, zasady kierowania chorych do oddziałów toksykologicznych.

	FW3., FW6., FW7

	Resuscytacja krążeniowo – oddechowa – definicje, epidemiologia, standardy postępowania podstawowego i zaawansowanego według Europejskiej Rady Resuscytacji oraz Amerykańskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Resuscytacja noworodków, niemowląt i dzieci – zaawansowane techniki resuscytacji.

	FW15
	Zagadnienia etyczne w intensywnej terapii. 

	FW6.
	Dekompensacje chorób przewlekłych

	FW6. FW10. FW14.
	Ostra niewydolność nerek – przyczyny, postępowanie.

	FW3.
	Kaniulacja żył centralnych oraz tętnic, wskazania, metody wykonania, powikłania. Stosowanie technik nerkozastępczych na SOR.

	FW6.
	Choroba nowotworowa – powikłania, postępowanie. Etyka resuscytacji. 

	FW8., FW10.
	Mnogie obrażenia ciała, obrażenia wielonarządowe, obrażenia wielomiejscowe – przyczyny, reakcje systemowe organizmu, zasady postępowania we wstępnej fazie leczenia. Zasady organizacji Centrów urazowych w Polsce

	FW10. FW3.
	Obrażenia klatki piersiowej - rozpoznanie, postępowanie na miejscu zdarzenia oraz w szpitalnym oddziale ratunkowym. Obrażenia jamy brzusznej – rozpoznanie, postępowanie ratunkowe. Obrażenia układu kostno – stawowego – zasady postępowania.

	FW3., FW13, FW15
	Ostre urazy czaszkowo-mózgowe, stany śpiączkowe, drgawkowe, rozpoznawanie nadciśnienia wewnątrzczaszkowego. Podstawy transplantologii – dawca narządów w medycynie ratunkowej.

	 FW6.
	Analgosedacja w medycynie ratunkowej.

	FU10, FU11, FU21. FU3.

	Badanie urazowe Przyrządowe i bezprzyrządowe udrażnianie dróg oddechowych – (intubacja dotchawicza, maska krtaniowa, konikopunkcja, konikotomia), zasady tlenoterapii chorych w stanie zagrożenia życia. Problemy wczesnej intubacji ustno-tchawiczej (RSI, ocena wskazań do intubacji ustno-tchawiczej).

	FU10., FU11, FU3, FU10. FU11.
	Sposoby prowadzenia masażu pośredniego serca – ćwiczenia na fantomie. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa – BLS, ALS.

	FU12, EU29, EU34 


	Metody wentylacji zastępczej– respiratory transportowe. Podstawowe tryby wentylacji przy użyciu respiratora.

	FU10, FU11,
	Zaburzenia rytmu serca zagrażające życiu – samodzielne rozpoznawanie, postępowanie. Wczesna diagnostyka i terapia zawału mięśnia sercowego (telemetria w medycynie ratunkowej). Stosowanie różnych metod elektroterapii (AED, defibrylacja manualna, kardiowersja, przezskórna stymulacja zewnętrzna.

	FU5., FU3.
	Zasady kaniulacji żył obwodowych i centralnych – ćwiczenia na fantomie

	FU9., FU21. FU4. FU7. FU8, FU10.
	Badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego. Nauka badania chorego będącego ofiarą urazu (BTLS i ATLS). Skale urazowe stosowane w medycynie ratunkowej - ocena chorego według tych skal. Badanie dziecka po urazie. Postępowanie z ciężarną po urazie. Unieruchamianie chorych urazowych – zasada jednych noszy, materace próżniowe, kamizelka KED, szyny wyciągowe.

	FU9. FU4. FU7.
	Czynności ratunkowe w urazach wymagające natychmiastowej interwencji terapeutycznej – odbarczenie odmy prężnej, zaopatrzenie cepowatej klatki piersiowej, zaopatrzenie odmy otwartej, odbarczenie tamponady osierdzia. Zaopatrywanie ran i krwotoków zewnętrznych.

	FU22. FU3.
	Diagnostyka chorych urazowych w SOR – priorytety. Postępowanie z chorymi z ostrymi obrażeniami czaszkowo mózgowymi.

	FU9. FU4. FU7.
	Zasady leczenia wstrząsu – w zależności od jego rodzaju

	FU21,
	Karty segregacji chorego, zasady przyznawania priorytetów (oznaczenie kolorami).

	FU21, 
	Ocena wydolności narządów u chorych na SOR zgodnie z międzynarodowymi skalami punktowymi – skala SOFA, MODS, SAPS.
Ocena funkcji OUN – skala GCS

	EU34
	Postępowanie z pacjentem zatrutym.


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	Podręczniki niezbędne do uzyskania podstawowych wiadomości z przedmiotu:

1.  Wytyczne 2015 resuscytacji krążeniowo-oddechowej. ERC-PRR Kraków, 2015

2. Ładny JR, Wojewódzka M. Medycyna ratunkowa w pytaniach i odpowiedziach. Medipage 2016.

3. Krystyn Sosada. Ostre stany zagrożenia życia w chorobach wewnętrznych. PZWL 2016.

4. John Emory Campbell (red.) ITLS International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach Rok wydania: 2015 r. , Wydawca: Medycyna Praktyczna.


	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	Podręczniki uzupełniające

· Szczeklik A. Interna Szczeklika - Podręcznik chorób wewnętrznych 2017
                     Medycyna Praktyczna, Kraków  2017 r. 
· Ustawa z dnia 8 września 2006 roku o Państwowym Ratownictwie Medycznym 



	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu

	Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ćwiczeń oraz uzyskanie zaliczeń wszystkich zajęć dydaktycznych przewidzianych w planie studiów. Dopuszczalna jest jedna nieobecność usprawiedliwiona – ta nie wymaga odrobienia. W przypadku większej liczby nieobecności usprawiedliwionych lub jakiejkolwiek nieobecności nieusprawiedliwionej student ma obowiązek odrobienia zajęć po uprzednim uzgodnieniu z adiunktem dydaktycznym. 


…………………………………………………………………………………………….
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

