SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2025/2026
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Medycyna paliatywna

	Nazwa jednostki/-ek w której/-ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Medycyny Paliatywnej 

	e-mail jednostki
	piotr.jakubow@umb.edu.pl


	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	lekarski

	Poziom kształcenia
	jednolite magisterskie

	Forma studiów
	stacjonarne x                                  niestacjonarne x

	Język przedmiotu
	polski x                                            angielski x

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy x                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (  III(  IV(   V x  VI (

	1 (   2 (   3 (   4(5(6 (   7 (   8 (  9x 10x
11 (   12 (


	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Zaliczenie przedmiotów zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym, opanowanie podstawowej wiedzy i umiejętności z zakresu farmakologii, fizjologii, anatomii, wewnętrznych.

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	Wykłady- 5 
Ćwiczenia – 5

	Założenia i cele przedmiotu
	1. Przedstawienie historii, definicji, celów i filozofii medycyny paliatywnej. 

2. Nabycie umiejętności diagnostyki i leczenia bólu u chorych z nowotworem, inną przewlekłą nieuleczalną postępującą chorobą. 

3. Przekazanie wiedzy i umiejętności diagnostyki, profilaktyki i leczenia najczęstszych objawów bólowych w bólu ostrym i bólu przewlekłym.

4. Poznanie umiejętności diagnostyki, profilaktyki i leczenia najczęstszych objawów  u chorych w schyłkowej fazie nieuleczalnej choroby. 

5. Kształcenie umiejętności prawidłowej komunikacji z chorymi i jego opiekunami oraz kompetencji empatycznej holistycznej opieki nad chorym i jego rodziną.

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu
- zajęcia praktyczne z pacjentami w hospicjum stacjonarnym, konsultacje 

- dyskusja
- prezentacja objawów i założeń opieki oraz leczenia w medycynie paliatywnej
- opis przypadku

- samodzielne dochodzenie do wiedzy

- analiza literatury

- formy kształcenia na odległość (jeżeli są stosowane)

- inne metody/formy (np. e-learning, symulacje sytuacji i zdarzeń w medycynie paliatywnej i leczenia bólu)

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	 pracownicy naukowo-dydaktyczni i dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Dr hab. n. med. Piotr Jakubów 


	Symbol 

i numer efektu uczenia się
	Opis efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza

	B.W21
	zna procesy zachodzące podczas starzenia się organizmu i zmiany w funkcjonowaniu narządów związane ze starzeniem
	Wykłady
	 Metody formujące:

- Test wstępny

- Obserwacja uczestnictwa w seminarium.

- Zaprezentowanie na forum grupy planu leczenia objawowego.

- Ocena aktywności podczas zajęć.

- Raport z zajęć.

Metody podsumowujące :

Wynik: Pozytywna ocena nauczyciela.


	D.W17
	filozofię opieki paliatywnej i jej znaczenie w kontekście opieki nad pacjentem na wszystkich etapach poważnej choroby i godnej śmierci
	
	

	E.W9
	zasady leczenia żywieniowego i płynoterapii w różnych stanach chorobowych
	
	

	E.W16
	zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób neurologicznych oraz ich powikłań:

1) bólów głowy, w tym migreny, napięciowego bólu głowy i zespołów bólów głowy oraz neuralgii nerwu 
	
	

	E.W25
	zna zasady kwalifikowania do opieki paliatywnej oraz postępowania terapeutycznego w najczęstszych problemach medycyny paliatywnej, w tym w:

1) leczeniu objawowym najczęstszych objawów somatycznych,

2) postępowaniu w wyniszczeniu nowotworowym oraz profilaktyce i leczeniu odleżyn,

3) najczęstszych stanach nagłych w medycynie paliatywnej
	
	

	E.W26
	zna zasady postępowania w opiece paliatywnej stosowane u pacjenta z cierpieniem wynikającym z poważnej choroby, w tym w stanie terminalnym
	
	

	E.W27
	zna klasyfikację bólu (ostry i przewlekły lub nocyceptywny, neuropatyczny i nocyplastyczny) i jego przyczyny, narzędzia oceny bólu oraz zasady jego leczenia farmakologicznego i niefarmakologicznego
	
	

	F.W7
	Zna leczenie pooperacyjne związane z terapią przeciwbólową i monitorowaniem pooperacyjnym;
	
	

	F.W13
	Zna inwazyjne metody leczenia bólu
	
	

	F.W14
	zasady postępowania z centralnymi cewnikami żylnymi długiego utrzymywania;
	
	

	I.W36
	Rozumie znaczenie aktywności fizycznej w profilaktyce zdrowotnej oraz w wykonywaniu zawodu lekarza
	
	

	I.W37
	Posiada wiedzę na tematy społeczno-wychowawcze funkcji aktywności fizycznej w przygotowaniu człowieka do rekreacji i pracy
	
	

	Umiejętności

	D.U14
	umie spojrzeć na sytuację z perspektywy pacjenta, budując odpowiedni kontekst rozmowy i używając metody elicytacji, a następnie uwzględnić ją w budowaniu komunikatów werbalnych
	Wykłady

ćwiczenia
	Metody podsumowujące

- przedstawienie zaplanowanego postepowania w tym kwalifikacja do leczenia bólu, kwalifikacja wstępna do pobytu w hospicjum stacjonarnym lub domowym 

Metody formujące,

- obserwacja pracy studenta

- test wstępny

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe

	E.U16
	potrafi stwierdzić zgon pacjenta
	
	

	E.U25
	umie przekazywać pacjentowi informacje, dostosowując ich ilość i treść do potrzeb i możliwości pacjenta, oraz uzupełniać informacje werbalne modelami i informacją pisemną, w tym wykresami i instrukcjami oraz odpowiednio je stosować
	
	

	E.U27
	umie komunikować się z pacjentami z grup zagrożonych wykluczeniem ekonomicznym lub społecznym, z poszanowaniem ich godności
	
	

	E.U30
	umie stosować zasady przekazywania informacji zwrotnej (konstruktywnej, nieoceniającej, opisowej) w ramach współpracy w zespole
	
	

	E.U31
	umie przyjąć, wyjaśnić i analizować własną rolę i zakres odpowiedzialności w zespole oraz rozpoznawać swoją rolę jako lekarza w zespole
	
	

	E.U32
	umie uzyskiwać informacje od członków zespołu z poszanowaniem ich zróżnicowanych opinii i specjalistycznych kompetencji oraz uwzględniać te informacje w planie diagnostyczno-terapeutycznym pacjenta
	
	

	E.U33
	umie omawiać w zespole sytuację pacjenta z wyłączeniem subiektywnych ocen, z poszanowaniem godności pacjenta
	
	

	F.U21
	umie przekazywać niepomyślne wiadomości z wykorzystaniem wybranego protokołu, np.: 1) SPIKES: S (Setting - właściwe otoczenie), P (Perception - poznanie stanu wiedzy współrozmówcy), I (Invitation/Information - zaproszenie do rozmowy / informowanie), K (Knowledge - przekazanie niepomyślnej informacji), E (Emotions and empathy - emocje i empatia), S (Strategy and summary - plan działania i podsumowanie),

2) EMPATIA: E (Emocje), M (Miejsce), P (Perspektywa pacjenta), A (Adekwatny język), T (Treść wiadomości), I (Informacje dodatkowe), A (Adnotacja w dokumentacji),

3) ABCDE: A (Advance preparation - przygotowanie do rozmowy), B (Build therapeutic environment - nawiązanie dobrego kontaktu z rodziną), C (Communicate well - przekazanie złej wiadomości, uwzględniając zasady komunikacji), D (Dealing with reactions - radzenie sobie z trudnymi emocjami), E (Encourage and validate emotions - prawo do okazywania emocji, przekierowanie ich i adekwatne reagowanie, dążące do zakończenia spotkania)

- w tym wspierać rodzinę w procesie godnego umierania pacjenta i informować rodzinę o śmierci pacjenta
	
	

	F.U22
	umie uzyskiwać informacje od członków zespołu z poszanowaniem ich zróżnicowanych opinii i specjalistycznych kompetencji oraz uwzględniać te informacje w planie diagnostyczno-terapeutycznym pacjenta, a także stosować protokoły ATMIST, RSVP/ISBAR
	
	

	Kompetencje społeczne

	K1
	przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta
	Wykłady

ćwiczenia
	Metody podsumowujące 

- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie pacjentów, kolegów

	K2
	potrafi nawiązać i utrzymać głęboki i pełen szacunku kontakt z pacjentem, a także okazywać zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych
	
	

	K3
	kieruje się dobrem pacjenta
	
	

	K4
	dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia oraz dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	
	

	K5
	podejmuje działania wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby
	
	

	K6
	propaguje zachowania prozdrowotne
	
	

	K7
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	

	K8
	formułuje wnioski z własnych pomiarów lub obserwacji
	
	

	K9
	wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym
	
	

	K10
	formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej
	
	

	K11
	przyjmuje odpowiedzialność związaną z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób
	
	


	Punkty ECTS
	0,5

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	5

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	5

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem: 10

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	5

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	5

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	5

	
	godziny razem: 15


	Treści programowe przedmiotu:

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	Tematyka

	Wiedza 
B.W21, D.W17, E.W9, E.W16, E.W25, E.W26, E.W27, F.W7, F.W13, F.W14, I.W36, I.W37
Umiejętności 

E.U16
kompetencje społeczne

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11
	S1-S5 – definicje, historia i zasady medycyny paliatywnej; problemy terapii daremnej/uporczywej, eutanazji, godnej śmierci; etapy adaptacji chorego w sytuacji nieuleczalnej, śmiertelnej choroby, zasady komunikacji z chorym umierającym i jego rodziną; zasady postepowania z bólem nowotworowym wg grabiny analgetycznej WHO
Ćwiczenia  1-5–zasady planowania leczenia  bólu, w tym ostrego i przewlekłego, zasady stosowania leków adjuwantowych, zasady całościowego postępowania objawowego związanego z nowotworem i inną przewlekłą chorobą na przykładach klinicznych, w wybranych obszarach zaburzeń somatycznych i psychicznych. 
Warunkiem przystąpienia do seminariów kontaktowych jest uprzednie zaliczenie seminariów elearningowych. 

1 – diagnostyka i leczenie objawów bólu,

oraz objawów  ze strony układu oddechowego w medycynie paliatywnej; 

S12 – diagnostyka i leczenie objawów ze strony układu pokarmowego w medycynie paliatywnej; 

S13 – holistyczne podejście do pacjenta w schyłkowym okresie choroby nowotworowej; pojęcie bólu totalnego 
Literatura pozycja 1 rozdz. 2 i 10 – obowiązkowe przygotowanie do seminariów kontaktowych 
S1-S10 S14 – diagnostyka i leczenie odleżyn w medycynie paliatywnej;
 S15 – stany nagłe w medycynie paliatywnej


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	Jassem J, Kordek D. Onkologia. Podręcznik dla studentów i lekarzy. Wydawca: Via Medica, Rok: 2024. Wydanie: V

Jakubów P. Wstęp do Medycyny Paliatywnej. Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 2022, Wydanie I

	Literatura uzupełniająca: 

	Maciej Krzakowski (red.), Piotr Potemski (red.), Piotr Wysocki (red.), Onkologia kliniczna, Rok 2023, Wydawca: Via Medica

Krystyna de Walden-Gałuszko, Aleksandra Ciałkowska-Rysz, Medycyna paliatywna, Wydawnictwo PZWL, Rok 2021

Aleksandra Ciołkowska-Rysz, Tomasz Dzierżanowski: Medycyna Paliatywna 2025. Wydawnictwo Termedia.


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Przed przystąpieniem do zajęć, student powinien powtórzyć wiadomości z zakresu farmakologii analgetyków opioidowych. 

Warunkiem przystąpienia do zajęć kontaktowych jest uprzednie zaliczenie zajęć elearningowych. W dniu rozpoczęcia zajęć kontaktowych należy okazać prowadzącemu wydrukowany certyfikat potwierdzający zaliczenie zajęć e-learningowych. 

Aby zaliczyć przedmiot, należy uczestniczyć we wszystkich zajęciach, zaliczyć (co najmniej 16 pkt na 25 możliwych pytań), uzyskać pozytywną ocenę nauczyciela uczestnictwa w zajęciach i prezentowanego na zajęciach zadania grupowego. 

Zwolnienie z testu jest możliwe po odbyciu stażu fakultatywnego w Hospicjum Stacjonarnym jako wolontariusz w ramach koła zainteresowań medycyny paliatywnej, oraz udział w studenckich konferencjach naukowych dotyczących medycyny bólu i medycyny paliatywnej. 
Forma zaliczenia przedmiotu: test jednokrotnego wyboru (15 pkt.) oraz ocena nauczyciela (10 pkt.) – max. 25 pkt. 

ocena 
kryteria 

2,0 (ndst) 
0-15 pkt. 

3,0 (dost) 
16-17 pkt. 

3,5 (ddb) 
18-19 pkt. 

4,0 (db) 
20-21 pkt. 

4,5 (pdb) 
22-23 pkt. 

5,0 (bdb) 
24-25 pkt.

	


……………………………………………………………………………………………………..
 (podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

