SYLABUS
na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2024/2025
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Medycyna rodzinna

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Medycyny Rodzinnej 

	e-mail jednostki
	zmr@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	lekarski

	Poziom kształcenia
	jednolite magisterskie

	Forma studiów
	stacjonarne x                                  niestacjonarne x

	Język przedmiotu
	polski  x                                                 angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (  x                               fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	V i VI 
	9, 10, 11, 12

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Realizacja efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności i kompetencji z poprzednich lat studiów.

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	50h + 60h + 180h (W tym on-line)

V rok: wykłady – 23h, seminaria – 11h, ćwiczenia – 16h
VI rok: ćwiczenia – 60h

(+ 180 godzin ćwiczeń na VI roku  jako wybrany przedmiot kliniczny)

	Założenia i cele przedmiotu
	Zapoznanie studentów ze specyfiką pracy lekarza rodzinnego, jego rolą w systemie opieki zdrowotnej, odrębnościami  medycyny rodzinnej jako dyscypliny naukowej i klinicznej. Nauczenie studentów postępowania w najczęściej spotykanych stanach klinicznych w populacji ogólnej oraz zasad profilaktyki. 

	Metody dydaktyczne


	Przekazywanie wiedzy w formie wykładu,

Dyskusja

Prezentacja

Opis przypadku

Samodzielne rozwiązanie problemu klinicznego i prezentacja przypadku na zajęciach

Zajęcia praktyczne z użyciem fantomów

Obserwacja pracy lekarza w poradni medycyny rodzinnej – podejmowanie decyzji co do postępowania z pacjentami.
Konsultacje: każdy pracownik naukowo-dydaktyczny ma wyznaczone dwie godziny tygodniowo na konsultacje ze studentami. 
W trakcie zajęć, oprócz tradycyjnych metod nauczania, wykorzystywane jest nauczanie problemowe

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Pracownicy naukowo-dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie Medycyny Rodzinnej UMB, lekarze rodzinni pracujący na terenie Białegostoku, zatrudnieni na umowy zlecenie   

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Prof. dr hab. Sławomir Chlabicz


	Symbol 

i numer efektu uczenia się
	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	D.W6
	zna pojęcie empatii oraz zwroty i zachowania służące jej wyrażaniu
	Wykłady

seminaria
	Metody podsumowujące.:

- egzamin pisemny: pytania testowe  i opisowe, 

-prezentacja  przypadku klinicznego 

Metody formujące,.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe

- prezentacja  przypadku

	D.W7
	zna specyfikę i rolę komunikacji werbalnej (świadome konstruowanie komunikatów) i niewerbalnej (np. mimika, gesty, zarządzanie ciszą i przestrzenią);
	
	

	E.W1
	zna zasady karmienia naturalnego, żywienia dziecka zdrowego i zapobiegania otyłości oraz modyfikacje żywieniowe wynikające z chorób;
	
	

	EW3


	zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego najczęstszych chorób występujących u dzieci oraz ich powikłań:

3) chorób układu oddechowego oraz alergii, w tym wad wrodzonych układu oddechowego, rozstrzeni oskrzeli, zakażeń układu oddechowego, gruźlicy, mukowiscydozy, astmy, alergicznego nieżytu nosa, pokrzywki, atopowego zapalenia skóry, wstrząsu anafilaktycznego, obrzęku naczynioworuchowego
4) niedokrwistości, 

5) ostrych i przewlekłych bólów brzucha, wymiotów, biegunek, zaparć, krwawień z przewodu pokarmowego, choroby wrzodowej, 

6) zakażeń układu moczowego, zaburzeń oddawania moczu, wad wrodzonych układu moczowego, choroby refluksowej pęcherzowo-moczowodowej, kamicy nerkowej, 
7) zaburzeń wzrastania, cukrzycy, otyłości zaburzeń dojrzewania i zaburzeń funkcji gonad

9) najczęstszych chorób zakaźnych wieku dziecięcego
	
	

	EW7
	zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób internistycznych występujących u dorosłych, oraz ich powikłań:

1) chorób układu krążenia, w tym: choroby niedokrwiennej serca,  niewydolności serca (ostrej i przewlekłej), chorób naczyń tętniczych i żylnych, nadciśnienia tętniczego: pierwotnego i wtórnego, 

2) chorób układu oddechowego, w tym: chorób dróg oddechowych, przewlekłej obturacyjnej choroby płuc, astmy, zakażeń układu oddechowego, 

3) chorób układu pokarmowego, w tym: chorób, przełyku, żołądka i dwunastnicy, jelit, trzustki, wątroby, dróg żółciowych i pęcherzyka żółciowego, nowotworów układu pokarmowego

4) chorób układu wydzielania wewnętrznego, w tym: tarczycy, przytarczyc, cukrzycy typu II, zespołu metabolicznego: hipoglikemii, otyłości, dyslipidemii i hipoglikemii

5) chorób nerek i dróg moczowych, w tym: zakażeń układu moczowego, 

6) chorób reumatycznych, 
	
	

	E.W16
	zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób neurologicznych oraz ich powikłań

1) bólów głowy, w tym migreny, napięciowego bólu głowy i zespołów bólów głowy
	
	

	E.W21
	zna objawy zaburzeń psychicznych w przebiegu chorób somatycznych, ich wpływ na przebieg choroby podstawowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia
	
	

	E.W24
	zna zagadnienia z zakresu onkologii, w tym:

3) podstawy wczesnego wykrywania nowotworów, zasady badań przesiewowych oraz działania profilaktyczne w onkologii
	
	

	E.W33
	zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego oraz profilaktycznego w najczęstszych chorobach zakaźnych oraz ich powikłań:

1) chorób bakteryjnych, w tym zakażeń paciorkowcowych, gronkowcowych, pneumokokowych i meningokokowych, krztuśca, gruźlicy, boreliozy i zakażeń przewodu pokarmowego;

2) chorób wirusowych, w tym zakażeń dróg oddechowych i przewodu pokarmowego, wirusowych zapaleń wątroby, zakażeń wirusami Herpesviridae, 

3) chorób pasożytniczych, w tym giardiozy, glistnicy, tasiemczycy i owsicy;

4) grzybic, w tym kandydozy, 
	
	

	E.W37
	zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w najczęstszych chorobach w praktyce lekarza rodzinnego
	
	

	I.W34
	Zna mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzależnienie od substancji psychoaktywnych
	
	

	I.W30
	zna i rozumie możliwe korzyści i potencjalne  szkody związane z badaniami przesiewowymi
	
	

	umiejętności

	D.U9
	umie opisywać i krytycznie oceniać własne zachowanie oraz sposób komunikowania się, uwzględniając możliwość alternatywnego zachowania
	
	

	D.U10
	umie stosować adekwatnie do sytuacji pytania otwarte, zamknięte, parafrazę, klaryfikację, podsumowania wewnętrzne i końcowe, sygnalizowanie, aktywne słuchanie (np. wychwytywanie i rozpoznawanie sygnałów wysyłanych przez rozmówcę, techniki werbalne i niewerbalne) i facylitacje (zachęcanie rozmówcy do wypowiedzi);
	
	

	D.U11
	umie dostosować sposób komunikacji werbalnej do potrzeb pacjenta, wyrażając się w sposób zrozumiały i unikając żargonu medycznego
	
	

	D.U12
	umie rozpoznawać i analizować sytuacje trudne i wyzwania związane z komunikowaniem się, w tym płacz, silne emocje, lęk, przerywanie wypowiedzi, kwestie kłopotliwe i drażliwe, milczenie, wycofanie, zachowania agresywne i roszczeniowe, oraz radzić sobie z nimi w sposób konstruktywny
	
	

	EU1
	umie zebrać wywiad z dorosłym, w tym osobą starszą, wykorzystując umiejętności dotyczące treści, procesu i percepcji komunikowania się, z uwzględnieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy pacjenta
	ćwiczenia

	Metody podsumowujące.:

- sprawdzian wykonania danej umiejętności podczas ćwiczeń (z, fantomem)

- realizacja określonego zadania

- prezentacja

Metody formujące,.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe

- opis przypadku

	EU2
	umie zebrać wywiad z dzieckiem i jego opiekunami, wykorzystując umiejętności dotyczące treści, procesu i percepcji komunikowania się, z uwzględnieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy pacjenta
	
	

	E.U4
	umie przeprowadzić i ukierunkowane badanie fizykalne dorosłego w zakresie piersi i gruczołu krokowego
	
	

	E.U6
	umie przeprowadzić pełne i ukierunkowane badanie fizykalne dziecka; od okresu noworodkowego do młodzieńczego dostosowane do określonej sytuacji klinicznej, w tym badanie:

1) ogólnopediatryczne;

3) układu mięśniowo-szkieletowego;
	
	

	E.U8
	przeprowadza badania bilansowe w tym zestawiać pomiary antropometryczne i ciśnienia tętniczego krwi z danymi na siatkach centylowych oraz oceniać stopień zaawansowania dojrzewania
	
	

	E.U9
	umie rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dorosłych, zastosować badania diagnostyczne i interpretować ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, wdrożyć terapię, monitorować efekty leczenia oraz ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczególności w przypadku objawów takich jak:

1) gorączka;

2) osłabienie;

3) utrata apetytu;

4) utrata masy ciała;

5) wstrząs;

6) zatrzymanie akcji serca;

7) zaburzenie świadomości, w tym omdlenie;  

8) obrzęk;

9) wysypka;

10) kaszel i odkrztuszanie;

11) krwioplucie;

12) duszność;

13) wydzielina z nosa i ucha;

14) ból w klatce piersiowej;

15) kołatanie serca;

16) sinica;

17) nudności i wymioty;

18) zaburzenia połykania;

19) ból brzucha;

20) obecność krwi w stolcu;

21) zaparcie i biegunka;

22) żółtaczka;

23) wzdęcia i opór w jamie brzusznej;

24) niedokrwistość;

25) limfadenopatia
	
	

	E.U10
	umie rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dzieci, zastosować badania diagnostyczne i interpretować ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, wdrożyć terapię, monitorować efekty leczenia oraz ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczególności w przypadku objawów takich jak:

1) gorączka;

2) kaszel i odkrztuszanie;

3) duszność;

4) wydzielina z nosa i ucha;

5) zaburzenia oddawania moczu;

6) wysypka;

7) niedokrwistość;

8) zaburzenia odżywiania;

9) zaburzenia wzrastania;

10) drgawki i zaburzenia świadomości;

11) kołatanie serca;

12) omdlenie;

13) bóle kostno-stawowe;

14) obrzęki;

15) limfadenopatia;

16) ból brzucha;

17) zaparcie i biegunka;

18) obecność krwi w stolcu;

19) odwodnienie;

20) żółtaczka;

21) sinica;

22) ból głowy;

23) zespół czerwonego oka
	
	

	E.U11
	umie rozpoznawać objawy ryzykownego i szkodliwego używania alkoholu oraz problemowego używania innych substancji psychoaktywnych, objawy uzależnienia od substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych i proponować prawidłowe postępowanie terapeutyczne oraz medyczne
	j.w.

j.w.

j.w.

j.w.

j.w.

j.w.
	

	E.U12
	umie rozpoznawać stany wymagające leczenia w warunkach szpitalnych
	
	

	E.U13
	potrafi zakwalifikować pacjenta do szczepień ochronnych
	
	

	E.U14
	potrafi wykonywać procedury i zabiegi medyczne w tym:

1) pomiar i ocenę podstawowych funkcji życiowych (temperatura, tętno, ciśnienie tętnicze krwi) oraz monitorowanie ich z wykorzystaniem kardiomonitora i pulsoksymetru;

2) różne formy terapii inhalacyjnej, i dokonać doboru inhalatora do stanu klinicznego pacjenta;

3) pomiar szczytowego przepływu wydechowego;

6) dożylne, domięśniowe i podskórne podanie leku;

7) pobranie i zabezpieczenie krwi do badań laboratoryjnych, w tym mikrobiologicznych;

9) pobranie wymazów do badań mikrobiologicznych 
10) cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiety i mężczyzny;

12) wlewkę doodbytniczą;

13) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy, i zinterpretować jego wynik;

15) testy paskowe, w tym pomiar stężenia glukozy przy pomocy glukometru;

17) tamponadę przednią nosa
	
	

	E.U15
	umie zastosować środki ochrony indywidualnej adekwatne do sytuacji klinicznej
	
	

	E.U16
	umie stwierdzić zgon pacjenta
	
	

	E.U18
	potrafi prowadzić dokumentację medyczną pacjenta w tym w postaci elektronicznej, zgodnie z przepisami prawa
	
	

	E.U20
	umie udzielać świadczeń zdrowotnych z użyciem dostępnych systemów teleinformatycznych lub systemów łączności wykorzystywanych w ochronie zdrowia
	
	

	E.U21
	umie prowadzić edukację zdrowotną pacjenta, w tym edukację żywieniową dostosowaną do indywidualnych potrzeb
	
	

	E.U22
	umie zastosować racjonalną antybiotykoterapię w zależności od stanu klinicznego pacjenta
	
	

	E.U23
	umie prowadzić rozmowę z pacjentem z uwzględnieniem schematu rozmowy (rozpoczęcie rozmowy, zbieranie informacji, wyjaśnianie i planowanie, zakończenie rozmowy), uwzględniając nadawanie struktury takiej rozmowie oraz kształtując relacje z pacjentem z użyciem wybranego modelu (np. wytycznych Calgary-Cambridge, Segue, Kalamazoo Consensus, Maastricht Maas Global), w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej
	
	

	E.U25
	umie przekazywać pacjentowi informacje, dostosowując ich ilość i treść do potrzeb i możliwości pacjenta, oraz uzupełniać informacje werbalne modelami i informacją pisemną, w tym wykresami i instrukcjami oraz odpowiednio je stosować
	
	

	E.U26
	umie podejmować wspólnie z pacjentem decyzje diagnostyczno-terapeutyczne (oceniać stopień zaangażowania pacjenta, jego potrzeby i możliwości w tym zakresie, zachęcać pacjenta do brania aktywnego udziału w procesie podejmowania decyzji, omawiać zalety, wady, spodziewane rezultaty i konsekwencje wynikające z decyzji) i uzyskiwać świadomą zgodę pacjenta
	
	

	E.U27
	umie komunikować się z pacjentami z grup zagrożonych wykluczeniem ekonomicznym lub społecznym, z poszanowaniem ich godności
	
	

	E.U29
	umie identyfikować możliwe wskaźniki wystąpienia przemocy, w tym przemocy w rodzinie, zebrać wywiad w kierunku weryfikacji czy istnieje ryzyko, że pacjent doświadcza przemocy, sporządzić notatkę w dokumentacji medycznej oraz wszcząć procedurę "Niebieskiej Karty"
	
	

	E.U30
	umie stosować zasady przekazywania informacji zwrotnej (konstruktywnej, nieoceniającej, opisowej) w ramach współpracy w zespole;
	
	

	E.U31
	umie przyjąć, wyjaśnić i analizować własną rolę i zakres odpowiedzialności w zespole oraz rozpoznawać swoją rolę jako lekarza w zespole;
	
	

	E.U32
	umie uzyskiwać informacje od członków zespołu z poszanowaniem ich zróżnicowanych opinii i specjalistycznych kompetencji oraz uwzględniać te informacje w planie diagnostyczno-terapeutycznym pacjenta
	
	

	E.U33
	umie omawiać w zespole sytuację pacjenta z wyłączeniem subiektywnych ocen, z poszanowaniem godności pacjenta
	
	

	E.U34
	umie stosować następujące protokoły (np. w trakcie przekazywania opieki nad pacjentem, zlecania konsultacji pacjenta lub jej udzielania):

1) ATMIST (A (Age - wiek), T (Time of injury - czas powstania urazu), M (Mechanism of injury - mechanizm urazu), I (Injury suspected - podejrzewane skutki urazu), S (Symptoms/Signs - objawy), T (Treatment/Time - leczenie i czas dotarcia));

2) RSVP/ISBAR (R (Reason - przyczyna, dlaczego), S (Story - historia pacjenta), V (Vital signs - parametry życiowe), P (Plan - plan dla pacjenta)/I (Introduction - wprowadzenie), S (Situation - sytuacja), B (Background - tło), A (Assessment - ocena), R (Recommendation - rekomendacja))
	
	

	F.U21
	umie przekazywać niepomyślne wiadomości z wykorzystaniem wybranego protokołu, np.: 1) SPIKES: S (Setting - właściwe otoczenie), P (Perception - poznanie stanu wiedzy współrozmówcy), I (Invitation/Information - zaproszenie do rozmowy / informowanie), K (Knowledge - przekazanie niepomyślnej informacji), E (Emotions and empathy - emocje i empatia), S (Strategy and summary - plan działania i podsumowanie),

2) EMPATIA: E (Emocje), M (Miejsce), P (Perspektywa pacjenta), A (Adekwatny język), T (Treść wiadomości), I (Informacje dodatkowe), A (Adnotacja w dokumentacji),

3) ABCDE: A (Advance preparation - przygotowanie do rozmowy), B (Build therapeutic environment - nawiązanie dobrego kontaktu z rodziną), C (Communicate well - przekazanie złej wiadomości, uwzględniając zasady komunikacji), D (Dealing with reactions - radzenie sobie z trudnymi emocjami), E (Encourage and validate emotions - prawo do okazywania emocji, przekierowanie ich i adekwatne reagowanie, dążące do zakończenia spotkania)

- w tym wspierać rodzinę w procesie godnego umierania pacjenta i informować rodzinę o śmierci pacjenta
	
	

	H.U1
	umie wykonać pomiar i ocenić podstawowe funkcje życiowe (temperatura, tętno, ciśnienie tętnicze krwi) oraz monitorować je z wykorzystaniem kardiomonitora i pulsoksymetru
	
	

	H.U5
	umie wykonać dożylne, domięśniowe i podskórne podanie leku
	
	

	H.U6
	umie wykonywać różne formy terapii inhalacyjnej i dokonać doboru inhalatora odpowiednio do sytuacji klinicznej
	
	

	H.U24
	umie zastosować środki ochrony indywidualnej adekwatne do sytuacji klinicznej
	
	

	H.U25
	umie zebrać wywiad z dorosłym, w tym osobą starszą, wykorzystując umiejętności dotyczące treści, procesu i percepcji komunikowania się, z uwzględnieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy pacjenta
	
	

	H.U26
	umie zebrać wywiad z dzieckiem i jego opiekunami, wykorzystując umiejętności dotyczące treści, procesu i percepcji komunikowania się, z uwzględnieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy pacjenta
	
	

	H.U30
	umie przekazać niepomyślne wiadomości z wykorzystaniem wybranego protokołu (np. SPIKES, EMPATIA, ABCDE), w tym wspierać rodzinę w procesie godnego umierania pacjenta oraz poinformować rodzinę o śmierci pacjenta
	
	

	H.U31
	umie uzyskiwać informacje od członków zespołu z poszanowaniem ich zróżnicowanych opinii i specjalistycznych kompetencji, uwzględniać te informacje w planie diagnostyczno-terapeutycznym pacjenta oraz stosować protokoły ATMIST, RSVP/ISBAR
	
	

	H.U33
	umie stwierdzić zgon pacjenta
	
	

	H.U34
	umie przeprowadzać badania bilansowe, w tym zestawiać pomiary antropometryczne i ciśnienia tętniczego krwi z danymi na siatkach centylowych oraz oceniać stopień zaawansowania dojrzewania
	
	

	H.U35
	umie kwalifikować pacjenta do szczepień ochronnych
	
	

	I.U26
	Umie dobrać badania przesiewowe w zależności od wieku i płci
	
	

	kompetencje społeczne 

	K1
	Przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta
	j.w.


	Metody podsumowujące: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące,.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie pacjentów, kolegów

	K2
	potrafi nawiązać i utrzymać głęboki i pełen szacunku kontakt z pacjentem, a także okazywać zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych
	
	

	K3
	kieruje się dobrem pacjenta, stawiając je na pierwszym miejscu
	
	

	K4
	dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia oraz dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	
	

	K5
	podejmuje działania wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby
	
	

	K6
	propaguje zachowania prozdrowotne
	
	

	K7
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	

	K8
	formułuje wnioski z własnych pomiarów lub obserwacji
	
	

	K9
	wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym
	
	

	K10
	formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej
	
	

	K11
	przyjmuje odpowiedzialność związaną z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób
	
	


	Punkty ECTS
	3+4 

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	23

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	76

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	11

	4. Realizacja przedmiotu: praktyczne rozw. probl. klin. (wg planu)
	

	5. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	6. Udział w konsultacjach
	

	
	Godziny razem: 110 

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	

	
	godziny razem: 25+40


	Treści programowe przedmiotu:

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	EW37
	Wprowadzenie do medycyny rodzinnej. Zakres kompetencji lekarza rodzinnego. Współpraca ze specjalistami.

	EU25, EU26, EU27, EU30, EU31, HU25, HU26
HU30
	Komunikowanie się w relacji lekarz pacjent. Konsultacja lekarska

	 EW1, EW3
	Opieka nad noworodkiem, niemowlęciem i małym dzieckiem. Najczęstsze problemy wieku dziecięcego. 

	EU8, EU13, HU34, HU35, IU26
	Badania profilaktyczne i bilanse zdrowia u dzieci i młodzieży  Szczepienia ochronne dzieci i młodzieży w praktyce lekarza rodzinnego

	IW30, HU35, IU26
	Opieka nad zdrowym dorosłym człowiekiem. Badania przesiewowe. Szczepienia osób dorosłych.

	EW24
	Profilaktyka chorób układu krążenia. Profilaktyka chorób nowotworowych

	EW37
	Postępowanie farmakologiczne  w częstych chorobach przewlekłych. 

	 EW7
	Interpretacja wyników badań laboratoryjnych, czynnościowych i obrazowych oraz EKG w medycynie rodzinnej

	EW16, EU9, EU12
	Rozwiązanie i prezentacja przypadku pacjenta w oparciu o wiarygodne bazy wiedzy medycznej. Korzystanie z internetowych baz wiedzy wspomagających decyzje kliniczne

	EW7
	Postępowanie w częstych schorzeniach układu oddechowego i układu krążenia

	EW7
	Diagnostyka bólów kostno-stawowych Częste problemy reumatologiczne w praktyce lekarza rodzinnego: choroba zwyrodnieniowa stawów, bóle krzyża, osteoporoza, dna moczanowa.

	EW7
	Choroby  żył i tętnic w praktyce lekarza rodzinnego

	EW7
	Zasady postępowania w częstych schorzeniach metabolicznych w praktyce lekarza rodzinnego: cukrzycy, dyslipidemiach,.dnie moczanowej

	EU4, EU6, EU14, EU16, HU1, HU5, HU6, HU33
	Umiejętności praktyczne z wykorzystaniem fantomów: badanie otoskopowe

badanie per rectum, ocena gruczołu krokowego, badanie niemowlęcia, podawanie leków donosowo oraz leków wziewnych w różnych postaciach,

Stwierdzenie zgonu

	EW33, EU22
	Antybiotykoterapia praktyczna. Postępowanie diagnostyczne i terapeutyczne w częstych zakażeniach bakteryjnych, wirusowych..

	EW33, EU22
	Diagnostyka, różnicowanie i leczenie zakażeń  układu   oddechowego moczowego w praktyce lekarza rodzinnego

	IW34, EU11
	Uzależnienie od nikotyny, alkoholu i substancji psychoaktywnych



	EU29
	Przemoc w rodzinie

	EW3, EW21, EW7, EW37, EU1, EU2, EU9, EU12, EU13, EU15, EU18, EU20, EU21, EU22, EU25, EU26, EU31, EU32, EU33, EU34, HU1, HU24, HU25, HU26, HU31
	Ćwiczenia praktyczne w poradniach lekarzy rodzinnych


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	Repozytorium Medycyny Rodzinnej 2025. Red. Adam Windak, Sławomir Chlabicz., Adres wydawniczy: Kraków: ZiZ Centrum Edukacji; Fundacja Zdrowia Publicznego, 2025, ISBN: 978-83-945938-3-4

Przewodnik po antybiotykoterapii 2025, Wydanie XXX pod redakcją prof. Katarzyny Dzierżanowskiej-Fangrat, ISBN: 978-83-7522-207-4

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Do zaliczenia przedmiotu jest wymagane:

•uzyskanie minimum 36 punktów z egzaminu końcowego (egzamin składa się z 50 pytań MCQ, 1 punkt za każdą prawidłową odpowiedź oraz 5 krótkich pytań otwartych, punktowanych od 0 do 2. Z egzaminu można maksymalnie otrzymać 60 punktów),

•przygotowanie i przedstawienie prezentacji na uzgodniony temat w ramach seminarium na roku 6,

•odrobienie lub zaliczenie wszystkich nieobecności ,

•złożenie książeczek ćwiczeń.

	


……………………………………………………..…………………………..
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

