SYLABUS 

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2026/2027
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Fizjologia 

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Fizjologii

	e-mail jednostki
	fizjolog@umb.edu.pl 

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	lekarski

	Poziom kształcenia
	jednolite magisterskie.

	Forma studiów
	stacjonarne X                              niestacjonarne 

	Język przedmiotu
	polski                                                     angielski 

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy                                  fakultatywny 

	Rok studiów/semestr
	I    II    III    IV    V   VI 

	1    2    3 X   4 X   5    6    7    8    10 
11    12 


	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi

	Utrwalona wiedza z anatomii człowieka, histologii, biochemii i biofizyki – realizacja efektów  kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji z poprzednich lat studiów

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	160h (w tym on-line), w tym: 44h– wykłady, 116h – ćwiczenia

	Założenia i cele przedmiotu
	Fizjologia jest nauką o zjawiskach, reakcjach, czynnościach, mechanizmach i homeostazie. Wyjaśnia nie tylko poszczególne funkcje molekularne struktur subkomórkowych, komórek, tkanek, narządów lub układów, lecz wyjaśnia, w jaki sposób zależą one od siebie w całym organizmie.

Celem przedmiotu jest:
1. poznanie podstaw fizjologii ogólnej człowieka z uwzględnieniem podstawowych aspektów fizjologii komórki

2. poznanie ogólnych pojęć i zasad będących podstawą funkcjonowania wszystkich układów i narządów organizmu

3. umożliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania ustroju ludzkiego poprzez wykształcenie nawyku naukowego myślenia, logicznej interpretacji faktów

Cel ten realizowany jest przez:
1. przyswajanie teoretycznych wiadomości o czynnościach poszczególnych narządów i układów

2. ocenę i interpretację wyników wykonywanych przez studentów doświadczeń i ćwiczeń praktycznych

3. samodzielną pracę na komputerze z wykorzystaniem interaktywnych programów z fizjologii układu nerwowego, mięśniowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego, nerki, równowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej, wewnątrzwydzielniczego i pokarmowego oraz multimedialnych komputerowych symulacyjnych programów eksperymentalnych i laboratoryjnych

	Metody dydaktyczne

	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu i pokazów multimedialnych
- dyskusja
- samodzielne dochodzenie do wiedzy
- analiza literatury z zakresu fizjologii człowieka
- zaliczenie ustne lub/i pisemne na ocenę tematyki ćwiczenia; okresowe pisemne sprawdziany obejmujące dany dział fizjologii; egzamin pisemny z całości materiału wykładowego i ćwiczeniowego

- konsultacje 

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	pracownicy naukowo-dydaktyczni i dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie Fizjologii

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Prof. dr hab. Adrian Chabowski


	Symbol 
i numer efektu uczenia się
	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	BW1
	opisuje gospodarkę wodno-elektrolitową w układach biologicznych;
	Wykłady, ćwiczenia
	Metody podsumowujące 
- egzamin pisemny z całości materiału wykładowego i ćwiczeniowego

Metody formujące
- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- Zaliczenie ustne lub/i pisemne na ocenę tematyki ćwiczenia; okresowe pisemne sprawdziany obejmujące dany dział fizjologii;

	BW2
	opisuje równowagę kwasowo-zasadową, i mechanizmy działania buforów i ich znaczenie w homeostazie ustrojowej;
	Wykłady, ćwiczenia
	

	B.W19
	zna podstawy pobudzenia i przewodzenia w układzie nerwowym oraz wyższe czynności nerwowe a także fizjologię mięśni prążkowanych i gładkich 
	Wykłady, ćwiczenia
	

	B.W20
	zna czynność i mechanizmy regulacji wszystkich narządów i układów organizmu człowieka
	Wykłady, ćwiczenia
	

	B.W21
	zna procesy zachodzące podczas starzenia się organizmu i zmiany w funkcjonowaniu narządów związane ze starzeniem
	Wykłady, ćwiczenia
	

	B.W22
	podstawowe ilościowe parametry opisujące wydolność poszczególnych układów i narządów, w tym zakresy norm i czynniki demograficzne wpływające na wartość tych parametrów  
	Wykłady, ćwiczenia
	

	umiejętności

	BU7
	wykonuje proste testy czynnościowe oceniające

organizm człowieka jako układ regulacji stabilnej (testy

obciążeniowe, wysiłkowe); interpretuje dane liczbowe

dotyczące podstawowych zmiennych fizjologicznych; 
	Wykłady, ćwiczenia
	Metody podsumowujące 
- egzamin pisemny z całości materiału wykładowego i ćwiczeniowego

Metody formujące
- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- Zaliczenie ustne lub/i pisemne na ocenę tematyki ćwiczenia; okresowe pisemne sprawdziany obejmujące dany dział fizjologii;

	B.U11
	planuje i wykonuje badanie naukowe oraz interpretuje jego wyniki i formułuje wnioski
	Wykłady, ćwiczenia
	

	kompetencje społeczne

	K4
	dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia oraz dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	Wykłady, ćwiczenia
	Metody podsumowujące 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące
- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie pacjentów, kolegów

	K7
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	

	K8
	formułuje wnioski z własnych pomiarów lub obserwacji
	
	

	K10
	formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej
	
	


	Punkty ECTS
	12

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	44

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	116

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	0

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem:160

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	100

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	20

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	40

	
	godziny razem:140


	Treści programowe przedmiotu:

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	1. BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K10
2.BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K8 K10
3.BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K8 K10
4.BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K8 K10
5. BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K8 K10
6 BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K8 K10
7. BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K8 K10
8. BW19 BW20  BW21 BW22 BU11 K7 K8 K10
9. BW19 BW20  BW21 BW22 BU11 K4 
10. BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K8 K10
11. BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K8 K10
12. BW19 BW20  BW21 BW22 BU11 K7 K8
13.BW19 BW20 BW21 BW22 BU11 K7 K8 K10 
14. BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K8 K10
15. BW19 BW20  BW21 BU11 K7 K8 K10
16. BW19 BW20  BW21 BW22 BU11 K4 K7
17. BW20  BW21 BW22 BU11 K7 K8 K10
18. BW20  BW21 BW22 BU11 K7 K8 K10
19. BW20  BW21 BW22 BU11 K7 K8 K10
20. BW20  BW21 BW22 BU11 K7 K8 K10
21.BW1 BW2 BW20 BW21 BW22 BU11 K7 K8 
22. BW1 BW2 BW20  BW21 BW22 K7 K10
23. BW1 BW2 BW20  BW21 BW22 BU11 K4 
24. BW20  BW21 BW22 BU11 K7 K8 K10
25. BU11 BW20  BW21 BW22 K7 K10
26. BU11 BW20  BW21 BW22 K7 K10
27. BW19 BW20  BW21 BW22 K7 K10
28. BW20  BW21 BW22 BU11 BU7 K7 K8 K10
29. BW20  BW21 BW22 BU11 BU7 K4 

	1. Wprowadzenie do fizjologii układu nerwowego.

2.  Komórka nerwowa. Przewodnictwo impulsu nerwowego

3. Synapsa. Przewodnictwo w złączach nerwowo-mięśniowych

4. Mięśnie

5. Odruchy, czucie somatosensoryczne

6. Regulacja czynności motorycznych

7. Autonomiczny układ nerwowy

8. Narząd wzroku, słuchu, równowagi, smaku, węchu

9. Pisemny sprawdzian obejmujący materiał ćwiczeniowy z zakresu neurofizjologii

10. Elektrofizjologia serca

11. Elektrokardiografia

12. Czynność skurczowa mięśnia sercowego
13. Krążenie krwi i płynów ustrojowych

14. Regulacja krążenia

15. Krążenie krwi w różnych narządach

16. Pisemny sprawdzian obejmujący materiał ćwiczeniowy z zakresu fizjologii układu krążenia

17. Układ oddechowy, cz. I

18. Układ oddechowy, cz. II. Geneza rytmu oddechowego. Regulacja oddychania

19. Krew, cz. I. Składniki krwi i funkcje elementów morfotycznych. 
20. Krew, cz. II. Hemostaza. Grupy krwi
21. Fizjologia nerki 

22. Równowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa

23. Pisemny sprawdzian obejmujący materiał ćwiczeniowy z zakresu fizjologii układu oddechowego, krwi i nerki oraz gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej
24. Układ wewnątrzwydzielniczy, cz. I. Podwzgórze. Przysadka. Trzustka

25. Układ wewnątrzwydzielniczy, cz. II. Tarczyca. Kora nadnerczy. Rdzeń nadnerczy

26. Układ wewnątrzwydzielniczy, cz. III. Homeostaza wapnia. Hormony płciowe

27. Układ pokarmowy 

28. Wysiłek fizyczny

29. Pisemny sprawdzian obejmujący materiał ćwiczeniowy z układu wewnątrzwydzielniczego, fizjologii wysiłku fizycznego i układu pokarmowego


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1. Red. T. Brzozowski, Fizjologia człowieka. Konturek; Edra Urban & Partner, 2019

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	1. Dee Unglaub Silverthorn, Fizjologia człowieka - zintegrowane podejście; PZWL, 2018

2. W. Traczyk, A. Trzebski, Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, PZWL, wyd. 3, 2001


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	1. Na ćwiczeniach obowiązuje znajomość części teoretycznej i praktycznej nie tylko bieżącego ćwiczenia, ale również zagadnień omawianych wcześniej i wiążących się z tematem ćwiczenia. Wszyscy studenci będą oceniani na każdym ćwiczeniu. Ocenę niedostateczną można poprawiać tylko raz w ciągu 14-stu dni, na kolejno przypadających ćwiczeniach.

2. Każde z 4 kolokwiów (pisemnych sprawdzianów testowych) składa się z 30 pytań (45 minut; 1 punkt za każdą prawidłową odpowiedź). Ewentualne uwagi do pytań student może zgłaszać jedynie podczas trwania kolokwium (na odwrocie karty odpowiedzi). Student ma możliwość przystąpienia do każdego kolokwium wyłącznie w wyznaczonym terminie (zgodnie z przedstawionym harmonogramem zajęć). Studenci mają prawo wglądu do swoich prac na kolejno przypadających ćwiczeniach. Studenci, którzy uzyskają min. 55 punktów ze wszystkich sprawdzianów (max. możliwe do zdobycia to 4 x 30 = 120 punktów) są dopuszczeni do egzaminu. W przypadku usprawiedliwionej nieobecności na kolokwium student ma prawo do przystąpienia do jednego zaległego kolokwium. Dodatkowe zaliczenie odbędzie się po zakończeniu zajęć z fizjologii.

3. Brak usprawiedliwienia nieobecności na kolokwium (w terminie do 7 dni) skutkuje uzyskaniem 0 punków z kolokwium.

4. Student jest niedopuszczony do egzaminu w niżej wymienionych sytuacjach:

• ≥ 3 niezaliczonych ćwiczeń w semestrze

• < 55 punktów ze wszystkich kolokwiów

5. Jeżeli student nie został dopuszczony do sesji egzaminacyjnej, jest to równoznaczne z utratą prawa do zdawania egzaminu. Skutkuje to niezaliczeniem przedmiotu i brakiem możliwości przystąpienia do poprawy.

6. Egzamin zaplanowany jest w sesji letniej i składa się z 60 pytań testowych (90 minut; 1 punkt za każdą prawidłową odpowiedź). Aby uzyskać pozytywną ocenę, niezbędne jest uzyskanie minimum 36 punktów.

7. Do liczby punktów uzyskanych na egzaminie (jedynie w terminie podstawowym; w sytuacji uzyskania minimum 36 punktów) przewidziane są dodatkowe punkty doliczane do liczby punktów uzyskanych na egzaminie w przypadku:

• uzyskania z kolokwiów 105-120 punktów – dodatkowo 6 punktów

• uzyskania z kolokwiów 95-104 punktów – dodatkowo 3 punkty

8. Studentowi przysługuje prawo do dwóch egzaminów poprawkowych. Każdy egzamin poprawkowy przeprowadzany jest w takiej formie, w jakiej odbył się pierwszy egzamin (60 pytań testowych; 90 minut; 1 punkt za każdą prawidłową odpowiedź). Terminy egzaminów (podstawowy i 2 poprawkowe) wyznaczane są przez jednostkę w porozumieniu z przedstawicielem studentów. Dopuszczalne jest wyznaczenie jednego terminu dodatkowego dla wszystkich osób, które usprawiedliwiły nieobecność na którymkolwiek z poprzednich terminów. Termin ten będzie miał miejsce we wrześniu (nie później niż 15 września z zachowaniem ew. terminu na egzamin komisyjny). Nie wyznacza się innych niż ustalone na powyższej zasadzie dodatkowych terminów egzaminów

9. Niezgłoszenie się na egzamin/egzamin poprawkowy bez usprawiedliwienia skutkuje uzyskaniem oceny niedostatecznej.

10. Zasady usprawiedliwiania nieobecności na egzaminie i egzaminach poprawkowych określa Regulamin Studiów.

11. Kryteria oceniania (dotyczą wszystkich terminów):

• 5 (bardzo dobry) 54-60 punktów

• 4+ (ponad dobry) 48-53 punktów

• 4 (dobry) 43-47 punktów

• 3+ (dość dobry) 40-42 punkty

• 3 (dostateczny) 36-39 punktów

• 2 (niedostateczny) < 36 punktów

12. Wgląd do prac egzaminacyjnych możliwy jest jedynie w wyznaczonym terminie.

13. Studenci biorący udział w Ogólnopolskim Konkursie Wiedzy Fizjologicznej "Wielka Synapsa"* są zwolnieni z egzaminu końcowego w następujących przypadkach:

• Zajęcie miejsc 1-10 – 5 (bardzo dobry) (ocena końcowa z przedmiotu fizjologia)

• Zajęcie miejsc 11-20 – 4+ (ponad dobry)

• Zajęcie miejsc 21-30 – 4 (dobry)

14. Zgodnie z Regulaminem Studiów UMB w trakcie egzaminu, kolokwiów i zaliczeń studenci nie mogą korzystać, ani posiadać przy sobie żadnych podręczników, notatek oraz urządzeń elektronicznych (smartfonów, smartwatchy, kalkulatorów, smartbandów, słuchawek bezprzewodowych, kamer itp.), nawet jeżeli są one wyłączone. Wszystkie tego typu urządzenia wnoszone na salę muszą być wyłączone (ustawienie w tryb samolotowy nie wystarczy) i pozostawione w wyznaczonym miejscu. W przypadku stwierdzenia posiadania lub korzystania przez studenta z niedozwolonej formy pomocy, kolokwium/egzamin tego studenta zostaje przerwany, co jest równoznaczne z uzyskaniem 0 pkt./oceny niedostatecznej bez możliwości poprawy.

15. Szczegółowe zapisy o niedozwolonej pomocy zawiera Regulamin Studiów i Zarządzenie Rektora.

16. Przy wejściu do sali i podczas trwania egzaminu, kolokwiów i zaliczeń studenci będą skanowani przy użyciu wykrywacza sieci GSM/wi-fi/bluetooth itp.

17. Nieoddanie prac (zaliczenia, kolokwia, egzaminy) po upływie przeznaczonego czasu będzie skutkowało wystawieniem oceny niedostatecznej.

18. Wyniki zaliczenia/egzaminów podawane są do wiadomości studenta w ciągu 14 dni od daty przeprowadzenia zaliczenia/egzaminu (zostaną opublikowane na platformie Blackboard z poszanowaniem przepisów o ochronie danych osobowych).


………………………………………………………………………………………………………

(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)
